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Prefaţă 


eng Shui este o veche ştiinţă chinezească, ce recomandă moduri de 


a trăi într-o stare de armonie şi echilibru cu propriul dumneavoastră KN oe 
mediu înconjurător, pentru a avea parte de mult noroc. Este o tehnică 
de aranjare a spațiului în care trăiţi, o metodă de organizare a împrejurimilor, de 
stabilire a amplasărilor şi mobilei. Feng Shui recomandă orientări favorabile pentru 
a ţine în frâu forţele metafizice misterioase care plutesc în aerul şi spaţiul care ne 
înconjoară. Practicienii descriu aceste forțe drept chi, şi îl numesc pitoresc suflul cosmic 
al dragonului. 
Chinezii care practică Feng Shui se străduiesc să se înconjoare de chi favorabil. 
Fi cred că, atunci când casa le este amplasată, orientată şi aranjată pentru a se crea 
o cantitate maximă de chi, acest suflu celest le va garanta norocul. O casă care se bucură 
de un chi bun aduce beneficii fiecărui membru al familiei, în mod special capului 
acesteia. Când locaţia casei este înconjurată în mod favorabil de cele patru animale 
celeste — dragonul, tigrul, broasca țestoasă și pasărea fenix —, atunci norocul se transmite 
din tată în fiu timp de cel puțin cinci generații. 


Feng Shui în China 

Timp de secole, Feng Shui a fost practicat de clasele conducătoare ale 
Chinei imperiale. Cel puţin din timpul dinastiei Tang până la ultimii 
împărați Ching, Feng Shui a rămas o parte importantă a activităţii de la 
Curtea Imperială, şi maeştrii Feng Shui erau fie veneraţi pentru 
cunoştinţele lor extrem de respectate, fie ucişi pentru a garanta că alţii 
nu îşi vor folosi cunoştinţele împotriva fiului cerului. Într-o atmosferă de 
intrigi continue la curte, împărații îşi păzeau experții Feng Shui cu grijă şi pricepere. 
Basmele populare chinezeşti sunt pline de poveşti despre preziceri Feng Shui care 
însoțeau formarea de noi dinastii. De exemplu, se credea că primul împărat Ming, 
Chu Yuan Chuan — un ticălos, un calic și un bandit —, a reușit să-l detroneze pe 
ultimul împărat mongol pentru a crea dinastia Ming tocmai datorită Feng Shui-ului 
extrem de favorabil al mormântului tatălui său. Totuşi, când a devenit împărat, Chu 
Yuan Chuan a ordonat ulterior ca toți maeştrii Feng Shui să fie uciși, iar cărți false 
de Feng Shui aveau să fie scrise și distribuite de-a lungul şi de-a latul ţării. 

Când Yong Le, al treilea împărat Ming, a început să construiască noua capitală 
nordică, ceea ce este acum Oraşul Interzis în Beijing, se crede că arhitecţii și 
constructorii săi au folosit exact aceste cărți false pentru a stabili Feng Shui-ul 
noilor palate. Astfel s-a întâmplat că, la scurt timp după ce noile palate au fost 
terminate, ele au ars din temelii. 

Istoria arhitecturală a Oraşului Interzis este bogată în basme populare despre Feng 
Shui-ul incorect care a creat probleme și nenorociri. Când manciurienii i-au 


detronat pe cei din dinastia Ming şi au preluat conducerea, în secolul al XVI-lea, 
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au căzut şi ei victime Feng Shui-ului incorect până când împăratul Chien Lung şi-a 
manifestat personal interesul şi a reușit să introducă trăsăturile Feng Shui corecte. 
Deoarece se crede că a avut parte de Feng Shui excelent, domnia lui Chien Lung 
a fost caracterizată prin prosperitate şi noroc pentru poporul său. 

În vremuri mai recente, s-a speculat că împărații comunişti moderni ai Chinei 
— Mao Tzedun şi Deng Xiaoping — au beneficiat amândoi de Feng Shui-ul excelent 
al mormintelor strămoşilor lor. Se spunea că mormântul bunicului lui Mao se afla 
în palma zeiţei divine a lunii, o configuraţie atât de favorabilă încât urma să aducă 
mult noroc nepotului familiei: în acest caz, marele cârmaci Mao. În cazul lui Deng, 
legenda Feng Shui este legată de mormântul tatălui său, ca şi de prezenţa a trei piscuri 
norocoase în apropierea casei familiei. 

Oricât ar părea de improbabil, Feng Shui nu a înflorit în China lui Mao Tzedun. 
Într-adevăr, în timpul domniei sale, practicarea Feng Shui-ului era strict interzisă. 
Mao a trăit întreaga sa viaţă obsedat de teama de a fi detronat, și nu putea să rişte 
ca cineva să folosească norocul Feng Shui pentru a-i eclipsa propria şansă! 


Faţa schimbătoare a Feng Shui-ului 

În Hong Kong, maeştrii Feng Shui au diagnosticat iniţial doar mediile 
înconjurătoare pentru a asigura orientări favorabile. Părţile exterioare ale clădirilor 
erau orientate pentru a capta protecția dealurilor şi a se hrăni din bogăţia simbolică 
a apelor portului. Drumurile erau construite în conformitate cu simbolismul 
dragon/tigru, iar principiile clasice erau respectate întocmai. Însă pe măsură ce oraşele 
s-au dezvoltat, construcţiile moderne au apărut ca ciupercile după ploaie şi traiul 
urban a câştigat teren, îndrumările Feng Shui au pătruns în interiorul clădirilor şi 
caselor, şi au început să apară interpretări complet noi ale vechilor principii. Acestea 
s-au adaptat la condiţiile moderne de viaţă. 

Bătrânii maeștri au studiat tăbliţele luo moştenite, pentru a găsi noi interpretări 
ale simbolurilor străvechi; alţii au deliberat asupra formulelor secrete ale busolelor 
şi au început să le integreze în practica lor. În acelaşi timp, au experimentat metode 
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împotriva noului mediu apărut, al vieţii urbane. Mulţi au păstrat aceste formule secrete, 
păzindu-le ca pe ochii din cap. Vechii maeştri le-au transmis mai departe pe cale 
orală discipolilor preferaţi sau rudelor de sânge. 


Maestrul Yap Cheng Hai 

Am dat peste trei dintre aceste formule valoroase în diverse etape ale vieţii mele 
şi le-am utilizat în folos personal mulți ani. Mi-au fost oferite de către dragul meu 
prieten, maestrul Yap Cheng Hai, un expert Feng Shui recunoscut care şi-a petrecut 
aproape treizeci de ani făcând mulţi oameni extrem de bogaţi și fericiţi în Malaiezia. 
Maestrul Yap Cheng Hai este un maestru Feng Shui adevărat, care, în tinereţe, a 
studiat sub îndrumarea a nenumărați vechi maeştri din Hong Kong şi Taiwan. Înzestrat 
cu o curiozitate nativă privind orice lucru metafizic, un intelect copleşitor şi o 
memorie fotografică, Yap Cheng Hai a căutat activ maeştri pentru a învăţa secretele 
practicării Feng Shui-ului. 

În cariera sa de treizeci de ani ca maestru Feng Shui, a transformat mulţi 
oameni de afaceri în miliardari şi multimilionari cu adevărat prosperi. Mulți continuă 
să-i fie clienţi, consultându-l în privinţa fiecărui proiect nou al companiei sau 
dezvoltării proprietăţii pe care îl întreprind şi beneficiind în alte moduri de pe urma 
minunatelor sfaturi Feng Shui ale d-lui Yap. 

D-l Yap mi-a sugerat deseori că sporirea veniturilor oamenilor este una dintre 
aspiraţiile umane cel mai uşor de satisfăcut prin Feng Shui. Dar a explicat, de 
asemenea, că mărimea averii provenite din Feng Shui diferă de la persoană la 
persoană. Aceasta depinde de ceea ce el denumeşte norocul lor ceresc (vezi pagina 12). 
Dacă nu au norocul ceresc să devină magnați sau multimilhonari, de exemplu, 
faptul că au un Feng Shui favorabil de avere le va aduce o viaţă relativ liniştită, în 
care banii nu vor fi o problemă. Însă nu îi va transforma în miliardari. 

Şi eu am beneficiat de pe urma metodelor Feng Shui ale d-lui Yap de sporire 
a veniturilor. Nu am karma de a fi un magnat multimilionar al afacerilor, dar, 
într-adevăr, sunt mai mult decât mulţumită de rezultat. De-a lungul anilor am avut 
parte de un venit bun şi nu am de ce să mă plâng. În cazul meu, spre deosebire de 
majoritatea clienților d-lui Yap, totuși, am aplicat eu însămi tehnicile Feng Shui ale 
d-lui Yap. La început, a fost din cauză că d-l Yap era pur şi simplu foarte greu de 
găsit, lar apoi am devenit extrem şi obsesiv de curioasă în privinţa subiectului. 

Am apelat la marea mea prietenie cu d-l Yap şi l-am rugat să mă lase să fac 
cunoscute lumii expertiza și formulele sale Feng Shui. Cercetarea mea legată de acest 
subiect mi-a creat un respect imens pentru această ştiinţă şi i-am spus d-lui Yap că 
o voi prezenta ca pe un corp de cunoştinţe complet lispit de conotaţii spirituale sau 
religioase. Căci aceasta a fost concluzia mea. 

Faptul că am reuşit să îl conving pe Yap Cheng Hai este o dovadă a marii sale 
generozităui. Întreaga mea serie de cărți despre Feng Shui a fost rezultatul acelei 
generozităţi, deoarece el a fost cel care a asigurat cheia pentru a deschide multe dintre 
secretele numerelor Pa Kua şi Lo Shu, descrise pe parcursul acestei cărți, permiţând 
astfel ca explicaţiile neinteligibile cuprinse în vechile texte şi transmise mie de alţi 
practicieni Feng Shui să capete înţeles. 

Astăzi, Yap Cheng Hai are peste şaptezeci de ani. Decizia lui de a împărtăşi din 
expertiza sa Feng Shui coincide cu o explozie mondială a interesului privind această 
străveche ştiinţă chineză. Cu siguranţă, nu poate fi o coincidenţă. 
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Utilizarea Feng Shui-ului 

Ca fericită beneficiară a expertizei Feng Shui a d-lui Yap, iar mai târziu 
studiind şi cercetând singură, am descoperit că Feng Shui este cel mai bine abordat 
ca tehnică. Nu e nimic magic în modul în care acționează Feng Shui. Când 
formulele erau aplicate corect, ele aduceau noroc extraordinar în viaţa mea. Iar de 
fiecare dată când şansa mea scădea, am considerat mereu că e din cauza stelelor 
zburătoare, care alcătuiesc o altă formulă Feng Shui. 

Pe parcursul anilor pe care i-am petrecut în Hong Kong am întâlnit numeroşi 
alți maeștri şi practicieni Feng Shui, şi am descoperit că există multe şcoli de Feng 
Shui şi că există multă profunzime în acest subiect aparent frivol. M-am hotărât atunci 
să profit de accesul meu colectiv la experţi din China, Hong Kong şi Taiwan şi să 
fac din studierea Feng Shui-ului o pasiune serioasă. La acea vreme consideram 
cunoştinţele despre Feng Shui un instrument de organizare suplimentar. Nu am avut 
niciodată intenţia să devin nici scriitoare de Feng Shui, nici consultant în Feng Shui. 

Abia după mai mulţi ani, după ce m-am retras din lumea corporatistă și am luat 
hotărârea de a împărtăși bogăția cunoştinţelor mele despre Feng Shui, care mi-au fost 
oferite cu atâta generozitate de numeroși maeștri diferiţi, am devenit scriitoare. Tot 
nu mă ocup de consultanţă în Feng Shui, preferând mai degrabă să răspândesc și să 
predau cunoştinţele şi lăsând partea de consultanţă numeroşilor exponenţi excelenți 
ai meşteşugului angajaţi în prezent în el în mod profesionist, ca mijloc de trai. 

Acum câţiva ani, Feng Shui-ul era aproape necunoscut în Occident. Astăzi se 
bucură de curiozitate şi interes general în creştere. Acest interes va continua să 
sporească, pur şi simplu datorită faptului că, pe măsură ce din ce în ce mai mulți oameni 
învaţă să trăiască armonios cu mediul înconjurător şi încep şi să beneficieze de pe urma 
lui din punct de vedere material, popularitatea Feng Shui-ului va creşte. Aceeaşi putere 
care i-a asigurat supraviețuirea în China pe parcursul ultimilor patru mii de ani va 
alimenta acum interesul în privinţa practicării sale în toată lumea modernă. 

Învăţaţi să folosiţi Feng Shui. Lăsaţi această veche înţelepciune chineză să vă înveţe 
secretele pământului viu. Lăsaţi deoparte o clipă orice fel de scepticism şi descoperiţi 
un alt mod de a privi energiile care străbat mediul înconjurător. Descoperiţi 
profunzimi de semnificaţii în simplitatea cosmologiei Yin-Yang. Pătrundeţi în 
subtilitățile celor cinci elemente din împrejurimile dumneavoastră, căci ele 
interacționează continuu unele cu altele. Simţiţi puterea misterioasă a forțelor 
intangibile şi invizibile ale pământului viu când vă acordaţi cu energiile lor pentru 
a aduce noroc în viaţa dumneavoastră. 

În acest timp, bucuraţi-vă de o viaţă mai bună, mai sănătoasă, mai fericită şi 
mai bogată. 


Lillian Too 
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Introducere 


eng Shui este o metodă chinezească străveche de a trăi în acord cu energiile 
pământului viu. Este un set de tehnici şi un corp de cunoştinţe care pot fi 
studiate şi apoi aplicate sistematic spațiului şi mediului dumneavoastră personal. 
Când este aplicat corect, Feng Shui îşi ţine promisiunea de a aduce mult noroc celor 
care îşi aranjează casa şi biroul conform principiilor sale de armonie şi echilibru. 
Feng Shui poate cu adevărat să vă sporească şansa, să vă amelioreze starea materială 
şi să aibă grijă de sănătatea dumneavoastră. Se adresează direct tuturor aspirațiilor 
omenirii, aducând ocazii favorabile de avansare şi prosperitate chiar în timp ce măreşte 
şansele de reușită, promovare şi succes. 


Feng Shui ca știință și artă 

Însă Feng Shui nu este magic. Şi nu este nici o practică spirituală care să 
necesite o credinţă puternică în forţa ei ori încredere în eficacitatea sa. Feng Shui 
este cel mai bine abordat ca știință şi practicat ca artă. Este ştiinţă 
pentru că multe dintre aplicările Feng Shui se bazează pe utilizarea 
exactă a celor grupate colectiv sub Feng Shui-ul Şcoli Busolei, 
cunoscut şi ca Feng Shui cu formule. Sub acest sistem de tehnici, 
construirea şi aşezarea camerelor şi mobilei în conformitate cu 
orientările busolei, combinate cu calculele bazate pe formule, aduc 
norocul dorit. Dar acurateţea măsurătorii, ambele direcţii ale busolei 
(uneori la cel mai apropiat grad) şi măsurarea corectă a dimensiunilor sunt 
factori cruciali în reuşita practicii. Dacă proporţiile sunt măsurate exact şi 


calculele au fost făcute corect, Feng Shui cu formule funcționează aproape 
întotdeauna, îmbunătăţind norocul celor din casă. Nu e nevoie de mult timp 


pentru ca rezultatele să apară. Dar, de asemenea, ţineţi minte că, dacă este 
practicat incorect, Feng Shui pur şi simplu nu are efect! 

O mare parte din Feng Shui este şi artă şi necesită o judecare și interpretare 
subiectivă. Experienţa este un bun de preţ în practicarea Feng Shui-ului. Aceasta 
deoarece multe dintre estimările Feng Shui sunt prin excelenţă vizuale, solicitând 
ochiul uman să facă evaluări importante cu privire la forme, teren şi contururi. 

Această dimensiune a practicii Feng Shui a fost grupată colectiv sub ceea ce se 
numeşte în general Şcoala Feng Shui a Formelor sau Peisajelor. Aici împrejurimile 
fizice sunt judecate în funcție de modul în care apar din punct de vedere vizual. Munţi, 
dealuri, râuri, drumuri, niveluri, ondulări, formă, mirosuri şi cam orice stârneşte 
simţurile, intră în analiza mediului înconjurător. În plus, calitatea solului, forța vântului, 
intensitatea luminii solare, abundența plantelor şi unghiul pantelor sunt incluse în 
evaluarea terenului făcută de specialistul în Feng Shui. 


Tradus cuvânt cu cuvânt, Feng Shui înseamnă „vânt apă“. In principal aceste 
două elemente sunt cele care au modelat terenul, provocând formațiunile fizice ale 
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pământului viu. Ceea ce oferă Feng Shui sunt îndrumări care permit practicianului 


să interpreteze caracteristicile peisajului în funcție de condiţia dacă acestea aduc energie 
pozitivă sau negativă, şi, astfel, dacă vor aduce noroc sau ghinion celor care locuiesc 
în apropierea lor. 

Este foarte important ca trăsăturile favorabile sau nefavorabile ale Feng Shui-ului 
vizual, aşa cum sunt definite de Şcoala Formelor, să fie identificate corect. Efectul 
Feng Shui-ului incorect de peisaj elimină Feng Shui-ul corect de busolă. Aceasta 
este o primă regulă extrem de importantă a practicii Feng Shui care trebuie ţinută 
minte: că structurile fizice, atât ale mediului natural, cât şi ale celui artificial, pot 
distruge orientările Feng Shui realizate cu grijă. 


Activarea norocului 

Feng Shui reprezintă și activarea în mod conştient a norocului excelent în mediul 
dumneavoastră înconjurător şi în spaţiul în care trăiţi. După ce aţi învăţat cum să 
vă protejaţi pe dumneavoastră înşivă, casa şi biroul dumneavoastră de incidenţa Feng 
Shui-ului greşit (tratat în Părțile 2 şi 3 din această carte), următorul pas este să învățați 
să activaţi anumitele tipuri de şansă. Acestea sunt tratate în detaliu în Partea 4. 

Acesta este un aspect captivant al practicii Feng Shui. Există o multitudine 
impresionantă de simboluri Feng Shui cărora le poate fi insuflată energie în mod 
eficace în colţurile oricărei case, camere sau birou, pentru a se crea opt tipuri de noroc 
cu o gamă largă de acţiune. Vă puteți activa norocul în carieră și în relațiile 
profesionale. Este posibil să vă îmbunătățiţi sănătatea şi să sporiți norocul pentru fiecare 
membru al familiei dumneavoastră. Puteţi să măriți norocul pentru copiii 
dumneavoastră şi să le îmbunătățiți norocul la examene. ŞI, în sfârșit, puteţi crea acea 
şansă care vă sporeşte venitul, aducându-vă bogăție. 

Promisiunea Feng Shui-ului este astfel captivantă. De ce este nevoie pentru a 
pătrunde în aceste energii aducătoare de noroc? Nu doar de o înţelegere a teoriei 
şi filosofiei Feng Shui-ului, ci şi de faptul de a începe să trăiţi într-o stare de 
conştientizare a schimbărilor subtile din mediul dumneavoastră. Obişnuiţi-vă să vă 
vedeţi mediul cu ochi Feng Shui. Dezvoltaţi o sensibilitate pentru energiile 
puternice, şi totuşi invizibile, care vă înconjoară. 


Trinitatea norocului 

Înţelegeţi de la început că Feng Shui este doar o componentă a trinităţii 
norocului. Feng Shui este norocul pământesc în trinitatea norocului ceresc, pămân- 
tesc şi omenesc — sau tien ti ren, pentru a folosi cuvintele chinezești. 

Acesta este contextul în care trinitatea norocului își exercită influenţa asupra 
rezultatelor practicii Feng Shui. Aceasta explică faptul că toată lumea are trei tipuri de noroc: 
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+ Norocul ceresc vă determină soarta și este ceva asupra căruia 
nu aveţi nici un control; determină starea naşterii dumnea- 
voastră, caracterul şi condiţiile de viaţă. Este ca şi karma. 

+ Norocul pământesc vine din trăirea în armonie cu mediul 
şi este prezentat pe scurt în corpul de cunoştinţe cunoscut 
drept Feng Shui. Norocul pământesc este sub controlul 
nostru, deoarece putem alege dacă dorim sau nu să trăim 
în armonie cu energiile spaţiului în care locuim. 

+ Norocul omenesc este şansa pe care o creăm pentru noi 
înşine, şi astfel este, de asemenea, sub controlul nostru. Un 
Feng Shui bun ne aduce în prag ocazii favorabile de 
avansare şi fericire, dar dacă profităm sau nu de aceste ocazii 
şi dacă le mărim potenţialul la maxim depinde de noi. 


Cum şi la ce viteză se schimbă sau se măreşte acest 
noroc depinde de modul în care suntem influenţaţi de 
trinitatea norocului, şi numai în acest context ar trebui să fie 
înţeles şi practicat Feng Shui. Dacă norocul dumneavoastră 


ceresc este bun, Feng Shui îl ameliorează, iar acesta, când este o Pl 
suplimentat cu propriile dumneavoastră eforturi, vă îmbunăţeşte condiţiile EA viaţă, 
făcându-vă să vă simţiţi mai confortabil. Pe de altă parte, dacă norocul dumneavoastră 
ceresc nu este aşa de bun, Feng Shui poate cel mult să vă reducă suferinţele şi 
problemele. Un Feng Shui bun vă poate face să vă simţiţi confortabil, dar nu vă poate 
face să fiţi o persoană cu adevărat bogată dacă acest lucru nu vă e sortit de norocul 
dumneavoastră ceresc. 


Practicarea Feng Shui-ului 

Oricine poate învăţa Feng Shui. Nu e un subiect dificil, nici de înţeles, nici de 
practicat. Feng Shui nu este nici o practică spirituală, nici una religioasă. Nu 
necesită o tărie a credinţei sau stăpânirea unor capacități metafizice sau psihice. Feng 
Shui este o ştiinţă, o metodă, o tehnică — se bazează pe un set cuprinzător de îndrumări 
care exprimă concepţia chineză despre Univers. Defineşte existenţa unei forțe 
vitale în mediul natural, iar această forță vitală poate fi ori favorabilă sau acceptabilă, 
ori amenințătoare şi mortală. 

Feng Shui recomandă aranjarea spaţiului personal într-un mod care să profite 
de multitudinea de energii favorabile care circulă din abundență în mediul 
înconjurător. Pledează în favoarea evitării structurilor și aranjamentelor care schimbă 
în mod necugetat această energie favorabilă în energie otrăvitoare. Majoritatea 
maeștrilor Feng Shui posedă destule cunoştinţe pentru a capta energia acceptabilă 
şi a refracta energia otrăvitoare. Dacă respectaţi și aplicaţi informaţiile cuprinse în 
această carte, veți putea şi dumneavoastră să realizaţi acest lucru. 
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Câteva întrebări frecvente 
despre practica Feng Shui 


Î: Cum acţionează Feng Shui? 

R: Feng Shui pledează în favoarea trăirii în armonie cu mediul pământului şi liniile sale 
energetice, astfel încât ceea ce se creează este o echilibrare favorabilă a forțelor naturii. Feng 
Shui afirmă că atmosfera este plină de linii energetice invizibile, dar puternice — unele dintre 
aceste linii sunt favorabile, în timp ce altele sunt dăunătoare. Deci aceste linii energetice aduc 
dezacord sau armonie; sănătate sau boală; prosperitate sau sărăcie. Practica Feng Shui se ocupă 
cu exploatarea şi acumularea ingenioasă a liniilor energetice care sunt favorabile — ceea ce 
chinezii numesc ţinerea în frâu a suflului cosmic al dragonului. 


Î: Este necesar sau recomandabil să contactezi un maestru Feng Shui? 

R: O mare parte din Feng Shui poate fi învățată destul de uşor, după cum doreşte să explice 
această carte. Cu toate acestea, ca orice profesie sau disciplină, experienţa practică îmbunătăţeşte 
performanţa. Din această perspectivă, este util să consulți practicieni maeştri Feng Shui. În 
ultimii ani, totuşi, inflaţia a ajuns din urmă profesia, iar cei care îşi câştigă existenţa oferindu-şi 
cunoştinţele de Feng Shui drept consultanţi — dacă sunt buni de ceva — sunt atât de populari 
și atât de solicitaţi, încât taxele lor au crescut o dată cu cererea pentru serviciile lor. 

Cu toate acestea, acei maeştri care sunt cu adevărat bine informaţi şi experimentați valorează 
într-adevăr greutatea lor în aur. Problema acum este proliferarea pretinşilor maeştri Feng Shui 
„parveniţi”, ale căror cunoștințe de Feng Shui sunt şi superficiale, şi nepotrivite. Eu, prin urmare, 
îi îndemn pe cei care s-au familiarizat cu practica Feng Shui abia de curând să fie atenți când 
invită necunoscuţi să le violeze intimitatea căminului. E cu mult mai bine să învăţaţi despre Feng 
Shui singuri. Nu e greu; poate fi distractiv şi e, în mod sigur, mult mai satisfăcător. 


Î: Feng Shui necesită renovări de mare amploare? 

R: Deloc! Practicianul Feng Shui inteligent va putea întotdeauna să găsească modul cel mai puţin 
costisitor de combatere a „săgeţilor cu venin“ sau de activare a Feng Shui-ului bun. Aceasta deoarece 
există atâtea dimensiuni ale practicii, încât adesea NU este posibil să faci totul corect. În practică 
ar trebui inclusă o doză imensă de bun-simţ. Deseori, doar o schimbare mică şi subtilă în direcţia 
de a sta aşezat sau a dormi poate avea efect asupra norocului dumneavoastră. Schimbările Feng 
Shui nu trebuie să fie de mare amploare pentru a funcționa. Liniile energetice sunt fine. Gândiţi-vă 
la semnalul dumneavoastră TV — o mică schimbare a antenei este adesea suficientă pentru a schimba 
sau îmbunătăţi imaginea care vine prin televizor. La fel este și în cazul Feng Shui-ului. 


Î: Feng Shui funcţionează întotdeauna? 

R: Da. Dacă îl practici corect, Feng Shui îţi îmbunătăţeşte întotdeauna situația vieţii şi a muncii. 
Dar Feng Shui nu este un panaceu magic pentru absolut fiecare dintre problemele dumneavoastră. 
Aduceţi-vă aminte că Feng Shui reprezintă numai o treime din trinitatea norocului. Dacă 
nu sunteţi sortiţi să deveniți magnat, Feng Shui vă poate face bogat, dar nu avut cu adevărat. 
Asta depinde de norocul dumneavoastră ceresc. Şi, dacă locuinţa dumneavoastră se bucură 
de Feng Shui bun, veţi observa că deveniți mai ocupat. Vi se vor oferi ocazii să vă sporiţi 
viaţa sau să vă îmbunătăţiţi venitul. Trebuie să vă creaţi propriul noroc al omenirii profitând 
de aceste ocazii și acceptându-vă şansa. 


Câteva întrebări frecvente 
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Î: Pot să practic şcoala formelor şi să ignor total şcoala busolei? 

R: Da, într-adevăr, puteţi. Veţi fi capabil, de asemenea, să evitaţi să fiți lovit de un Feng Shui 
prost. Dar Feng Shui-ul şcolii busolei vă poartă mai în profunzime şi vă permite să descoperiţi 
metode puternice de sporire serioasă a norocului dumneavoastră. Îmi sfătuiesc întotdeauna 
prietenii să ia lucrurile unul câte unul. Nu vă grăbiţi, pentru că este mai bine să ştiţi bazele 
corect mai întâi, înainte să încercaţi să aplicaţi totul deodată. De altfel, nu este niciodată posibil 
să ştii Feng Shui sută la sută bine. 


Î: Cum ştiu ce sfat Feng Shui să urmez? 

R: Sunt multe şcoli diferite de Feng Shui. Dar orice Feng Shui autentic se bazează pe aceleaşi 
concepte. Există câteva cărți excelente care sunt bazate pe principii de Feng Shui autentic, 
dar sunt şi unele care pur şi simplu mă lasă paf! Poate că ar trebui să spun aici că aşa-zisa 
limpezire a energiilor dând din palme și sunând din clopoței NU este Feng Shui. Pericolul 
în a încerca să simplifici sau să occidentalizezi o practică străveche chineză este acela că poate 
să conducă uneori la nişte versiuni ilare de Feng Shui. De asemenea, fiţi precaut în privinţa 
celor care pretind că au petrecut câteva luni cu un maestru Feng Shui și au început imediat 
activitatea de consultant. 

Recomand insistent exercițiul judecății sănătoase, pur şi simplu pentru că nu mulți 
maeştri Feng Shui ar împărtăşi de bunăvoie secretele meseriei lor, și cu siguranţă nu cuiva 
care petrece doar câţiva ani (ca să nu mai zicem câteva luni) cu ei. Oricine este familiarizat 
cu relaţia elev-maestru din tradiţia chineză va şti că e nevoie de mulţi, mulţi ani până când 
un maestru va dezvălui adevăratele secrete ale artei sale sau ale kung fu. Sunt, astfel, foarte 
sceptică în privinţa celor care pretind că sunt experți după ce au stat doar câteva sezoane 
cu un maestru Feng Shui. 


Î: De ce a devenit Feng Shui atât de popular în Occident? 

R: Popularitatea actuală a Feng Shui-ului în Occident reflectă o conştientizare crescândă 
faţă de abordarea culturală şi filosofică a Universului, pe care ştiinţele tradiționale chineze 
o conceptualizează. Feng Shui este doar una dintre cele câteva ştiinţe minunate ale 
corpului/minţii şi mediului care câştigă popularitate în Occident. Oamenii încep să îşi dea 
seama că există căi şi metode alternative de a privi Universul, de a înţelege modul în care 
energia se mișcă şi acţionează şi cum ne afectează aceste energii bunăstarea noastră. Dintr-o 
astfel de perspectivă Feng Shui poate fi văzut şi ca un adaos, care poate fi studiat pentru a 
înţelege spiritualitatea sufletului uman şi a mediului. Astfel, de exemplu, Feng Shui utilizează 
limbajul simbolurilor pentru a interpreta şi crea energiile mediului imediat. Aceasta deschide 
noi căi înspre înțelegerea spiritualităţii spaţiului. 


Î: Pot să practic Feng Shui fără teorie? 

R: Feng Shui-ul simplu se poate aplica uşor, indiferent dacă înţelegi sau nu teoria din spatele 
Feng Shui-ului. Cu toate acestea, nu este întotdeauna uşor să înţelegi toate semnificaţiile 
regulilor fundamentale la o primă lectură. Prin urmare, dacă doriţi, în această carte puteţi 
continua direct cu ultimele capitole, unde găsiţi sfaturi Feng Shui uşoare, ilustrate, pe care 
le puteți aplica imediat. Dar când sunteţi nesigur, ori când ilustraţia nu se potriveşte exact 
situaţiei dumneavoastră, atunci devine vital să aveţi conceptele teoretice la îndemână. 
Nu este necesar să înţelegeţi imediat totul, dar încercaţi, totuşi, să examinaţi lucrurile în 
întregime atunci când deveniți confuz. 
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Începutul 


A 


ntreaga practică Feng Shui gravitează în jurul unei înţelegeri cuprinzătoare a 

nouă principii de bază. Acestea sunt temeliile conceptuale care alcătuiesc baza 

cunoştinţelor şi practicii Feng Shui. Totuși, atunci când sunt folosite împreună, 
aceste principii pot conduce uneori la recomandări care pot părea contradictorii. 
În asemenea cazuri, trebuie să judecaţi care principiu este mai important pentru cazul 
dumneavoastră particular. 

De aceea, un ochi Feng Shui experimentat poate fi un bun de preţ. Când sunteţi 
în dubiu; este util să vă amintiţi că forma fizică a mediului înconjurător emite energii 
puternice şi că shar chi, suflul ucigător (vezi pagina 44), când este generat de o „săgeată 
cu venin“ deosebit de feroce, poate să distrugă toate celelalte aranjări făcute cu grijă, 

„care probabil că au luat în considerare multe dintre principii. Deci, înainte să 
treceţi la următoarea etapă de energizare pentru a crea un Feng Shui bun, asiguraţi-vă 
că nimic nu răneşte Feng Shui-ul spațiului dumneavoastră. Cel mai bine este să aveţi 
o abordare defensivă. 

Starea şi calitatea Feng Shui-ului dumneavoastră exterior este mai importantă 
decât aşezarea şi decorarea interioarelor. Efectul structurilor externe, într-o rază de 
aproximativ cel puţin un kilometru, poate ameninţa bunăstarea familiei dumneavoastră, 
vă poate face viaţa searbădă şi poate distruge toate ocaziile de a vă îmbunătăţi viaţa. 
Cotul unui râu, curba unui drum, forma unei şosele suspendate, chiar acoperişul casei 
vecinului dumneavoastră; acestea şi o varietate de alte structuri despre care se spune 
că emit suflu ucigător pot, singure sau împreună, să distrugă 
armonia oricărei locuinţe, dacă este orientată într-un mod 
ameninţător. Aceasta se întâmplă când partea din față a casei, 
şi în special ușa principală, dă direct înspre o clădire, o 
structură sau un obiect care trimite „săgeți cu venin“ 
simbolice către căminul dumneavoastră. Este, prin urmare, 
de o importanţă extremă ca dezvoltarea conştientizării față 
de Feng Shui să înceapă cu o examinare completă a mediului 
care înconjoară locuinţa dumneavoastră. 

Priviţi în faţă, în spate și chiar priviți deasupra 
dumneavoastră. Clădirile şi structurile care sunt în faţă au cel 
mai mare potenţial să fie dăunătoare pentru Feng Shui-ul 
dumneavoastră. În spate, cauza Feng Shui-ului prost este lipsa 
terenului, structurilor şi clădirilor. Deasupra dumneavoastră, 
dacă staţi în culoarul avioanelor, zgomotul şi perturbarea 
zilnică provoacă turbulenţă, şi aceasta este, prin urmare, 
văzută ca fund Feng Shui prost. 
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Dacă vă căutaţi o locuinţă nouă, este o idee bună să investigaţi vecinătatea înainte 
de a o cumpăra. Căutaţi toate semnele de Feng Shui bun — că drumurile şi trotuarele 
sunt curate, plantele sunt viguroase, iarba creşte verde, florile se deschid, casele sunt 
bine întreţinute. Trebuie să căutaţi un aer general de prosperitate şi fericire. Locurile 
cu Feng Shui prost arată întotdeauna prăpădite şi dărăpănate. Energia coruptă 
doboară norocul celor din casă, făcând ca spirala descendentă să se înrăutăţească din 
ce în ce mai tare. Asemenea locuri au un aer de tristeţe. 


Începutul 
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Pa Kua şi pătratul Lo Shu 


e crede că practica Feng Shui a început acum patru mii de ani, deşi aceasta, 
în multe feluri, este o presupunere. Onginile Feng Shui-ului pot fi urmărite 
până la influenţa I Ching, cea mai importantă operă chineză. Ea a reprezentat 
sursa pentru multe dintre tradiţiile şi practicile culturale ale chinezilor. Originile 
I Ching sunt încă cercetate de învăţaţi, şi ar putea foarte bine să ne ducă şi mai adânc 


în Antichitate. 


Astfel, cele mai importante instrumente de analiză Feng Shui care au supraviețuit 
secolelor oferă asemănări foarte interesante cu alte ramuri ale practicii tradiţionale chineze. 
Poate că cele mai importante dintre ele sunt cele opt trigrame — acestea sunt seturi de 
trei linii întrerupte şi/sau continue care alcătuiesc rădăcina setului magnific de 64 de 
hexagrame din I Ching. Aceste opt trigrame sunt aranjate în jurul unei forme cu opt laturi 
numită Pa Kua, iar modul în care sunt dispuse reprezintă esenţa principiilor Feng Shui. 


Există două aranjamente ale acestor trigrame în jurul 
Pa Kua, iar în timpurile străvechi, când practica Feng Shui 
se concentra atât pe casele celor vii, cât şi pe casele celor morți, 
ambele aranjamente erau folosite în analiză. 


Feng Shui Yin 

Aranjamentul Ceresc Timpuriu al trigramelor în jurul Pa 
Kua era folosit când se realiza Feng Shui-ul mormintelor şi 
pietrelor funerare. Într-adevăr, chinezii credeau că această 
ramură a Feng Shui-ului (numită Feng Shui Yin) este extrem 
de puternică şi are mult mai multă forță în efectele sale cu bătaie 
lungă asupra sorții decât orice alt tip de Feng Shui. Unii încă 
spun că Feng Shui Yin dăinuie timp de cel puţin cinci generați. 

Cea mai pitorească mărturie a aplicării Feng Shui-ului 
Yin se poate vedea în orientarea Mormintelor Ming 
amplasate imediat în afara Beijing-ului. De asemenea, 
chinezii spun că orientarea favorabilă a mormintelor 
strămoşilor a condus la ascensiunea împăraţilor moderni, ca 
Mao Tzedun şi Deng Xiaoping. 

Astăzi, Feng Shui Yin dispare cu repeziciune, deoarece 
mulți dintre vechii maeştri se abțin de la a întreprinde sarcini 
care implică planul mormintelor şi al cimitirelor. Cu toate 
acestea, în Taiwan, Hong Kong, Malaezia şi Singapore, 
continuă să existe un mic grup de magnați care şi-au însemnat 
deja locurile de înmormântare și care au aranjat să li se facă Feng 
Shui Yin. Totuşi, pentru majoritatea populației de rând, Feng 
Shui Yin este socotit nepractic. Este mai ușor să fii ars, din 


moment ce incinerarea nu provoacă Feng Shui bun sau rău. 
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Pa Kua Yin în casă 
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Le recomand cu tărie tuturor celor care au - 


fost sfătuiți să folosească Pa Kua Yin pentru 


a devia „săgețile cu venin” să se asigure că. 
nu o atârnă nicăieri înăuntrul casei sau 


biroului. Această Pa Kua emite energie 


urcigătoare ce provoacă ghinion grav. .. 
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exterior, trebuie să vă străduiți să folosiţi alte 
metode Feng Shui de corectare dacăle ` 
îndreptați înspre vecini. Încercaţi să utilizați 
măsuri de corectare ce nu fac rău celorlalți. 


Se 


În Pa Kua Yin, trigrama Chien este plasată în sud, exact pe partea opusă 
trigramei Kun, care este plasată în nord. Se crede că acest Aranjament Ceresc 
Timpuriu al trigramelor face din Pa Kua un simbol puternic de protecţie. Acest 
aranjament este cel pe care îl desenează pe Pa Kua-urile protectoare cei care vând 
accesorii Feng Shui. Aceste Pa Kua sunt atârnate afară, la ușă, pentru a refracta 
shar chi-ul ostil provocat de obstacole, drumuri drepte şi alte structuri ofensive. 


Feng Shui Yang 

Feng Shui Yang se aplică doar locuinţelor, iar Pa Kua pe care ne bazăm pentru 
analiză este Aranjamentul Ceresc Târziu, sau Pa Kua Yang, unde aşezarea trigramelor 
diferă considerabil de Pa Kua Yin. Practicianul amator trebuie să recunoască 
diferenţa dintre aceste două Pa Kua. Un mod ușor de a le diferenţia este să notăm 
unde sunt amplasate trigramele principale Chien şi Kun. 

În Pa Kua Yang, trigrama Chien este aşezată în nord-vest, în timp ce trigrama 
Kun este pusă în sud-vest. Astfel, în Feng Shui-ul locuinţelor, locul patriarhului este 
în nord-vest, iar această orientare sau acest colţ al casei devine unul foarte important. 
Prin urmare, nu ar trebui să includă toaleta, bucătăria sau cămara. În acelaşi mod, locul 
matriarhului este în sud-vest şi, la fel, acest colţ al casei nu trebuie să cuprindă toaleta. 

În practica Feng Shui este important să fie folosită Pa Kua corectă la realizarea 
analizei, din moment ce aproape toate recomandările Feng Shui sunt legate de direcţii, 
orientări şi elemente bazate pe aranjamentul Yang al celor opt trigrame. Aceasta este 
o temelie fundamentală a teoriei Feng Shui. 


Broasca țestoasă Lo Shu 

Un al doilea simbol major sugestiv pentru vechimea Feng Shui-ului este pătratul 
Lo Shu cu nouă sectoare, care este asociat de toată lumea cu broasca ţestoasă celestă. 
Legenda spune că, în urmă cu patru mii de ani, o broască ţestoasă celestă a apărut 
din apele râului Lo, purtând pe spate un aranjament de numere care oferea 
cheia pentru decodarea secretelor Pa Kua. Acest aranjament al numerelor 
de la 1 la 9 într-o grilă sau un pătrat cu nouă sectoare constituie baza 
pentru o mare parte din ceea ce este menționat uneori ca magja Feng 

Shui, sau, mai exact, Feng Shui cu formule. 
Există învăţaţi care au descoperit că fluxul numerelor în 
Lo Shu formează un simbol care este foarte asemănător 
„semnelor importante din astrologia indiană şi care, de fapt, arată exact ca emblema 
Spatele broaștei țestoase planetei Saturn în mitologia iudaică. Acest simbol este arătat în ilustraţia de mai jos 
purta simbolurile (cu linii punctate). Observaţi fluxul numerelor de la 1 la 9 care creează acest 

numerelor Lo Shu. simbol. 


Aranjamentul de numere 
Lo Shu, cu linii punctate, 
care arată fluxul nume- 
relor de la 1 la 9 ce 


creează acest simbol. 


Pa Kua și pătratul Lo Shu 


1€ 


Găsirea amplasamentelor 
favorabile 


ractica Feng Shui începe întotdeauna cu încercarea de a găsi amplasări favorabile. 

În vremurile mai vechi, o amplasare bună era totul, iar contururile naturale, 

ca dealurile şi cursurile de apă, erau incluse în mod esenţial în lista experților 
Feng Shui cu lucruri care trebuiau luate în considerare. Astăzi, structurile artificiale, ca 
drumuri, clădiri şi districte sau oraşe întregi, aduc dimensiuni noi în practica Feng Shui. 
Drept urmare, analiza peisajului natural trebuie acum să fie suplimentată cu analiza clădirilor 
din oţel şi beton, ca şi a drumurilor, şoselelor suspendate şi autostrăzilor. 


Dragon verde - tigru alb 

Înainte de a merge mai departe, este necesar să cunoaşteţi importanţa termenilor 
dragon verde şi tigru alb, deoarece ei sunt esenţiali pentru a înţelege ce anume face ca 
un amplasament să fie favorabil. În Hong Kong, termenul „dragon verde - tigru alb” 
este sinonim cu „Feng Shui“. Aici se face referire la simbolismul celor patru creaturi 
celeste care reprezintă baza fundamentală a teoriei Feng Shui. Aceste patru creaturi 
sunt broasca ţestoasă neagră, pasărea fenix stacojie, dragonul verde şi tigrul alb. 
Ele definesc parametrii Feng Shui-ului clasic. 


Broasca ţestoasă neagră 

În spate, sau în nord, este locul broaştei țestoase negre, care oferă 
norocul de sprijin. Dacă lipseşte acest deal, Feng Shui-ul dumneavoastră 
este incomplet, iar norocul care vă protejează pe dumneavoastră și pe 
familia dumneavoastră din generaţie în generație va lipsi. Dealurile 


broaştei țestoase negre sunt cruciale, mai ales pentru patriarhul sau 
susținătorul familiei. De fapt, broasca ţestoasă este un simbol atât de puternic, încât 
familiile care cresc vreo specie din această creatură celestă — de mare sau de apă dulce 
— observă adesea că soarta familiei se îmbunătăţeşte constant o dată cu trecerea anilor. 
Broasca ţestoasă aduce o îmbunătăţire lentă şi constantă, sporind şansa şi îmbunătățind 
stilul de viaţă. În cei treizeci de ani ai mei de observare, nu am văzut niciodată dând 
greş acest sfat Feng Shui legat de broasca ţestoasă. 


Pasărea fenix stacojie 

Locul păsării fenix stacojii, care vă aduce norocul ocaziilor 
favorabile, este în faţa casei dumneavoastră, dând direct înspre uşa adi 
principală, sau în sud. Dacă uşa din faţă dă înspre sud, este o orientare Stiai atei I-a 
excelentă pentru atragerea acestui tip de noroc. Potrivit legendei chinezești NO 
străvechi, pasărea fenix este regele mitic al tuturor creaturilor cu pene. Se 
spune că apare o dată la o mie de ani, şi numai atunci când un împărat mare 
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şi bun conduce ţara. Astfel, pasărea fenix apare în vremuri favorabile. De asemenea, 
pasărea fenix este venerată pentru calităţile sale nemaipomenite de revenire. Din 
pământ, din cenuşa visurilor destrămate şi a disperării, se ridică pasărea fenix, 
uluitoare şi magnifică, pentru a încerca din nou şi pentru a reuşi. În acest fel, se spune 
că pasărea fenix simbolizează succesul în faţa înfrângerii şi ajutorul de unde nu te 
aştepţi. În Feng Shui, aceasta se referă la un deluşor, care poate fi simbolizat și de 
un taburet pe care să-ţi odihneşti picioarele obosite! Dacă lipseşte, delușorul păsării 
fenix e de obicei uşor de creat, prin construirea unei mici ridicături de pământ care 
să fie, să zicem, înaltă cam de 1 m. Orice pasăre cu pene poate simboliza pasărea 
fenix, inclusiv cocoşii, păsările flamingo şi păunii. 


Dragonul verde 
Pe partea stângă a ușii principale, cum priviţi dinspre casă, şi e și mai 
bine dacă aceasta corespunde, de asemenea, cu orientarea estică a 
locuinţei dumneavoastră (deoarece se consideră că atunci dragonul este 
în elementul său), este locul dragonului verde favorabil. Această 
creatură aduce norocul în fiecare tip de succes material — bogăţie, 
funcţie, influenţă şi putere. Dragonul este privit ca simbolul fundamental 
al şansei și este creatura celestă cea mai importantă din panteonul 
chinezesc de fiinţe legendare. În Feng Shui, partea ce reprezintă dealurile 
dragonului verde trebuie să fie uşor mai ridicată decât partea din dreapta. Aceasta permite 


influenţei dragonului să fie dominantă în mediul dumneavoastră personal. 


Tigrul alb 
Pe partea dreaptă a ușii principale, şi ar fi ideal dacă aceasta ar 
corespunde cu orientarea vestică a casei, este locul tigrului alb, care 
oferă norocul protecţiei. În Feng Shui, se crede că tigrul alb este prezent 
doar în locurile în care există dragonul verde. Deci, în ceea ce priveşte 


formațiunile deluroase, dacă nu puteți găsi dealuri care să semene sau să 
simbolizeze dragonul, se consideră că tigrul lipseşte. Protecţia tigrului alb 
păzeşte familia de jaf, rănire sau înfrângere. Norocul tigrului alb nu trebuie 
subestimat. 
Dar este vital să vă asiguraţi că ferocitatea tigrului nu este niciodată stârnită 
sau întoarsă împotriva celor din casă. Aceasta înseamnă că nivelul solului din 
dreapta casei sau grădinei trebuie să fie puţin mai jos decât acela din stânga, 
permiţând dragonului să rămână dominant, prin aceasta menţinând tigrul sub 
control. Dacă terenul de pe partea tigrului este mai înalt decât cel de pe partea 
dragonului, vor trebui introduse corectări Feng Shui pentru a „împrăştia“ tigrul alb. 
În legătură cu aceasta, avertizez întotdeauna împotriva amplasării unor imagini ce 
reprezintă tigrul în interiorul casei. Dacă nu sunteți născut în anul lunar fie al 
dragonului, fie al tigrului (vezi paginile 61-63), nu oricine poate suporta energia feroce 
a prezenţei tigrului. 
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Cele mai bune amplasamente Muntele din spatele 


acestei case reprezintă 
broasca țestoasă 
protectoare, iar dealul 
din stânga reprezintă 


dragonul verde. 
y 
J i 
eh 
t 
Tipul de teren cei mai favorabil este cel unduios, căutaţi petice de pământ unde iarba crește ispititor 
unde pantele sunt domoale, unde sunt dealuri și și există un curs de apă. Acestea sunt locurile care 


văi, unde există totodată lumină solară și umbră, și adăpostesc dragonul și, astfel, sunt favorabile. 
unde vântul nu bate prea tare. În asemenea locuri, 


Înfrângerea orientării nefavorabile 


Cum Feng Shui, în înţelesul sări cel mai larg, este studiul mediilor înconjurătoare, 


cunoştinţele de Feng Shui vă arată cum să vă poziționaţi casa pentru a avea parte 
de norocul fiecăruia dintre cele patru iara celeste. O dată ce înţelegeţi îndrumările 
majore, veţi putea să vă c o casa ori clădirea într-un mod care să pătrundă în 


energia favorabilă a terenului, și să vă asiguraţi că locuința sau clădirea dumneavoastră 
se imbin vă armonios cu această energie. Deseori, aceasta atrage după sine reamplasarea 


sau reorientarea uși: principale. Dacă acest lucru nu este posibil, iar casa dumneavoastră 
suferă is.) o orientare nefavorabilă, Feng Shui-ul de corectare oferă metode de 
instalare a unor detalii care să ajute la anularea aspectelor negative sau la blocarea 


w 
A 
‘t 


priv ei dăunătoare 


cr 
A 
DC 


sa mai întâi Gragonui verde, adică locurile unde contururile sunt 


e 
unduloase şi există atât dealuri, cât şi văi. Un teren plat nu are dragonul — acolo nu 
există nici un loc unde să se poată construi bâriogul unui dragon. Prin urmare, terenul 


plat este considerat nefavorabil — energia sa este mult prea Yin. În vremurile 


Terenul complet plat 
nu este favorabil; 
introduceți ridicături 
pe teren pentru a-i 
îmbunătăţi norocul 
Feng Shui. 
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străvechi, un asemenea teren ar fi fost respins imediat. Cu toate acestea, în abordarea 
modernă de azi, potrivit căreia totul este posibil, un asemenea teren poate fi făcut 
favorabil prin introducerea artificială şi amplasarea atentă a unor bolovani, deluşoare, 
clădiri înalte şi alte structuri, care aduc o doză sănătoasă de energie Yang. Aceasta 
creează simbolic dragonul, şi, în consecinţă, transformă un loc nefavorabil într-unul 
care este norocos şi palpită de energie Yang. 

Terenul al cărui sol este prea abrupt, cu dealuri care se înalţă 
brusc, semănând cu nişte limbi de foc, este considerat, de 
asemenea, nefavorabil. Acestea sunt locuri unde dealurile 
înconjurătoare vor aparţine elementului Foc (vezi pagina 35), și 
nici asemenea locuri nu pot adăposti dragoni, fiind mult prea Yang. 
Cu toate acestea, în mâinile unui utilizator isteţ, dealurile de Foc 
pot fi remodelate şi nivelate, şi văile, umplute, creându-se astfel 
) L/ un mediu mult mai favorabil, unul care ar putea foarte bine să 

atragă dragonul. În mod asemănător, cursurile de apă artificiale 

Terenul prea abrupt este, care au fost adăugate în locuri strategice ar putea foarte bine să sporească energia 

de asemenea, nefavorabil,  Yin“foarte necesară. Drept urmare, încă o dată prin intervenţia omului, un loc cu 
fiind prea Yang. ghinion poate fi transformat într-unul favorabil. 


Regulile importante din Feng Shui-ul peisajelor 


Muntele trebuie să fie în spate 


Dreapta: Terenul din stânga este mai 
înalt decât cel din dreapta. 


Li 
AR | i ză | 


2e 


Aceasta înseamnă că locuința dumneavoastră, sau clădirea care 
adăposteşte căminul dumneavoastră (dacă staţi într-un apartament), 
trebuie orientată astfel încât uşa principală sau poarta de intrare în 
locuinţă să nu se afle faţă în faţă cu muntele. Dacă ușa principală se 


deschide direct înspre un munte, Feng Shui-ul dumneavoastră este 
considerat enorm de prost, fiind descris drept conflictual.” 


si d ta FT 5 În oraş, un zid înalt, sau o clădire mare, este ca un munte, Dacă 
Sus: Această casă n-are nici o șansă 


împotriva clădirii imense care este intrarea dumneavoastră principală dă înspre o astfel de structură, 
exact în faţa ei. Nu poate exista nici un gândiţi-vă serios să vă reorientaţi uşa, astfel încât structura înaltă să fie 
noroc pentru locuitorii casei. Soluţia în spatele, şi nu în faţa dumneavoastră. Lăsaţi-vă uşa din spate să se 


este închiderea ușii principale și 
folosirea, în schimb, a ușii din spate, 
transformându-se astfel clădirea 
într-un munte protector. 


deschidă înspre munte. In acest fel veţi pătrunde în energiile sale 
protectoare. 'Țineţi minte că, atunci când vă veţi „confrunta” cu 
muntele, veţi pierde întotdeauna. 


Găsirea amplasamentelor favorabile 23 


Apă în faţa locuinţei dumneavoastră 


Orice apă din vecinătatea locuinţei dumneavoastră ar trebui să fie în faţa ei şi în raza Cel mai bine este dacă 
apa de lângă locuinţa 
dumneavoastră se află în 


raza vizuală deplină a ușii 


vizuală deplină a ușii principale. Când spun apă, mă refer la cursuri naturale de apă, 
ca, de exemplu, un râu. Un curs de apă 
apropiat care trece prin spatele casei 


îti y; Su din față. 
indică ocazii care sunt pur şi simplu 
e. | inaccesibile, și nu veţi putea să profitați j 
ii de acelea care aparent vă surâd. Afaceri ON O x 


"s. și promisiuni pe care le credeţi 


4 


sigure ar putea, de asemenea, 
Prin fata ușii principale 


să se spulbere. 
trebuie să curgă un râu. 


Cinci tipuri de munți 


Sus: Versantele cu creste ascuţite sunt considerate 
nefavorabile, și cel mai bine este ca locuința dumnea- 
voastră să nu fie îndreptată direct înspre astfel de munți. 


Când priviți dealurile și munţii care înconjoară 
terenul dumneavoastră, sau care înconjoară un oraș, 
este util să înțelegeţi semnificaţiile Feng Shui 
asociate cu forma lor. Pentru chinezi, munţii au fost 
întotdeauna locuri preferate de locuit, deoarece ei 
cred că formele de teren înalte sunt habitatul 
natural ai dragonilor de Pământ favorabili. 

Dealurile și munţii pot fi clasificați în cinci tipuri de 
forme, care coincid cu fiecare dintre cele cinci 
elemente: Apă, Foc, Metal, Lemn și Pământ (vezi 
paginile 35-36). Clasificarea se bazează pe profilul 
lor, atunci când sunt priviţi de la orizont, și ţine 
cont de forma vârfurilor lor și de caracterul abrupt 
al pantelor lor. Semnificaţia formei muntelui este 
legată direct de preferarea lor ca zone de locuit. 
Practicianului amator de Feng Shui îi va fi, cu 
siguranţă, greu să identifice diferitele tipuri de 


și aceste combinaţii au implicaţii Feng Shui care 
pot avea nevoie de ochiul experimentat al unui 
maestru Feng Shui, pentru a fi interpretate. Lucrul 
esenţial pe care trebuie să vi-l amintiţi este că 
pantele unduioase, line sunt întotdeauna 
favorabile, în timp ce versantele cu creste ascuţite 
nu sunt. Într-adevăr, versantele care par ascuţite și 
proeminente sunt asemenea săgeților cu venin. 
Dacă o astfel de creastă este îndreptată către 
locuinţa sau clădirea dumneavoastră, este 
considerată o săgeată mortală. 

Din punctul de vedere al Feng Shui-ului, cele trei 
tipuri de forme montane socotite prospere sunt. 


dealuri, dar nu vă faceţi griji în privinţa asta. De 
îndată ce știți diferențele de bază, ochiul Feng Shui 
se va dezvolta o dată cu experienţa. Țineţi minte, 
totuși, că de obicei formele diferite apar împreună, 
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formele care corespund elementelor Lemn, Pământ 
și Metal. Versantele cu aspect vălurit aparțin 

elementului Apă și sunt considerate prea Yin, iar, în 
general, munţii de formă conică aparţin elementului 


a 


Maele Fbe-4 ȘT ABE (vezi boginie, le 61-63)... 
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sws: Mungi de element Apă, 
Jos: Munţi de element Foc. 
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Nivelurile terenului 

Nivelul terenului din partea stângă a casei dumneavoastră trebuie să fie mai ridicat 
decât terenul din partea dreaptă. Dragonul (în stânga) trebuie să domine tigrul 
(în dreapta) pentru ca Feng Shui-ul să fie favorabil. În cazul în care partea tigrului 
este mai sus, o modalitate bună de corectare a situaţiei ar fi să ridicaţi o lumină foarte 
înaltă în partea stângă, sau partea dragonului. Acest lucru ajută la activarea chi-ului 


din partea dragonului, creând un echilibru foarte necesar. O altă soluţie este să 


schimbaţi în mod artificial contururile prin formarea unui mic deal pe partea stângă, 
dacă este posibil. 

Dacă locuiţi în oraş, această îndrumare s-ar reflecta prin prezenţa unei 
construcţii puţin mai înalte pe partea stângă a clădirii dumneavoastră. Cu toate 
acestea, asiguraţi-vă că locuința dumneavoastră nu 
pare să fie împresurată. Este de rău augur dacă 
imobilele sunt prea aproape de dumneavoastră. 

Dacă a dumneavoastră este clădirea centrală, atunci 


construcția din stânga reprezintă dragonul verde. Dacă 
este puţin mai înaltă decât imobilul dumneavoastră, 
aceasta reprezintă o caracteristică favorabilă. Pe de altă 


Stânga: Dacă terenul de 
pe partea dreaptă (partea 
tigrului) este mai sus, 
ridicați o lumină strălu- 
citoare și înaltă pe partea 
dragonului pentru a 
stârni energia, corectând 
astfel echilibrul. 


Jos: Clădirea din stânga 
unei construcții 
simbolizează dragonul 
verde, iar clădirea din 
dreapta este tigrul alb. 
Dragonul verde trebuie 
să fie mai înalt decât 
tigrul alb. 


parte, dacă imobilul din dreapta dumneavoastră este 
puţin mai jos decât cel din stânga, a fost creat simbolul 


perfect al tigrului alb, iar clădirea dumneavoastră este 
considerată ca având Feng Shui clasic favorabil. De 


E 


asemenea, dacă imobilul central nu pare mai mic față 
de nici una dintre cele două clădiri de lângă el, Feng 
Shui-ul nu este afectat deloc negativ. 


RA 


on coaie cu ipod de u 


pemunte ediad dintre cele ` 
“ tru avertizări majore. alefeng > 1% albastră, Această nuanță Sugerează 
“Shui-ului. Când apa își atinge apogeul, zi elementul Apă; și chiar și numai-acest 
'Tevarsă, producând « o nenorocire: - na „lucru poate fi- suficient pentru a alia 


“gravă. Astfel, casele nu trebuie să aibă, „uneori pierderi fi inanciare serioase. 
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Casă pe coastă de deal 

Este important de ştiut care parte a dealului este mai favorabilă. În Hong 
Kong, comunitatea de afaceri locală, mai ales cei foarte bogaţi, locuiesc pe pantele 
dealului insulei. Cei cunoscători nu locuiesc nici la poale și nici în vârful dealului, 
cunoscut drept culme. În schimb, chinezii preferă să trăiască în apartamente şi case 
care sunt amplasate la niveluri medii. Ei ştiu că partea cea mai favorabilă a dealului 
este la mijloc, unde se pot bucura atât de priveliștea mării, cât şi de protecţia culmii 
de sus, din spatele lor. Partea cea mai puţin dorită a dealului este în vârf, în special 
dacă este deasupra liniei ceţii. Potrivit îndrumărilor Feng Shui, traiul în vârful unui 
deal te expune vânturilor aprige. Nu ai nici o protecţie şi nici un sprijin. 

Același raţionament se aplică traiului la nivelul superior al clădirilor înalte. 
Nu e absolut nici o problemă să locuiţi la ultimul etaj, dacă blocul dumneavoastră 
nu este cel mai înalt, însă v-aş sfătui să nu locuiţi în vârful unui grup de clădiri înalte. 
Pericolul de a fi în partea cea mai de sus creşte serios dacă în preajmă se află şi apă. 
Proprietăţile de la ultimul etaj al unei clădiri înalte sau din vârful dealului, care au 
piscine mari, sunt deosebit de vulnerabile. 


Traiul în vârful unui deal 
este extrem de nefavo- 
rabil, mai ales dacă 
locuința dumneavoastră 
se află în cel mai înalt 
punct. 
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Alegerea şi crearea 
formelor regulate 


rmătorul principiu important, esenţial pentru un Feng Shui bun, îl 

reprezintă regularitatea formei terenurilor, clădirilor şi altor structuri. 

Această regulă cuprinde filosofia deplinătăţii şi simetriei. Deplinătatea 
sugerează că structurile şi formele nu trebuie să aibă nici un colţ sau sector lipsă. 
Simetria presupune că trebuie să existe un echilibru, astfel încât nici un element anume 
sau tip de energie să nu fie excesiv de dominant. 

Prin urmare, în Feng Shui, contururile care au ca rezultat forme dezechilibrate 
sunt considerate nefavorabile. Acest principiu se aplică parcelelor de pământ, 
clădirilor, camerelor şi mobilei. Exemplele de forme favorabile sunt toate regulate, 
în timp ce formele nefavorabile au de obicei colţuri lipsă şi sunt neregulate. 


Exemple de forme favorabile Jos: Câteva forme 


Acestea pot fi văzute ca forme bi- sau tridimensionale, poziţionate vertical sau favorabile. Observaţi 
orizontal, sau de la toate înălțimile. echilibrul fiecărui contur. 


PĂTRATĂ ROTUNDĂ DREPTUNGHIULARĂ OCTOGONALĂ 


Exemple de forme nefavorabile 

Privite de la diferite înălțimi, aceste forme tind să aibă colţuri lipsă ori linii şi 
curbe neregulate. Formele triunghiulare sunt considerate nefavorabile. Dacă imobilul 
se aseamănă cu un obiect nefavorabil, ca, de exemplu, un cuţit, atunci amplasarea 
ușii principale devine crucială pentru determinarea norocului global al casei. 
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Dreapta: Câteva forme 
nefavorabile, cu linii 
neregulate și colțuri lipsă. 


TRIUNGHIULARĂ ÎN CRUCE DEZECHILIBRATĂ 


Problema colţurilor lipsă 

Formele regulate sunt mai norocoase decât formele neregulate, pentru că cele 
din urmă creează fenomenul colţurilor lipsă. De obicei, acest lucru provoacă 
dezechilibru. Colţurile lipsă pot scădea din norocul respectivului colţ care lipseşte, 
gravitatea acestui fapt fiind determinată de atitudinea locatarului faţă de viaţă. 

Colţurile lipsă sunt uşor de determinat când forma casei poate fi transpusă 
printr-un dreptunghi cu patru colţuri, după se arată în primele trei exemple de mai 
jos. Prin suprapunerea unui dreptunghi peste schemă şi regularizarea formei casei, 
colţurile lipsă devin evidente. 
Aiictatrtatea de corectarefa acestor colţuri lipsă este construirea extensiilor de 
acoperire a suprafeţei(sau suprafeţelor) în cauză, cu scopul de a regulariza forma. 
O a doua metodă este punerea unei lumini înalte în colțuri, după cum este indicat 
prin puncte. 


O casă în formă de L O casă în formă de U O casă în formă de Z 


Colţuri lipsă simple, care n 
sunt ușor de identificat. 


o 
In casa în formă de U de mai sus, luminile pot flanca intrarea în inima casei, 
după cum se vede. De asemenea, se poate utiliza o oglindă de perete pentru a se; 


extinde vizual un zid. Această metodă poate fi folosită doar dacă oglinda nu reflectă, 


uşă principală scările sau toaleta.: 


Colţuri ieșite în afară 

La fel cum pot avea colțuri lipsă, casele pot avea şi colţuri ieșite în afară. Acolo: 
unde există o proeminenţă, se spune că energia colţului este întărită. În ilustrațiile 
de mai jos sunt arătate exemple de colţuri ieşite în afară. 

Cât noroc sau ghinion poartă colțurile lipsă și cele ieșite în afară casei dumnea- 
voastră, şi ce membru al familiei e cel mai afectat de acest noroc sau ghinion sporit, 
se poate determina prin analiza Feng Shui. 
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Proeminenţele sunt de diferite 
forme. Semnificaţia lor Feng Shui 
depinde de forma colțului ieșit în 
afară și, de asemenea, pe ce colț 
al busolei se află. 


Identificarea diferitelor zone ale casei dumneavoastră 

Mai întâi, investiţi într-o busolă bună, deşi nu trebuie să fie una foarte 
complicată. Luaţi o busolă de cercetaş sau o busolă de exterior de la un magazin cu 
articole de uz casnic. Nu e necesar să folosiți o busolă chinezească, şi nici nu 
trebuie să schimbaţi poziţiile direcțiilor. Fiecare direcţie menţionată în această carte 
corespunde cu direcţia citită de pe orice busolă în stil occidental. 

Pentru a găsi diferitele zone ale locuinţei dumneavoastră, luaţi direcţia busolei 
din centrul casei, şi identificaţi fiecare grilă a pătratului Lo Shu suprapunând o grilă 
cu nouă sectoare pe un plan al parterului casei. Fiţi cât mai exact posibil atunci când 
faceţi măsurători şi stabiliţi direcțiile busolei. 

După ce aţi suprapus o grilă pătrată sau dreptunghiulară peste planul casei 
dumneavoastră, citind de pe busolă veţi putea identifica fiecare direcţie şi zonă 
corespunzătoare din grilă. Acolo unde acul indică nordul, grila din acea direcție 
reprezintă nordul. Suprapunerea pătratului pe plan vă permite să identificaţi două lucruri: 
+ Ce direcţie reprezintă fiecare dintre celelalte grile. În acest fel, de îndată ce aţi 

notat toate cele opt direcţii, veţi fi identificat fiecare sector al casei dumneavoastră. 
Apoi puteţi trece la analiza Feng Shui bazată pe sectoarele busolei. 'Țineţi minte 
că această metodă poate fi repetată în fiecare cameră pentru a găsi colţurile din 
nord, sud, est sau vest. 

+ De asemenea, vă permite să notaţi liniile despărţitoare între sectoare. Aceste linii 
sunt imaginare, dar, întrucât folosiţi pătratul Lo Shu pentru a vă împărţi casa ori 
camera în nouă sectoare egale, utilizaţi de fapt Lo Shu pentru a stabili parametrii 
busolei în cazul locuinţei dumneavoastră. Încercaţi să fiţi cât mai exact cu putinţă. 
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Colțurile ieșite în afară și elementele 

Puteţi folosi analiza elementelor pentru a determina dacă forma unui colţ ieşit 
în afară poartă noroc sau ghinion. Stabiliţi ce element reprezintă forma (vezi mai 
jos) şi cum se combină acesta cu elementul colțului pe care îl ocupă. Dacă elementele 
sunt în armonie, adică productive, este vorba de noroc. Dacă elementele nu se 


armonizează, atunci este vorba de ghinion. 


Forme pătrate 

Acestea aparţin elementului Pământ. Este o formă care sporeşte orice 
reprezintă elementul Metal. Proeminenţele pătrate sunt excelente în colţurile 
din nord-vest şi vest. De asemenea, aduc noroc atunci când se află în colţurile 
din sud-vest şi nord-est. Aduc ghinion atunci când se află în colţul din nord 


sau dacă uşa principală este amplasată în colţul nordic. Acest lucru se datorează 
relaţiei distructive dintre Pământ şi elementul Apă din nord. 


Proeminenţe pătrate 
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Forme rotunde sau semicirculare Proeminențe rotunde 
Acestea aparţin elementului Metal. Structurile ieşite în afară care au această Său semicirculare 
formă vor spori colţurile nordice, nord-vestice şi vestice ale casei — acelaşi 
efect se obţine dacă uşile principale se află în aceste colţuri. Cu toate acestea, 
proeminenţele rotunde pot aduce ghinion colţurilor estice şi sud-estice sau 
dacă uşa principală se află în acele colțuri. Aceasta, deoarece se spune că Metalul 

distruge elementul Lemn din est şi sud-est. 


Proeminenţe 


Forme dreptunghiulare dreptunghiulare 


Se spune că proeminenţele cu această formă aparțin elementului Lemn. 
Ele aduc noroc dacă sunt amplasate în colţurile sud-estice, estice şi sudice 
— acelaşi efect se obţine când uşa principală se află în acele sectoare. Se spune 
că determină diminuarea norocului dacă sunt amplasate în sud-vest şi nord-est, 
căci Focul distruge Lemnul. 


Colţuri de formă triunghiulară ieșite în afară Proc ninențe dE Forma 
i 3 2 ş i triunghiulară 
Acestea aparţin elementului Foc şi sunt favorabile când sunt amplasate 
în sud. De asemenea, sunt excelente pentru colţurile sud-vestice şi nord-estice, 
dar se spune că provoacă pierderea norocului când sunt amplasate în colţurile 
nord-vestice şi vestice. Proeminenţele de formă triunghiulară există în mai 
multe variante diferite, după cum este arătat în dreapta. 


Proeminenţe de formă ondulată 
Se spune că proeminenţele de formă ondulată sunt de element Apă şi sunt 


favorabile când se află în nord, est şi sud-est. Sunt nocive când se află în sud. 
Proeminențe 
de formă ondulată 


Alte forme purtătoare de noroc și ghinion 

Pe lângă urmărirea regularităţii formei și aplicării simbolismului elementelor, 
experţii Feng Shui utilizează şi alte metode pentru a determina norocul formelor. 
O modalitate populară de măsurare a norocului clădirilor, de exemplu, este de a vedea 
cu ce caractere chineze, dacă există, se aseamănă clădirea. lată câteva exemple de 
forme care pot fi văzute fie uitându-vă de jos la clădire, fie de sus: 


Forme norocoase bazate 
pe caractere chineze 


Forma din stânga este asemănătoare cuvântului ji, 
care înseamnă „noroc“, în timp ce forma din 
dreapta se aseamănă cu wang, care înseamnă 


„rege“. Ambele forme sunt considerate favorabile. 
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Forma din stânga este asemănătoare 
cuvântului xia, care înseamnă „jos“, în timp ce 
forma din dreapta se aseamănă cu xiong, care 
înseamnă „ghinion“. Ambele forme sunt 
socotite extrem de nefavorabile. 


Forme cu ghinion bazate 
pe caractere chineze 


Treptele sunt privite În privința efectului treptelor, părerile sunt 
cu oarecare suspiciune, împărțite. 

și se spune că imobilele Efectul centurii lipsă este cu siguranță Feng 
cărora le lipsește centura Shui prost. 


simbolizează ghinion 
extrem. 


Membrii familiei și colțurile lipsă sau ieșite în afară 

Membrul familiei care este cel mai afectat de un colţ lipsă ori mărit este analizat 
conform amplasării trigramelor în jurul direcțiilor busolei, pe baza Aranjamentului 
Ceresc Târziu al trigramelor (vezi mai jos). 

Colţul lipsă cel mai periculos este, de obicei, nord-vestul, deoarece acesta 
afectează norocul patriarhului casei — periculos mai ales dacă el este şi susținătorul 
familiei. Un colţ ieşit în afară aici este, astfel, mai de dorit decât un colţ lipsă. Dacă, 
pe de altă parte, susținătorul familiei este matriarhul, atunci sud-vestul devine colţul 
care trebuie mărit cu o proeminenţă. Anumiți experți Feng Shui susţin că amplasarea 
ușii principale în acest colț aduce, de asemenea, beneficii matriarhului. 

De asemenea, direcţiile favorabile şi nefavorabile ale fiecărui membru al familiei 
trebuie calculate pe baza formulei Pa Rua Lo Shu. Această formulă arată colţurile 
favorabile şi nefavorabile pentru fiecare persoană, pe baza datei sale de naştere. 


Această formulă a busolei, care împarte oamenii în persoane de grupă vestică sau grupă 
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estică, este dată la paginile 60-64. În cazul în care colţul este socotit a fi favorabil 
pentru dumneavoastră, pe baza formulei, atunci, în general, lipsa lui vă diminuează 
norocul, în timp ce o extindere a acelui col vă întăreşte norocul. 


Alegerea unei parcele de pământ 

Formele în Feng Shui, fie că e vorba de camere, imobile sau parcele de 
pământ, capătă semnificaţie când sunt văzute din aer sau când sunt privite din planul 
general. Când selectaţi terenuri, alegeţi-le pe acelea care sunt simetrice, cât mai pătrate, 
şi mai degrabă cu adâncime decât late. Observaţi parcelele de pământ de mai sus, 
fiecare părând să fie destul de simetrică la prima vedere. 

Parcela A are un colţ ieșit în afară pe partea vestică. Parcela C are un colţ ieșit 
în afară în spate, în timp ce parcela G are un colț lipsă. De asemenea, parcela C are 
o intrare lată şi este îngustă în spate, iar unii experţi Feng Shui interpretează acest 
lucru ca o imposibilitate de a economisi bani. Parcela D are o gură mică și un spate 
lat, iar acest tip de formă de teren este considerat asemănător unei pungi cu bani, 
având evidente conotaţii favorabile. Parcelele E şi F sunt cele mai simetrice și, deci, 
cele mai favorabile. 

Deşi forma terenurilor este importantă, se recomandă, de asemenea, să verificați 
orientările, deoarece acest lucru va indica gama de direcţii disponibilă pentru 
orientarea casei dumneavoastră. De asemenea, investigaţi modul în care contururile 
împrejurimilor vă afectează terenul. În exemplul arătat, terenul este mai ridicat în 
partea vestică decât în cea estică, întrucât apa curge de la vest la est (vezi linia punctată). 
Acest lucru va avea implicaţii diferite pentru fiecare bucată de pământ şi pentru fiecare 
casă construită în respectivul loc. 


34 Fundamentele Feng Shui 


Activarea celor cinci 
elemente 


eoria celor cinci elemente este fundamentală pentru toate ramurile practicii 

divinatorii chineze. De la prezicerea astrologică a viitorului până la profeția 

oracolului, înţelegerea ciclurilor productive şi distructive ale celor cinci 
elemente — cum interacționează unele cu altele pentru a crea o energie favorabilă, 
pozitivă, sau o energie nefavorabilă, negativă — este ceea ce oferă putere practicii. 

În Feng Shui, atributele elementelor influenţează fiecare dintre cele opt sectoare 
ale busolei. Cele patru direcţii cardinale şi cele patru secundare au fiecare un 
element corespondent. Deci, cea mai uşoară metodă de a crea un Feng Shui bun 
este pur şi simplu activarea elementului corespunzător fiecărui sector al busolei. Astfel, 
înţelegerea atributelor elementelor este esențială. 

Pe lângă direcţiile busolei, Feng Shui susţine, de asemenea, că tot ce se află în 
Univers posedă energii intangibile, care au conotaţiile elementelor. Anotimpurile, 
culorile, formele, direcţiile fluxului de energie şi chiar numerele au echivalentele 
lor în elemente. Atributele şi asocierile lor trebuie memorate, deoarece aplicaţiile 
teoriei elementelor stau în spatele multor diagnostice Feng Shui oferite şi remedii 
Feng Shui sugerate în această carte. Multe tehnici Feng Shui de sporire îşi au, de 
asemenea, rădăcinile în cele cinci elemente, care în chineză sunt numite wu xing. 

Utilizarea terapiei elementelor în Feng Shui este foarte eficace. Dar este 
delicată, iar cantitatea oricărui element reprezentat se adaugă la echilibrul fin. Nu 
uitaţi niciodată că Feng Shui reprezintă echilibru şi armonie, iar excesul oricărui singur 
element este nefavorabil. Prea multă apă duce întotdeauna la înec, iar prea mult foc 
la incendiu, indiferent de orice altceva. 


Cele cinci elemente 

Când utilizaţi elementele în Feng Shui, este necesar să fiți foarte iscusit. Pe lângă 
cantităţile şi mărimea elementelor reprezentate, trebuie luaţi în considerare diverşi 
alţi factori: perioada anului, anotimpul, culorile din cameră, formele care înconjoară 
spaţiul. Analiza Feng Shui trebuie să cuprindă întotdeauna întregul pachet. 


Foc 
Elementul Yang fundamental. Este un element extrem de puternic, dar nu există 
pur şi simplu. Trebuie creat. Spre deosebire de alte elemente, focul nu poate fi 


depozitat. Energia focului oferă reuşită în viaţa publică, aduce faimă, recunoaştere 


şi realizări strălucite celor care activează cu succes energiile sale. Dar focul trebuie, 


e tao Y 


Un șemineu în sud relie- de asemenea, să fie ținut sub control uneori. Un exces de energie a focului poate 
fează elementul Foc 
al sudului. 


fi fatal. Focul este asociat cu sudul. 
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Apă 

Energia averii în Feng Shui. Ca şi focul, este un element extrem de puternic, 
ce poate ajunge în afară de orice control. Energia apei se mișcă în jos, deci, când 
se revarsă, provoacă distrugeri și pierderi. Energia apei aduce prosperitate. Dacă o 
activați corect și în aliniere adecvată cu celelalte energii, astfel încât să existe un 


echilibru favorabil, energia apei vă va face bogat dincolo de aipame dumneavoastră. Amplasat în nord, 


motivul Apei aduce noroc 
Apa este identificată cu nordul. n ariera 


Pământ 
Energia de temelie, rezumând esența Feng Shui-ului. Captarea norocului 
Pământului aduce armonie şi fericire familială mare, asociate de obicei cu eforturile 


Nu există nici un simbol 
mai bun al Pământului 
şi cea centrală ale unei locuinţe. decât globul. Amplasat 
în colţurile Pământului, 
activează un noroc 
excelent. 


matriarhului. Pământul este elementul care domină grila sud-vestică, cea nord-estică 


Lemn 

Această energie aduce creştere, expansiune şi avansare. Lemnul reprezintă 
direcţia estului şi sud-estului. Energiile sale aduc norocul succesului material. 
Ca ramurile unui copac, norocul creşte tot mai mult în afară — Lemnul fiind 
singurul element cu viaţă. De asemenea, energia Lemnului conferă familiilor noroc 
excelent pentru urmași şi este benefică mai ales fiilor familiei. 


Lemnul poate fi repre- 
zentat de trunchiul unui 
copac. 


Metal 

Această energie aduce norocul oamenilor puternici și altruişti, ceea ce chinezii 
numesc bărbaţi cereşti. Metalul este elementul vestului şi nord-vestului. Simbolizează 
forţa cerului şi puterea patriarhului. Metalul este întotdeauna asociat cu aurul şi 
argintul, iar energia sa este densă şi curge spre interior. Dacă pătrundeţi cu succes 
în energia favorabilă a Metalului, viața dumneavoastră este una puternică și cu mare 


influenţă. Dacă doriţi să activaţi norocul de ajutor, una dintre cele mai puternice Amplasat în nord-vest, 


A . A ! ._„_. un clopoțel aurit aduce 
metode este atârnarea unui clopoțel aurit în colțul nord-vestic al locuinței si 


noroc imens. 
dumneavoastră. 
Alte atribute ale celor cinci elemente 
Utilizați aceste atribute suplimentare pentru o analiză mai amplă şi creativitate 
în practică. 
LEMN APĂ FOC METAL PĂMÂNT 
Anotimp primăvară iarnă vară toamnă între 
Direcţie E/SE N S V/NV SV/NE 
Culoare verde albastru/negru roșu alb ocru 
Formă dreptunghiulară ondulată triunghiulară rotundă pătrată 
Energie în afară descendentă ascendentă înspre interior într-o parte 
Numere 3,4 1 9 6,7 2,5,8 
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Elementele potrivite colţurilor casei 

Cea mai bună modalitate de utilizare a teoriei elementelor pentru a spori Feng 
Shui-ul oricărei locuinţe sau camere este să identificaţi mai întâi colţurile casei sau 
camerei. Exerciţiul poate fi întreprins pentru toată casa sau poate fi făcut individual 
pentru camere separate. De asemenea, se poate aplica unui pupitru sau unei mese. 
Aplicarea metodelor Feng Shui depinde de modul în care vă demarcaţi spaţiul. Astfel, 
când spunem, de exemplu, sud, putem înţelege zidul sudic al camerei, casei, 
terenului, oraşului sau ținutului dumneavoastră. Efectul creşte înspre exterior, în 
cercuri care se lărgesc încontinuu. Aceasta, deoarece Feng Shui recunoaşte că nici 
o direcție nu are semnificaţie decât în relaţie cu o altă direcţie. 

O modalitate uşoară de aplicare a terapiei elementelor asupra locuinţei dumnea- 
voastră este utilizarea culorilor și combinației de culori corecte pentru diferitele colțuri 
și camere. Astfel, roşu sau orice nuanţă de roşu ar fi o culoare potrivită pentru 
draperiile puse la ferestrele aflate în partea sudică a casei sau pe peretele sudic al unei 
anumite camere. Acest principiu se aplică deopotrivă covoarelor, cuverturilor, 
feţelor de pernă și tapetului. Folosind aceeași analogie, consultaţi tabelul de pe pagina 
alăturată pentru a găsi culorile corespunzătoare pentru celelalte colţuri, şi integrați 
aceste îndrumări în decorul dumneavoastră interior. 

Activarea norocului colţului poate fi realizată și prin amplasarea de obiecte care 
simbolizează elementul corect. De exemplu, insuflați energie sudului cu un şemineu; 
sud-vestului, cu un obiect de cristal; vestului, cu o potcoavă; nord-vestului, cu nişte 
clopoței de vânt; nordului, cu un bol de apă; nord-estului, cu un vas de ceramică; 
iar sud-estului şi estului, cu o plantă de apartament. Aceste obiecte sunt doar nişte 


sugestii — sunt cele pe care le folosesc eu cu mare succes. 
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Ciclul interactiv al elementelor 

Energiile elementelor nu rămân statice. Ele interacționează continuu cu alte 
obiecte din mediu. Aceste obiecte emit energii ale tuturor celor cinci elemente. 
Interacțiunea elementelor în atmosferă este astfel dinamică şi mereu schimbătoare. 
Unele elemente relaționează productiv, şi prin urmare favorabil, unele cu altele — 
creând ciclul productiv. Altele interacționează nefavorabil, creând ciclul distructiv. 

Când aplicaţi analiza elementelor mediului înconjurător pentru Feng Shui, este 
vital ca aceste cicluri armonioase şi discordante să fie notate. Efectul lor poate fi 
simţit în combinaţiile de culori aflate în toate colţurile camerelor, în utilizarea 
materialelor şi combinarea lor şi în proiectarea formelor şi liniilor pentru planul 
general și decorarea interioară. 


Combinații de culori 

Există combinaţii coloristice favorabile şi nefavorabile. Iată câteva combinaţii 
nefavorabile: 

Roşu/albastru sau roșu/negru (foarte dăunătoare într-un colț sudic) 
Roşu/metalic (foarte dăunătoare într-un colţ vestic sau nord-vestic) 
Verde/galben (extrem de nocivă în sud-vest şi nord-est) 

Galben/albastru (extrem de dăunătoare în nord) 

Verde/metalic (extrem de dăunătoare în est şi sud-est). 


Iată şi câteva combinaţii favorabile: 

Verde/roşu (excelentă în sud, bună în est şi sud-est în timpul lunilor de iarnă) 
Roşu/galben (excelentă în sud-vest şi nord-est) 

Galben/metalic (excelentă în vest şi nord-vest) 

Metalic/albastru (excelentă pentru nord) 

Albastru /verde (excelentă în est și sud-est). 


Combinații de forme 

Combinaţiile favorabile sunt: 

1 Triunghi plus pătrat în sud-vest şi nord-est 
2 Pătrat plus rotund în nord-vest şi vest 

3 Dreptunghi plus triunghi în sud 

4 Ondulat plus dreptunghi în sud-est şi est. 


Ciclul productiv al elementelor 

Acest ciclu al elementelor arată ciclul nesfârşit de producere. Este o interacţiune 
armonioasă, favorabilă pentru atragerea sheng chi-ului bun (vezi paginile 43-44). 
Un element produce un altul într-un flux circular de energie. Acesta este tipul de 
armonie pe care trebuie să încercăm să-l creăm în spaţiul nostru de locuit. 
Din ciclul productiv, pentru Feng Shui pot fi aplicate următoarele atribute ale 
elementelor: 

Apa este bună pentru Lemn, dar Lemnul epuizează Apa. 

Lemnul este bun pentru Foc, dar Focul epuizează Lemnul. 

Focul este bun pentru Pământ, dar Pământul epuizează Focul. 

Pământul este bun pentru Metal, dar Metalul epuizează Pământul. 

Metalul este bun pentru Apă, dar Apa epuizează Metalul. 
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lată un exemplu în care elementele sunt folosite în mod constructiv: 

Pentru a activa elementul Lemn din sud-est, putem introduce un detaliu de Apă 
(de ex.: o fântână sau un vas cu apă pentru păsărele). Acest lucru aduce sud-estului 
energie utilă suplimentară. Dar, pentru a activa elementul Apă din nord, nu trebuie 
să introducem un detaliu de Lemn (de ex.: o plantă), deoarece acesta doar extrage 
din Apa nordului, epuizând-o în acest mod. Rezultatul este o slăbire a energiei 
intrinsece a nordului, chiar dacă cele două elemente de Lemn şi Apă nu sunt n. 
discordanţă.: 

Este mult mai bine să activaţi Apa nordului prin introducerea unui recipient 
din Metaljce reţine simbolic Apa. Aceasta, deoarece Metalul produce Apa, în timp 
ce Lemnul epuizează Apa. 


Ciclul distructiv al elementelor 

Acesta este opusul ciclului productiv. El demonstrează modul în care ostilitatea 
severă a anumitor combinaţii de elemente poate conduce la distrugere. Sunt exact 
combinaţiile de elemente pe care trebuie să încercăm încontinuu să le evităm. 

Ciclul distructiv ilustrează felul în care un element poate fi ostil altuia. Prin urmare, 
de exemplu, el sugerează că punerea unui detaliu de Metal într-un colţ de Lemn ar 
fi dezastruoasă, deoarece Metalul distruge Lemnul. Cu toate acestea, gândiţi-vă la efectul 
metalului mic asupra lemnului mare; aici, caracterul mortal al metalului împotriva 
lemnului este echilibrat de mărimea elementului Lemn. În acelaşi timp, transformă 
relația dintre Metal şi Lemn într-una de sporire, deoarece metalul mic (sub formă 
de instrumente) poate mări valoarea lemnului (de ex.: când devine mobilă). 

La fel, luaţi cazul Focului şi Metalului. Se spune că Focul distruge Metalul; şi 
totuşi, fără căldura focului, cum pot fi produse ornamentele şi bijuteriile? 

Sau cazul Focului și Apei. Se spune că Apa stinge Focul; fiind, aşadar, dăunătoare 
pentru acesta, prin urmare cele două elemente trebuie ţinute departe unul de 
celălalt. Dar când vă gândiţi că focul transformă apa în abur, care reprezintă putere, 


în anumite cazuri, relaţia dintre Foc și Apă poate fi una favorabilă. 
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Echilibrarea Yin-Yang 


nfluența cosmologiei Yin şi Yang în practica Feng Shui este o reflectare 

universală a modului în care chinezii privesc energiile pământului. În mod ideal, 

toți oamenii şi toate lucrurile ar trebui să fie într-o stare de echilibru. Atunci 
lucrurile se petrec lin. Când energiile nu sunt în sincronizare, încep problemele şi 
apar necazurile. Yin şi Yang sunt considerate forțe primordiale, care posedă atribute 
complet opuse. Totuşi, în ciuda acestora, sau poate din această cauză, unul îi dă 
existenţă celuilalt. Fără Yin, pur şi simplu nu există Yang, şi invers. 


Atributele Yin și Yang 
YIN este întuneric, nemişcare, neînsufleţire şi moarte. 
YIN este luna, orele din noapte, negativul. 
YIN este frigul, este valea şi apa stătătoare. 
YIN este femininul, pasiv, slab, moale şi maleabil. 


YANG este lumină, strălucire, lumina soarelui, soarele. 

YANG este activitate, sunete, foc, putere, hotărâre. 

YANG este mișcare, viață, forme de relief înălțate, munţi, dragonul. 
YANG este masculinul, dominant, tare, fierbinte. 


Yin şi Yang interacționează continuu, producând schimbare. Astfel, vara, care 
este Yang, îi face loc iernii, ce este Yin, care apoi devine vară din nou. Noaptea 
devine zi. Luna îi face loc soarelui. Întunericul devine lumină... şi aşa mai departe. 
Aplicarea Yin şi Yang mediului pentru a înţelege forţele care afectează Feng Shui 
necesită o cunoaştere perfectă a naturii şi esenței energiei Yin și Yang. Nici una dintre 
ele nu este nici bună, nici rea. Fiecare trebuie să fie văzută în relaţie cu cealaltă. Ca 
teoria elementelor, forțele Yin/Yang trebuie privite una în funcţie de cealaltă. 

În Feng Shui-ul caselor pentru cei vii (spre deosebire de casele pentru cei morţi), 
energia Yang trebuie să domine, deşi niciodată într-o măsură care să eclipseze 
complet energia Yin. Acest lucru este valabil mai ales pentru camerele ocupate de 
copiii în creştere, deoarece ei au nevoie de doze sănătoase de energie Yang. În 
camerele în care stai în convalescenţă persoanele bolnave; prezenţa puternică a 
energiei Yang ajută corpul să se vindece. 

Energia Yang vibrează şi este însuflețită de viaţă. Radiază şi străluceşte, aducând 
noroc. Dar, în clipa în care Yang pune complet stăpânire pe Yin, Yang însuși încetează 
să mai existe. Camerele şi casele trebuie să permită Yang-ului să domine, dar el nu 
trebuie să epuizeze complet energia Yin, mai ales în dormitoare, care sunt locuri 
de odihnă şi relaxare, ce beneficiază de energii Yin dominante. Totuşi, iarăşi, Yin 
nu trebuie să fie atât de puternic încât să anihileze total energia Yang. 
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Prin urmare, cheia echilibrului Yin şi Yang o reprezintă combinaţia perfectă, 
bazată pe tipul camerei evaluate. Echilibrul corect de Yin și Yang depinde aproape 
în totalitate de utilizarea camerei şi de destinaţia clădirii. 


Energiile Yin și Yang în birou 

Clădirile de birouri şi magazinele trebuie să fie făcute foarte Yang, cu multe culori 
aprinse, activitate şi zgomot, cu un aer de energie pozitivă. În asemenea locuri, energia: 
Yang aduce noroc în afaceri Chinezii își decorează întotdeauna magazinele şi 
restaurantele cu doze sănătoase de energii Yang prin folosirea din plin qibşului. De 
asemenea, ţin partea din faţă a magazinelor bine luminată, ceea ce este tot foarte Yang. 

Birourile beneficiază de pe urma energiei Yang din belşug, deci asiguraţi-vă că 
decoratorii interiori nu se lasă purtaţi de prea mult entuziasm şi nu fac biroul atât 
de Yin încât afacerea să aibă de suferiş. Acest lucru se întâmplă când există un exces’ 
de linişte, de dulapuri din oţel gri, de pereţi în culori închise şi colţuri întunecoase: 
şi liniştite.#Astfel de birouri sunt atât de calme şi atât de Yin, încât simbolizează 
moartea. Sunt multe exemple de acest tip de birou. Coridoarele lungi cu camere 
care se deschid dinspre ele, asemănătoare celulelor, îmbină Yin-ul în exces cu 
energie shar chi (vezi pagina 44). Feng Shui-ul unui astfel de birou nu este bun. 

Birourile Yang sunt întotdeauna luminoase şi aerisite;ăhergiile nu sunt niciodată 
îmbâcsite sau stagnante fDe asemenea, astfel de birouri sunt curate şi însufleţite cu 
plante Yang sănătoase. (Când se ascultă muzică, energiile Yang primesc o creştere 
şi mai mare, iar Feng Shui-ul este îmbunătăţit şi mai mult. Sălile de şedinţe 
beneficiază de o poren prin fereastrăş ceea ce aduce, de asemenea, lumină în, 


iater iorĝ Ghivecefe cu flori fontribuie şi ele la senzația de viață şi activitate. Acestea 


sunt trăsături Yang, care contribuie la Feng Shui-ul biroului. 


Energiile Yin și Yang în locuinţă 

Locuinţele nu au nevoie de aceleaşi cantități de energie ca cele necesare într-un 
mediu de lucru. Cu toate acestea, Yang tot trebuie să domine. Prea multă energie: 
Yin provoacă boală, pierderi, şi chiar moartei Dacă locuinţa este prea liniştităg mai - 
ales în timpul zilei, când toată lumea este plecată la serviciu sau la şcoală, energia; 
Yin se va acumula. În asemenea situaţii, animalele de casă sunt de ajutor. Prezenţa 


vieţii (fie că este vorba de peaini plante, peştişori sau apă cu bule) determină 
energia Yang să curgă, garantând că echilibrul Yin/Yang rămâne perfect. O altă soluţie 
ar fi să ţineţi o lampă mişcătoare aprinsă acasă, p timp ce sunteți la serviciu, astfel 
încât energiile Yin să nu înceapă să se acumuleze. 

De asemenea, un exces de energie Yang provoacă dezechilibru. Când soarele 
fierbinte şi strălucitor de după-amiază pătrunde necontenit în locuință, acest lucru 
aduce în interior prea mult Yang. Blocaţi o parte din lumina solară strălucitoare cu 
storuri. Când o casă este prea zgomotoasă, cu prea mulţi oameni; acolo unde 
culorile sunt prea copleşitoare şi când muzica urlă la radio, se creează energie Yang 
în exces — provocând enervări, multe strigăte şi alte manifestări asemănătoare de 
energie excesivă. Contracaraţi Yang-ul în exces prin culori mai închise. Faceţi lumina 
mai slabă și ţineţi draperiile trase. . 
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Dar Feng Shui reprezintă ș și echilibru. erele. 


 Yangnu trebuie să ajungă să fie atât de excesive 


încât să devină nocive. Astfel, când biroul 
dumneavoastră este expus direct la soarele de 
prânz și de după-amiază, lumina orbitoare și - - 


căldura soarelui în exces face ca aerul să se încarce: 


cu energie ucigătoare. Yin a devenit inexistent, iar. 
ca urmare a acestui fapt s-a produs un 
dezechilibru. În astfe! de situații, există două 


- metode de îndreptare a lucrurilor. Fie utilizați 


draperii sau jaluzele pentru a bloca soarele 


după-amiaza, fie atârnaţi o întreagă serie de 


sheng chi prețios, sat 
este bun mai ales pentru Feng Shui-ul afacerilor. 


Suflul cosmic al dragonului 


uflul dragonului este tema centrală a Feng Shui-ului chinezesc. Este o referire 
simbolică la energia binefăcătoare despre care se spune că se învârteşte prin 
mediul înconjurător. Descris ca forța magică a vieţii, chi pătrunde în fiecare 

loc din Univers, iar scopul Feng Shui-ului este de a selecta mediile naturale care au 
chi din abundență sau de a crea locuinţe şi clădiri care atrag cu succes chi din abundență. 
Atingerea cu succes a primului dintre aceste scopuri necesită experienţă în 
evaluarea formelor de relief naturale şi topografiei terenului, iar crearea sau atragerea 


Chi binefăcător, șerpuit. reuşită a chi-ului necesită o înţelegere a caracteristicilor sale. 


Chi binefăcător contra chi dăunător 


Sheng chi 

Pentru început, este necesar să realizăm că chi-ul binefăcător, cunoscut în chineză 
ca sheng chi, şerpuieşte întotdeauna încet. Nu se mişcă niciodată repede. Nu se mişcă 
niciodată în linie dreaptă. În locurile în care există un echilibru bun de energie Yin 
şi Yang, tinde să se aşeze şi să se acumuleze. De asemenea, chi are nevoie de aer 
proaspăt și curat. Când atmosfera este mult prea umedă, jilavă, uscată sau fierbinte, 
chi îşi pierde prospeţimea. Iar când locul este murdar, chi se face şi urât mirositor. 

Chi-ul binefăcător aduce noroc şi este descris ca vibrant, energic și plin de vigoare. 
Este diferit de vânt, însă se deplasează cu vântul. Există în aer, sub pământ, în apă 
şi în corpul uman. Chi-ul uman este considerat o forță vitală, care dă putere 
concentrată exponenţilor artelor marţiale şi deprinderi speciale artiştilor şi artizanilor. 
Metodele de tămăduire şi alimentaţiile sănătoase chineze folosesc analiza chi pentru 
a diagnostica blocajele în fluxul chi-ului din interiorul corpului uman. 

În Feng Shui, chi-ul care circulă prin locuinţă nu trebuie să se blocheze. 
Când instalaţia de apă nu merge, este recomandabil să o reparaţi cât mai curând 
posibil; Când canalele de scurgere se blochează, norocul familiei are de suferit. 
În acelaşi timp, aşezarea uşilor și ferestrelor, care conduc fluxul chi-ului din 
cameră în cameră în interiorul unei locuinţe trebuie întotdeauna să îl facă 
să şerpuiascăgşi să nu-i permită niciodată să se deplaseze în linie dreaptă; 

Când chi capătă viteză, devine dăunătorș Din acest motiv, un tabu major 
al Feng Shui-ului este configuraţia cu cele trei uşi în linie dreaptă 
(vezi pagina 79). O variaţie a acesteia este oglinda mortală ce reflectă direct; 
uşa principală Se spune că aceasta determină chi-ul să intre în casă şi să zboare 


Sus: Oglinzile trebuie să fie 
poziționate atent în locuinţă. Nu 
atârnați niciodată o oglindă exact în 
spatele ușii din față, deoarece acest 
lucru determină chi-ul să intre în casă niciodată uşa principală (vezi pagina 79). Altfel, patriarhul va cădea pradă 


și apoi să zboare din nou direct afară. bolilor şi afecţiunilor. 


din nou direct afară. Deci, în timp ce oglinzile pot fi un panaceu pentru 
multe probleme ale Feng Shui-ului, ele trebuie folosite cu mare atenţie, şi 
este deosebit de vital să ţineţi minte că oglinzile nu trebuie să reflecte: 
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Se spune că chi se opreşte şi se aşază de fiecare dată când întâlneşte apă, iar E OA 
din acest motiv se spune că detaliile de Apă sunt favorabile. În Feng Shui, apa 
reprezintă întotdeauna bani, şi prezenţa apei lângă o locuinţă tinde să aducă 
noroc uşii din faţă. Dar apa trebuie să fie orientată corect pentru a beneficia pe 
deplin de ea. 


Deasupra: Un detaliu 

£ de Apă în locuință aduce 

Shar chi noroc ușii din faţă. 
Feng Shui se adresează şi prezenţei energiilor ostile din mediile de locuit. 


Aceste energii, numite suflul ucigător sau shar chi, pricinuiesc ghinion 
intens. Uneori provoacă moartea celor care locuiesc în clădiri sau camere 
care se află în calea sa ori sunt lovite de suflul ucigător. În Feng Shui, se 
spune că acest suflu ostil este declanşat de structuri, naturale sau artificiale, 
despre care se consideră că trimit „săgeți cu venin“ secrete în linie dreaptă, 
spre exterior. 

Feng Shui vă arată cum să evitaţi, să dezamorsaţi sau să deviaţi 
aceste energii ostile. Foarte mult ghinion, începând de la boli frecvente 
până la pierderea locurilor de muncă şi a veniturilor, reduce din şansele 
dumneavoastră, iscându-se certuri, despărţiri şi probleme în relaţie din 
cauză că este ceva greşit în Feng Shui-ul locuinţei. Foarte adesea, acest 
lucru se produce din cauza prezenţei energiilor ostile care au fost create 
accidental de „săgețile cu venin“. Când aceste săgeți lovesc direct în ușa 
dumneavoastră principală, ghinionul creat este extrem de grav, mai ales 
când structura care reprezintă „săgeata cu venin“ este grea, masivă, 
foarte tăioasă şi ascuţită, şi, astfel, foarte ostilă. Exemple de asemenea 
structuri sunt marginea unei clădiri mari sau un drum drept sau, pur şi 
simplu, conturul triunghiular al acoperişului casei unui vecin, iar atunci 
devine necesar să vă protejaţi locuinţa de o astfel de „săgeată cu venin“. 
Feng Shui nu face decât să identifice aceste săgeți în mediul din jurul 
dumneavoastră, şi apoi să le refracte. 


Marginea acestei clădiri reprezintă 
o „săgeată cu venin“ mortală. Orice 
este tăios, ascuțit sau drept poate 
deveni o „săgeată cu venin”. 


Fluxul chi-ului în raport cu locuinţele 

Trăsăturile fizice ale mediului înconjurător afectează caracterul intrinsec al 
chi-ului. Dacă el este favorabil sau nu depinde de modul în care dealurile și munţii 
înconjurători îl stimulează să se aşeze sau îl determină să se împrăștie. De asemenea, 
structurile artificiale afectează fluxul chi-ului. Când clădirile, drumurile şi autostrăzile 
se îmbină armonios cu împrejurimile naturale, fluxul chi-ului este sporit, şi calitățile 
sale, amplificate. Cu toate acestea, în vecinătatea structurilor ostile, tăioase sau ascuţite, 
chi se transformă în energie dăunătoare. 


Locuirea lângă drumuri 

Încercaţi să evitaţi să locuiţi la capătul unui drum. Se spune că aici chi stagnează. 
Dacă şansa dumneavoastră se schimbă în rău, o astfel de configurație vă amplifică 
situația de ghinion, deoarece simbolizează că nu aveţi nici o cale de ieşire din 
problemele dumneavoastră. Când treceţi printr-o perioadă bună, faptul că locuiţi 
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Locuirea lângă drumuri 


met 


Sus: Feng Shui-ul prost este cauzat 
de locuirea la capătul unui drum. 


Locuirea în interiorul sau exteriorul 
curbei unui drum poate afecta Feng 
Shui-ul locuinţei dumneavoastră. 
Dreapta: Chi-ul mortal al unui drum Casa din interiorul acestui drum: 
drept poate fi blocat cu un gard viu, curbat se bucură de sufiu prielnic! 
un zid sau niște copaci. Casa din exteriorul curbei are Feng 
Shui nefavorabil. 


la capăt de drum nu va crea probleme. Dar când treceţi printr-o perioadă grea, 
sporeşte ghinionul. 

O altă sugestie pozitivă este să încercaţi să evitaţi să locuiţi într-o casă ori o 
clădire care dă exact înspre un drum drept orientat spre ea. Este vorba de 
intersecţia clasică în formă de T, care este considerată a fi atât de dăunătoare, încât 
despre chi-ul negativ care intră în locuinţa dumneavoastră se spune că este ucigător. 
Efectul este letal. 

Dacă locuiţi lângă drumuri şerpuite, sau dacă în faţa casei dumneavoastră se află 
un drum curbat, este mai bine să fiți în interiorul curbei decât în exterior. Când casa 
dumneavoastră se află în afara unei curbe, drumul devine un cuţit care taie simbolic 
în casa dumneavoastră (vezi ilustrația de mai sus). Chi-ul de pe partea aceasta a 
drumului este neprielnic, în timp ce chi-ul de pe partea cealaltă este prielnic. 
În ilustraţia de mai sus, casa care este cuprinsă de curbă are un Feng Shui mult mai 
bun decât casa de pe partea cealaltă. 


Nivelul unei case 
Drumurile drepte şi intersecțiile în formă de T nu vă 


dăunează dacă locuinţa dumneavoastră se află pe un teren 
Nivelul 


ridicat: Chi-ul mortal nu poate ajunge până la casele care sunt 
drumului s-s 


amplasate mai sus decât drumul. Pe de altă parte, dacă locuinţa 
dumneavoastră se află pe un teren care este mai jos decât 
drumul, trebuid să ridicaţi simbolic chi-ul casei cu lumini. Sau, 
şi mai bine, construiți un alt nivel casei, astfel încât nivelul 
acoperișului să ajungă mai sus decât drumul. Optim este să 
faceţi ambele lucruri. 


Chi-ul care stă sub nivelul drumului nu este niciodată 
favorabil. Din acest motiv, chinezii de peste hotare, care emigrează 


Dacă locuința dumneavoastră se află mai jos 


decât terenul înconjurător, ridicați o lumină în pentru a trăi în ţările occidentale, preferă să evite apartamentele 
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apartamente la demisol dacă nu există o grădină dreaptă care să compenseze nivelul 
de sub cel al drumului. Chiar şi atunci, dormitul sub nivelul drumului face ca locuitorii 
casei să sufere de chi cu ghinion. 


Construcţiile vecine 

De asemenea, nu este o idee bună să locuiţi într-o casă 
cu un singur nivel care este băgată între două locuinţe 
impunătoare, mari şi cu mai multe niveluri. Se spune că 
aceste case blochează fluxul chi-ului prielnic înspre locuinţa 
dumneavoastră, afectându-vă astfel nefavorabil Feng Shui-ul. 
Aceeași regulă se aplică pentru clădirile de birouri din oraş. 
Pentru a corecta problema, puneţi o lumină pe terenul de lângă 
locuinţa dumneavoastră, becul fiind îndreptat în sus. 

Să nu locuiţi prea aproape de ceva ce se află mai sus, este 
mai mare sau mai înalt decât casa dumneavoastră, dacă acesta O casă băgată între două construcții mai înalte 
dă înspre uşa dumneavoastră din faţă. Poate fi vorba de un zid poate suferi de Feng Shui prost, pentru că shar chi 
înalt, muchia unei clădiri mari sau, pur şi simplu, un teren  €Ste îndreptat către casa mai mică. 


ridicat. Toate acestea sunt exemple de structuri care vor bloca 

total intrarea oricărui chi binefăcător în locuinţa dumneavoastră. Dacă locuiţi chiar 
acum într-o astfel de casă, probabil că nu aţi avut noroc. Cu cât structura ofensatoare 
este mai aproape, cu atât mai grav este ghinionul, care poate apărea sub formă de 
boală, pierderea venitului sau a locurilor de muncă și a faptului că nimic nu merge 
bine acasă ori la serviciu. 


Fluxurile de trafic 

Înțelegerea modului în care se deplasează chi oferă indicii valoroase în privinţa 
felului în care drumurile afectează Feng Shui-ul locuinţei dumneavoastră. În general, 
nu este o idee bună să locuiţi prea aproape de drumuri şi autostrăzi, unde traficul 
este extrem de rapid. La fel ca traficul, şi chi se mișcă mult prea repede, aducând 
ghinion. Cu toate acestea, este considerată noroc situarea lângă drumuri cu trafic 
greu dacă circulaţia este lentă, dar nu se blochează din pricina ambuteiajelor. 

În cazul în care locuiţi într-o zonă rezidenţială, traficul este rareori suficient de 
rapid pentru a fi dăunător, dacă nu există o şosea suspendată sau un pasaj superior 
în apropiere. Aceste străzi înălțate pot provoca un Feng Shui oribil pentru cei afectaţi 
de ele. Dacă locuiţi prea aproape de o asemenea şosea suspendată — la mai puţin de 
jumătate de kilometru —, sugestia mea este să puneţi nişte copaci foarte înalţi între 


casa dumneavoastră şi autostradă. Sau, dacă aveţi această posibilitate, pur şi simplu 
mutaţi-vă de acolo! 
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Devierea suflului ucigător 


u se pot enumera toți factorii ce reprezintă în mod potenţial o „săgeată 

cu venin“. De asemenea, nu trebuie să deveniți paranoici în privinţa 

acestui aspect al practicii Feng Shui, până într-acolo încât să începeţi 
să vedeţi „săgeți cu venin“ acolo unde nu există nici una. Țineți minte că, pentru 
ca o structură din mediul înconjurător să vă facă rău, ar trebui să aibă caracteristicile 
de mai jos. Dacă puteţi răspunde afirmativ la toate aceste întrebări, atunci şi numai 
atunci structura sau obiectul dăunează locuinţei dumneavoastră. Altfel, ar trebui să 
vă relaxaţi. 

1 Structura este tăioasă, ascuţită sau dreaptă?; 

2 Dă exact înspre uşa dumneavoastră principală, în linie dreaptă? 

3 Este mai mare şi mai înaltă decât casa dumneavoastră? 

4 Seamănă cu o formă ostilă, a unui lucru care poate răni, cu forma unui animal fioros, 
de exemplu un tigrų, sau are forma unui cuțit, a unei arme sau a unui arc cu săgeată? 
Orice sugerează ostilitate este nociv. 

5 Pare pe punctul de a se prăbuşi peste casa dumneavoastră? 


Dacă orientarea casei este înspre margini tăioase 

Cele mai grave „săgeți cu venin“ sunt cele provocate de construcţiile 
artificiale — de la clădirile înalte şi masive care se găsesc în oraşe, până la fabrici, 
supermarketuri şi alte mall-uri care acum sunt obișnuite în suburbii. Aceste clădiri 
nu sunt dăunătoare în sine. Devin periculoase doar dacă locuinţa dumneavoastră 
şi uşa sa principală dau direct înspre muchiile tăioase ale colţurilor lor. În termeni 
Feng Shui, doar câteva lucruri sunt la fel de periculoase ca muchia tăioasă a unei 
clădiri mari. În Taiwan, multe dintre clădirile din centrul comercial al Taipei-ului 


Sus și jos: Muchiile tăioase ale clădirilor emit mult suflu ucigător. Jos: Observati triunghiul acestui contur de 
Asiguraţi-vă că ușa dumneavoastră nu dă înspre o astfel de acoperiș. Devine o „săgeată cu venin” letală 
margine. În oraș, cele patru colțuri ale turnurilor de birouri emit dacă este îndreptat exact spre ușa 

shar chi, în timp ce, în suburbii, muchiile supermarketurilor ar dumneavoastră principală. 


putea să vă rănească. 


Devierea suflului ucigător 47 


au muchiile rotunjite, pentru a atenua marginile clădirilor lor. Acest lucru 
are ca urmare faptul că li se face mai puţin rău vecinilor, reducându-se 
astfel şansele de represalii cu o oglindă Pa Kua! 

Probabil că la fel de dăunătoare ca muchia tăioasă este conturul 
triunghiular al acoperişului unei clădiri imense sau al casei unui vecin. Am 
văzut câteva contururi de acoperiş extrem de feroce, care emit doze uriaşe 


de neşansă oricărei persoane suficient de ghinioniste pentru a le înfrunta. Un pâlc de pomi este un remediu Feng 
Acestea sunt ascuţite şi tăioase, cu vârful îndreptat exact spre uşa Shui excelent. 
dumneavoastră din faţă. | 
Cea mai bună cale de a contracara exemplele de „săgeți cu venin“ ilustrate mai 
sus este crearea unui fel de barieră care să vă ferească în mod eficient casa de 
energia lor negativă. Cea mai bună barieră o reprezintă copacii înalți şi mari, 
deoarece frunzele foşnitoare creează o perdea de energie care transformă şi atenuează 
shar chi-ul ucigător în ceva mai puţin dăunător. Dacă „săgeata cu venin“ este 
provocată de conturul acoperişului casei foarte mici a vecinului dumneavoastră, atunci 
atârnarea unor clopoței de vânt ar trebui să rezolve situaţia cu succes. 


Dacă orientarea casei este înspre structuri mari sau înălțate 
Acest lucru este ca şi cum aţi înfrunta ceva ce vă va copleși. Exemplul cel mai 
obişnuit este atunci când vă aflați cu faţa exact înspre un zid de cărămidă, coasta unui 
deal, o clădire mare sau — cel mai rău dintre toate — un munte imens. Pentru a combate 
această situaţie, încercaţi să închideţi uşa care înfruntă direct clădirea sau zidul. 


48 Fundamentele Feng Shui 


Folosiţi o altă uşă, fapt ce vă permite să schimbaţi eficient 
orientarea casei dumneavoastră, astfel încât clădirea, zidul 
sau dealul ameninţător să fie transformat în sprijin de la spate. 
Pe scurt, duceți-l în spatele dumneavoastră! 


Dacă nu vă puteţi reamplasa ușa, instalaţi o lumină 
Nu lăsați ca ușa dumneavoastră principală să se puternică în afara sa, pentru a întări energia Yang. Ţineţi 
deschidă înspre un zid de cărămizi prea apropiat. luminile aprinse cea mai mare parte a începutului serii şi al 
nopții. De asemenea, vă ajută dacă vă vopsiți uşa în roşu-aprins, 
întrucât şi acesta creează energie Yang prețioasă, care contracarează eficient energia 
negativă ce vine de vizavi. O altă metodă ar fi să atârnaţi nişte clopoței de vânt pentru 

a transforma energia înăbușită, astfel încât să devină mai puţin negativă. 
| Când structura înălţată îndreptată spre locuinţa dumneavoastră este mai departe, 
fal efectul nefavorabil nu este atât de pronunțat, mai ales dacă există copaci între casa 
a dumneavoastră şi structura ofensatoare. Pomii sunt excelenți pentru contracararea 
! energiei chi dăunătoare. Cu toate acestea, structurile ca turnurile de transmisiuni, 
| coşurile mari ale fabricilor sau turnurile de telecomunicații trimit, într-adevăr, doze 
i masive de shar chi — suflu ucigător —, şi acestea provoacă de obicei boală celor afectați. 
| Turnurile de transmitere a electricității sunt deosebit de nocive — încercaţi să evitaţi 

să locuiţi prea aproape de un asemenea turn. 


Alte structuri posibil dăunătoare, care ar 


Dian ate un tm putea provoca probleme de Feng Shui pentru 


ca acesta reprezintă dumneavoastră, sunt podurile, centralele 
ghinion. Pomii sunt electrice şi alte edificii masive din beton şi 
foarte buni pentru oțel. Fiţi extrem de precaut cu aceste 
contracararea energiei 
chi dăunătoare; plantați-i 
între locuința dumnea- 


voastră și turn și E ă 
amplasați o structură sunt în spatele dumneavoastră şi plantați 


construcţii artificiale. Pot fi foarte amenin- 
ţătoare dacă sunt îndreptate exact spre locuinţa 
dumneavoastră. Incercaţi să vă asiguraţi că 


mare, dacă puteţi, în faţa întotdeauna câţiva pomi pentru a crea o barieră 
dumneavoastră. de frunze între ele ŞI locuinţa dumneavoastră. De asemenea, și un pod poate fi dăunător. 


Stânga: Intersecţiile 

în formă de Y pot fi la fel 
de mortale ca intersecțiile 
în formă de T. 


Stânga: Poziţia 
periculoasă a locuinţei la 
capătul unei intersecţii în 
formă de T. 


Dacă orientarea casei este înspre intersecţii dăunătoare 

Acestea sunt foarte nocive, mai ales când intersecția are drept consecinţă un drum 
care vine direct spre ușa dumneavoastră din faţă. În Feng Shui, se spune că această 
situaţie este asemănătoare cu aceea în care tigrii nopţii vă atacă locuinţa. Farurile 
maşinilor care vin înspre casă seamănă, într-adevăr, cu energiile feroce ale tigrilor 
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noaptea. Uitaţi-vă la cele două intersecții dăunătoare 
clasice ilustrate mai sus. Vedeţi cum, în fiecare caz, 
clădirile, şi mai ales uşile din faţă, sunt amplasate exact 
în calea energiei nocive care vine dinspre drum. 

Dacă locuiţi într-o asemenea configuraţie şi dacă 
ușa dumneavoastră principală (sau poarta de intrare) este 
lovită de un asemenea shar chi veninos, vă sugerez cu 
tărie să folosiţi o măsură de corectare. Construiţi un fel 
de barieră, dacă vă permiteţi, plantând un gard viu sau 
un pâlc de pomi, sau construind un zid mic. 


Dacă locurile din preajmă sunt prea Yin 
Locurile considerate a avea o cantitate excesivă de 
energie Yin sunt locuri asociate cu moartea. Este socotit cel 
mai nefavorabil să locuiești lângă cimitire, spitale, abatoare, 
birouri de pompe funebre şi stații de poliție, de exemplu. 


Dacă locuiţi în vecinătatea unor astfel de locuri, atunci 


Cinci remedii eficiente l 
lată cinci remedii extrem de eficiente mpotriva u unei 


intersecţii dăunătoare care face rău locuinței. - 


Aceste metode se bazează pe formulele pisa 

1 Atârnați un cuțit curbat, dacă drumul vine ESI 
la est la sud-est. 

2 Puneţi un bolovan mare între ușa dumnea- 
voastră și drum, dacă acesta vine din nord. 


3 Puneţi un proiector puternic care să lumineze 


în exterior, de deasupra ușii dumneavoastră, 
dacă drumul vine din vest sau nord-vest. 

4 Puneţi o urnă cu apă în fața casei, dacă 
drumul ofensator vine din sud. e 


„5 Plantați un pâlc de pomi în fața casei, dacă 


drumul ofensator vine spre dumneavoastră din 
sud-vest sau nord-est. | 


casa dumneavoastră este învăluită de prea multă energie Yin, 
având ca urmare faptul că dumneavoastră și familia dumneavoastră cădeţi pradă efectelor 
epuizante ale energiei Yin excesive, astfel încât vă simțiţi apatici, fără motivație şi negativişti. 

Modul de combatere a unei astfel de situaţii este echilibrarea energiei Yin excesive 
cu doze mari de energie Yang. Aceasta presupune vopsirea uşii din faţă cu o culoare 
Yang luminoasă (roşu, galben, portocaliu sau alb), lăsarea radioului deschis pe parcursul 
zilei, pentru a crea Yang-ul sunetului şi muzici, și instalarea multor lumini puternice. 
Nu trebuie să vă mutaţi doar pentru că locuiţi lângă un cimitir, de exemplu. Doar blocaţi 
priveliştea cimitirului și apoi contracaraţi energiile negative cu energie Yang. 

Un alt mod foarte eficient de acumulare a energiei Yang preţioase este să aveţi 
multe plante în grădină. Orice simbolizează creştere şi activitate este Yang — să aveţi 
nişte căţeluşi zgomotoși este întotdeauna o idee grozavă! Animalele de casă sunt excelente 
pentru stimularea energiei vitale Yang. 


Dacă sunteți orientat direct spre 


Culoarea roșie: 

Culoarea roșie a fost considerată mereu 
una favorabilă chinezilor. Este o culoare 
care se folosește pentru a simboliza toate 
ocaziile fericite ale omenirii și, astfel, este 
utilizată peste tot în zilele importante, 

ca Anul Nou, și la sărbătorirea Punon 


un spital, cea mai bună cale de a 
contracara energia negativă este să 
creşteți un pâlc de pomi pentru a bloca 
priveliştea şi să instalați un proiector 
înalt care luminează în sus. Acesta ajută 


Deasupra: Dacă locuinţa 
dumneavoastră este 
îndreptată exact spre un 
cimitir, un spital, o staţie 
de poliţie sau un birou de 
pompe funebre, o 
contracarare eficientă 
este să vă revopsiţi ușa în 
galben, roșu, alb sau 
portocaliu. 


la stimularea energiei din jurul casei și 
contracarează eficient orice energie 
negativă direcţionată spre casa dumnea- 
voastră sau din vecinătatea locuinţei 
dumneavoastră. 


i această A zi extrerii zi iiportantă. Dacă sunteţi îndreptat către un 
De asemenea, miresele poartă 
întotdeauna roșu, din același motiv, iar 
nașterile sunt sărbătorite cu ouă fierte tari 
vopsite în roșu foarte închis, pentru noroc 


de fertilitate pe mai departe. 


abator sau un birou de pompe funebre, 
energia morții este foarte puternică. 
Cel mai eficient mod de contracarare 
a acestei energii negative este utilizarea 
culorii roșii Yang, ce reprezintă o 
culoare extrem de puternică. 
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Închipuiţi-vă acest 
morman de gunoi și 
resturi menajere în faţa 
ușii dumneavoastră 
principale. Vă poate 
aduce altceva în afară de 
un Feng Shui prost? 


H 


& 


creeate ar pin me 


vreme an cerere tar ee naaa 
r DR ZI 


O oglindă Pa Kua 
atârnată pe exterior 
deasupra unei uși princi- 
pale pentru a împiedica 
shar chi-ul unei intersecţii 
de drumuri ofensatoare. 
Nu trebuie atârnată 
niciodată în interior. 


Dacă locurile din preajmă emit un suflu urât mirositor 

Caracterul Feng Shui-ului bun presupune întotdeauna un mediu sănătos, 
vibrant şi curat, în care totul este în stare bună de funcţionare. Astfel, primul meu 
sfat pentru prietenii care mă întreabă cum pot avea un Feng Shui bun este să se asigure 
că locuinţele lor sunt bine întreţinute. Sună inofensiv, dar vopseaua scorojită şi 
instalaţia de apă şi cea electrică defecte sugerează energii stagnante şi învechite, iar 
acestea sunt blestemul Feng Shui-ului. 

Alte lucruri care creează suflu urât mirositor prin locuinţă sunt scurgerile 
stagnante şi conductele de canalizare blocate. Întotdeauna trebuie să vă asiguraţi că 
apa din interiorul, din jurul sau de lângă locuinţa dumneavoastră nu se blochează 
niciodată şi că nu este lăsată să devină stagnantă. Canalele de scurgere murdare şi 
poluate provoacă, de asemenea, suflu urât mirositor, şi uneori determină chiar 
apariţia unei duhori. Acestea sunt dăunătoare pentru energiile din locuinţa 
dumneavoastră şi ar trebui să fie eliminate. Faceţi-vă un obicei din a verifica aceste 
lucruri cel puţin o dată pe lună. Practicarea Feng Shui-ului nu este un lucru care 
se face o singură dată. Pentru a vă bucura de un Feng Shui bun tot timpul anului, 
trebuie întotdeauna să verificați canalele de scurgere, copacii şi plantele, ca, de altfel, 
toate schimbările care au loc în mediul înconjurător. 

Forma cea mai rea de suflu urât mirositor este ca uşa dumneavoastră principală 
să dea direct înspre un morman de gunoi sau o cutie de gunoi. I-am spus de repetate 
ori unei vecine să ia lada de gunoi pe care o pune direct în faţa uşii sale principale. 
Îi amintesc de fiecare dată când mă roagă să o ajut să îşi facă Feng Shui-ul. Totuşi, 
mereu uită să îmi urmeze sfatul. Nu m-a surprins când mi s-a spus că afacerea 
soţului ei a dat faliment şi că ea a căzut pradă unei boli. Este o ocazie bună să repet 
că Feng Shui nu este ceva teribil de complicat sau de misterios. Un lucru simplu, ca 
punerea gunoiului în afara razei vizuale a uşii principale, de exemplu, este Feng Shui. 


Instrumente Feng Shui pentru împiedicarea shar chi-ului 

În această secţiune, voi detalia modul în care puteţi folosi obiecte uzuale 
pentru a corecta probleme obişnuite de Feng Shui. În Feng Shui, ceea ce este blocat 
vederii se consideră a fi fost refractat eficient într-o anumită măsură, dacă obiectul 
care trimite acea energie negativă nu este foarte mare şi, prin urmare, foarte cumplit. 
În condiţii normale, paravanele, plantele, mobila şi alte articole uzuale, disponibile 
în mod obişnuit, pot fi orchestrate pentru a deveni instrumente excelente de Feng 
Shui. Nu este necesar să achiziționați oglinzi Pa Kuaspeciale, clopoței de vânt sau 
busole chinezeşti complicate pentru a contracara suflul ucigător al energiei negative. 
Deşi aceste obiecte tradiţionale de protecţie sunt minunate, dacă le puteţi obţine, 
nu sunt singurele instrumente care pot fi folosite. 


Oglinzi Pa Kua 

În ultimii ani, conştientizarea şi aprecierea formei octogonale minunate Pa Kua 
a crescut foarte mult, dar nu uitaţi că trebuie să folosiţi Pa Kua Yin, în care 
trigramele sunt în Aranjamentul Ceresc Timpuriu (vezi pagina 18). Puteţi cumpăra 
o astfel de Pa Kua de la orice magazin din cartierul chinezesc local, dar fiți foarte atent. 
Pa Kua protectoare, de exemplu, a devenit foarte cunoscută ca un instrument 
Feng Shui extrem de puternic, și într-adevăr așa şi este. Atârnată în afara biroului 
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şi deasupra unei uşi de a intrare, refractă o mulţime de energie negativă. Este utilă 
mai ales când se foloseşte pentru contracararea suflului ucigător al pomilor, drumurilor 
drepte, intersecţiilor nocive şi contururilor de acoperișuri dăunătoare. 

Cu toate acestea, Pa Kua trebuie folosită cu grijă. Este un simbol foarte puternic 
şi acţionează trimițând energie negativă intensă proprie pentru a contracara energia nocivă 
care vine în pragul uşii dumneavoastră. Se crede că puterea sa nu derivă doar din forma 
ei, ci şi din oglinda din centrul său, şi din amplasarea trigramelor din jurul ei. 

Este absolut vital să nu puneţi niciodată această Pa Kua în interiorul biroului 
sau casei dumneavoastră. Dacă trebuie să contracaraţi probleme ale Feng Shui-ului 
dumneavoastră interior, folosiți unul sau mai multe dintre celelalte instrumente 
sugerate mai jos, dar nu utilizaţi Pa Kua. Dacă o faceţi, toată lumea de acasă ori din 
birou va începe să se certe. Relaţiile şi productivitatea vor avea de suferit, iar acolo 
unde înainte problemele dumneavoastră erau unele mici, acum vor deveni mari. 
De fapt, descurajez în mod activ utilizarea Pa Kua, deoarece, refractând probleme 
de Feng Shui, face rău, accidental, altora. Ar fi mult mai bine să folosiţi alte remedii 
Feng Shui, mai puţin dăunătoare. 

În egală măsură, oglinzile în dormitor nu sunt o idee bună. Fie că sunt pe pereţi 
sau pe tavan, oglinzile ar trebui evitate dacă nu sunt puse acolo pentru scopul precis 
de, să zicem, corectare a unui colț lipsă (vezi pagina 29). De fapt, când utilizați oglinzi, 
oricare ar fi motivul, este o idee bună să vă luaţi precauţiile necesare şi să vă 
asiguraţi că rezolvând o problemă nu creaţi o alta, fără să vă daţi seama. 

Oglinzile în camera de zi ar putea să reflecte în mod accidental uşa principală, 
ceea ce ar fi nefavorabil pentru această cameră, întrucât este asociată cu averea. 
În ceea ce priveşte plăcile de oglindă, acestea sunt dăunătoare oriunde în casă, 
deoarece produc dezordine prin reflexiile lor. Feriţi-vă de ele ca de ciumă, întrucât 
„taie” în oameni prin reflexiile deformate, creând astfel energie negativă. 


Plante 
Plantele sunt remedii Feng Shui minunate și reprezintă stimulenţi excelenți. Dacă Sus: O plantă sănătoasă 
le folosiţi ca procedeu de corectare, există câteva îndrumări de urmat. aduce energie sănătoasă 


Fiţi inspirat atunci când alegeţi plantele. Într-un mediu de birou, alegeţi plante unei camere. 


Jos: O plantă moartă nu 


şi a exteriorului foarte benefic. Deci, să nu vă aşteptaţi să le meargă bine. Poate e face acest lucru. 


mai bine să le înlocuiţi cu regularitate, probabil în fiecare lună. Folosiţi un furnizor 
de produse pentru grădină care poate face acest lucru. Plantele bolnave sunt un Feng 
Shui prost. 

Plantele vii sunt mai indicate decât plantele artificiale. Acestea din urmă pot 
fi utilizate ca instrumente Feng Shui, însă plantele vii emit cantităţi mai bune de 
energie Yang. Totuşi, dacă preferaţi să folosiţi plante din mătase 
făcute în mod profesionist, pentru o întreţinere mai uşoară, sunt 


acceptabile. Am folosit arţari şi ficuşi din mătase mulţi ani, cu 
mare succes. Dacă preferaţi mătasea, alegeţi acele plante care 
au un frunziş bine echilibrat, ca cel ilustrat aici. Vă rog să notaţi 
că până și plantele artificiale trebuie schimbate în fiecare an, 
pentru că, atunci când frunzele par ofilite, ca cele adevărate, 
şi ele îşi pierd energia Yang. În acelaşi fel, florile uscate, care 


Stânga: Este de preferat 
să folosiți mai degrabă 
plante vii decât 
artificiale; și înlocuiţi-le 
imediat ce încep să pară 
obosite și uzate. 
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Puneti o plantă 
agățătoare sănătoasă 
direct pe marginea 
ascuțită a unui stâlp 
pătrat, pe un colț ieșit în 
afară sau o muchie 
formată de doi pereți. 
Acesta este un mod 
eficient de a devia suflul 
ucigător creat de 
marginea ascuțită. 


Un cactus pus în afara 
ușii biroului contraca- 
rează eficient chi-ul nociv 
al scărilor și lifturilor care 
dau direct înspre ușă. 


sunt evident moarte, emană prea multă energie Yin, deci nu le ţineţi în locuinţa 
sau biroul dumneavoastră. 

Nu puneţi niciodată plante cu ţepi sau ale căror frunze seamănă cu nişte ace 
în interiorul biroului. În această privinţă, descurajez expunerea de cactuşi ghimpaţi. 
Chiar şi atunci când sunt puse pe pervaz, cu rol decorativ, aceste frumuseți cu ţepi 
emit aşchii micuţe de suflu ucigător care vă face rău fără să vă daţi seama. Cu toate 
acestea, cactușii pot fi utilizați ca instrument Feng Shui atunci când sunt puşi chiar 
în afara uşii principale a biroului. O pereche de cactuşi, de exemplu, poate devia 
eficient efectele nocive ale unei uşi principale care dă înspre scări, lifturi şi uşi de 
lift. Dacă sunt utilizate în acest mod, plantele ar trebui să fie destul de mari. 
De asemenea, ţineţi minte că trebuie puse în afara biroului, nu în interior. 


Tulpini de bambus 

Tulpinile de bambus sunt un alt ajutor Feng Shui eficient şi uşor de 
găsit, iar eu le menţionez foarte frecvent în această carte. Efectul tulpinilor 
de bambus este asemănător celui creat de utilizarea clopoţeilor şi fluierelor 
de vânt. Singurul lucru care lipsește din utilizarea tulpinilor de bambus este 
sunetul subțirel al clopoţeilor sau muzica simbolică sugerată de folosirea fluierelor. 
Din acest motiv recomand legarea de bambus a unei sfori roșii sau a unei panglici 
roşii. Aceasta activează simbolic proprietățile de canalizare ale tulpinii de bambus, 
Legaţi panglici sau sfoară stimulând astfel chi-ul ostil să curgă prin tulpină şi să iasă la lumină, încetinit şi 
roșie de o pereche de transformat în energie pozitivă. Bambusul este considerat un simbol puternic al 


tulpini goale de bambus longevităţii şi armoniei, iar textele de Feng Shui îi acordă adesea un loc important 
și atârnaţi-le ca în figură 


pentru a contracara suflul 
ucigător greu al grinzilor 
fixate de plafon. 


$ 
i 


în spectrul practicii. 


Clopoţei de vânt 

Clopoţeii de vânt există într-o varietate de stiluri. Popularitatea crescândă a Feng 
Shui-ului din ultimii ani a stimulat multă creativitate printre producătorii de 
clopoței de vânt, aşa că aceste obiecte minunate cu sunet de clopoței sunt acum destul 
de uşor de găsit la diverse expoziţii, şi există o mare varietate de clopoței de vânt 
simpli disponibili în supermarketurile şi magazinele de antichităţi chinezeşti din 
cartierele chinezeşti ale lumii. 


Clopoţeii de vânt nu sunt mobili. Nu este necesar să aveţi peşti şi alte obiecte 
atârnate pe beţele lor. Într-adevăr, aceste obiecte pot fi dăunătoare dacă sunt tăioase 
sau ascuţite. În cazul în care cumpăraţi clopoței de vânt, alegeţi stilurile tradiţionale. 
Clopoţeii de vânt chinezeşti cu pagode şi semnele fericirii duble sunt excelenți. 
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Lucruri importante de ţinut minte despre clopoţeii de vânt 


1 Beţele care alcătuiesc ansamblul de clopoței de 
vânt trebuie să fie goale și deschise la ambele 
capete. Clopoţeii de vânt plini nu au efect Feng 
Shui, deoarece clopoţeii de vânt acționează prin 


În cazul în care clopoțeii de vânt nu sunt folosiţi li 
ca instrument corector, tipul de clopoței de vânt 
utilizat trebuie să fie diferit: | 

* atârnați clopoței din lemn în est și sud-est; 


metoda canalizării, care atrage chi prin golurile 
beţelor, în acest timp schimbând energia 
negativă în energie pozitivă. 


* atârnați clopoței din ceramică în nord-est și 
sud-vest; DIE, | n 
* atârnați clopoței din metal în vest și nord-vest. 


3 Observaţi numărul de bețe al clopoțeilor de vânt. ` 
Cei care sunt folosiți cu scopul de a înfrânge shar 
chi-ul trebuie întotdeauna să aibă cinci bețe. 
Clopoţeii de vânt care sunt utilizaţi pentru a 
spori diferite colțuri trebuie să aibă: | 
pentru sud-vest: 2 bețe 
pentru est: 3 bețe 
pentru sud-est: 4 bețe 
pentru nord-vest: 6 bețe i 
pentru vest: 7 bețe 
pentru nord-est: 8 bețe 
pentru sud: 9 bete. 


2 Clopoţeii de vânt pot fi făcuţi din lemn, metal 
(cupru, aluminiu, oțel sau chiar argint) și 
porțelan. Alegeţi materialul potrivit pentru colțul 
unde trebuie să vă atârnați clopoţeii de vânt, 
după cum urmează: 

În cazul în care clopoţeii dumneavoastră de vânt 

sunt folosiţi ca măsură protectoare pentru a 

înfrânge un colț nociv sau o grindă proeminentă: 

* atârnațţi clopoței din metal în est sau sud-est; 

* atârnaţi clopoței din lemn în nord-est sau 
sud-vest; 

* atârnați clopoței din ceramică în nord. 


De asemenea, sunt ieftini şi mici. Cu toate acestea, nu sunt mai puţin puternici şi îşi 
fac treaba foarte eficient. Atârnaţi clopoţeii de vânt la înălţime într-o cameră, pentru 
a stimula chi-ul să curgă în sus și prin bețe, aducând astfel beneficii întregii case. 


Paravane și pereţi despărțitori 

Acestea poate nu sunt foarte potrivite în biroul central, dar reprezintă cel mai 
eficient instrument corector pentru birourile care nu au o formă bună. Într-o 
cameră în formă de L, de exemplu, paravanul sau peretele despărțitor este excelent 
pentru a crea două secțiuni de formă regulată ale camerei. Când utilizaţi paravanele, 
uineţi cont de două lucruri: 

1) Alegeţi paravane care sunt decorate cu obiecte favorabile. Toate paravanele 
orientale — chinezeşti sau japoneze — sunt de obicei cu picturi foarte favorabile: 
cocori, lotuşi, legende, zeități sau pomi, fructe și flori care poartă noroc. Este 
o 1dee excelentă să alegeți oricare dintre aceste paravane pentru biroul 
dumneavoastră, deoarece vă oferă beneficiul suplimentar de a fi şi favorabil din 
punct de vedere simbolic. Dacă preferaţi ceva mai modern, asiguraţi-vă doar că 
nu alegeţi paravane care sunt decorate cu desene ascuţite. Unele dintre stilurile 
art deco pot fi destul de dăunătoare; desenele art nouveau cu linii curbe 
reprezintă un Feng Shui mult mai bun. 

2) Când expuneţi paravane și le utilizaţi ca despărțitori de cameră, nu le puneţi în 
zigzag, chiar dacă acesta este modul în care au fost proiectate. În schimb, 
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suspendaţi-le de tavan ca panouri drepte sau ancoraţi-le bine de podea, tot în linie 


dreaptă. Dacă sunt puse în zigzag, creează prea multe margini care emit shar chi 
în cameră, devenind astfel „săgeți cu venin“. 


Folosiţi un paravan cu un desen favorabil ca 
despărțitor pentru a aranja un birou în formă 
de L. Asiguraţi-vă că puneţi paravanul 
vertical și drept, și nu în zigzag ondulat. 
Paravanele în zigzag creează „săgeți cu 

venin“ în încăpere. 


i 
| 
t 
i 
f 
fa 


Pentru un Feng Shui bun ar trebui să aveți 
mobilă care să se potrivească exact în colțuri. 
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Utilizarea simbolurilor 
și numerelor 


imbolismul este o parte esenţială a Feng Shui-ului. În limbajul anticilor, 

multe erau comunicate prin şi ascunse în simboluri. Feng Shui incorporează 

aprecierea vitală a semnelor şi reprezentărilor favorabile, iar acestea 
includ de la flori, fructe şi pomi până la păsări și animale. Se poate scrie o 
enciclopedie întreagă pentru a cuprinde aşa cum trebuie toate semnificaţiile 
tuturor simbolurilor. 


j 


De asemenea, chinezii au un întreg panteon de zeități care sunt modele de 
perfecțiune privind virtuțile şi aspirațiile ce simbolizează viața bună. Există Zei ai 
Bogăției şi Longevității, şi mai sunt zeități care protejează şi apără. Din lumea 
animală vin căprioara şi cocorul, care simbolizează longevitatea; elefantul, care 
înseamnă putere şi noroc; tigrul și leii, care protejează şi apără. 


7 


SaM 


Există animale celeste despre care se crede că aduc noroc extrem, creaturi a căror 
existență este mitică şi legendară. În Feng Shui, simbolismul dragonului şi păsării 
fenix se consideră a fi prezent când există forme de relief înălțate în mediul apropiat. 
Acestea, impreună cu tigrul și broasca ţestoasă, sunt întotdeauna asociate cu dealurile Prezența simbolică 
și munţii înconjurători. Astfel, trei piscuri ce pot fi văzute din locuinţă sunt a florilor și animalelor 
considerate excepţional de norocoase pentru fiul cel mai mare al familiei. Cine ştie reprezintă o completar e 
dacă dragonii și păsările fenix există cu adevărat? În ceea ce-i priveşte pe chinezi, binevenită în orice casă. 


dacă există ori ba nu reprezintă o chestiune de importanță vitală. Semnificativ este 
că prezenţa lor simbolică, manifestată în dealuri şi munți, va aduce noroc favorabil. 

Prezenţa simbolică a obiectelor favorabile — flori şi animale — poate fi sub forma 
imaginilor lor, fie pictate şi atârnate pe perete, fie modelate în lucrări de artă 
ceramică. Din acest motiv aproape toate obiectele de artă care vin din China 
înfăţişează flori, animale sau zeități purtătoare de noroc, sau arată legendele care 
demonstrează vreun aspect al norocului. În special legendele celor Opt Nemuritori 
sunt subiecte favorite, întrucât nemurirea şi viaţa îndelungată sunt două aspirații 
neîntrerupte preferate ale chinezilor. 

În ceea ce priveşte simbolismul, cele mai populare două aspirații găsite 
într-o locuinţă chineză sunt bogăţia şi longevitatea. Deci, cei trei Zei Stelari, Fuk 
Luk Sau (zeii bogăției, sănătăţii şi longevităţii), sunt mereu prezenţi. Se crede că 
aceşti trei zei (rareori venerați, dar întotdeauna expuşi) aduc foarte mult noroc 
excelent, care include şi prosperitate, şi viaţă lungă. Pot fi cumpăraţi de la orice 
supermarket, dar vă rog să notaţi că sunt entităţi simbolice, nu zei sau zeități la 
care să te închini. 

Zeul Longevităţii — Sau — este aproape întotdeauna înfăţişat cu celelalte două 
simboluri ale longevităţii — căprioara şi piersica. Uneori este inclus şi pinul, un alt 
simbol al longevităţii, dacă scena aparţine unei picturi chinezeşti pe pergament. 
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Numerele și semnificaţiile lor 
Simbolismul numerelor aduce dimensiuni suplimentare practicii Feng Shui. 

Chinezii sunt atenţi în mod deosebit atunci când este vorba de numerele importante 

care le conduc afacerea și viaţa profesională. Întotdeauna sunt gata să facă orice 

pentru ca numerele lor de telefon şi fax să se termine într-unul dintre numerele 

norocoase 8 sau 9. 

+ Numărul 8 este considerat extrem de favorabil. Pentru cei din Canton, acest lucru 
se datorează sunetului fonetic al numărului, care e asemănător creşterii averii. Dar, 
chiar şi potrivit numerologiei Lo Shu a Feng Shui-ului, 8 este un număr prosper, 
care se referă la bunăstare pe mai departe în viitor. Din 2004 până în 2023, 8 va 
fi de două ori mai favorabil, pentru că aceasta este perioada lui 8. 

+ Numărul 9 este un alt număr norocos, iar unii spun că acesta reprezintă un număr 
chiar mai bun decât 8, deoarece 9 simbolizează plenitudinea cerului şi pământului. 
(Este singurul număr cu particularitatea că suma cifrelor fiecărui produs al său 
(rezultat din înmulţirea sa cu alte numere) va fi întotdeauna tot 9, de ex.: 9 ori 3 
este egal cu 27, iar 2 plus 7 este 9. Faceţi asta cu produsul rezultat din înmulţirea 
lui 9 cu orice număr...) Astfel, este un număr care nu poate fi corupt. 

+ Combinaţiile numerelor 7, 8 şi 9 în orice configuraţie sunt la mare preţ. 
Negustorii chinezi cu amănuntul adoră să stabilească preţul mărfurilor lor în cifre 
care să se termine în 8, ca în 388$ sau 28,88$ sau 3.988$. Ei cred că acest lucru 
aduce noroc atât cumpărătorului, cât şi vânzătorului. 

+ În acelaşi timp, numărul 4 este considerat a fi nefavorabil. Orice se termină 
în această cifră atrage după sine moarte, pierderi și probleme. Astfel, etajul 14 
dintr-o clădire cu mai multe etaje poartă conotaţii de ghinion, ce sunt chiar 
mai grave decât occidentalul 13 (care, în paranteză fie spus, este socotit 
favorabil de chinezi). 

+ De obicei, casele cu adrese cuprinzând înspăimântătorul 4 nu pot fi vândute, în 
timp ce apartamentele de la etajul 4 sunt enorm de nepopulare. Spunând 
aceasta, este interesant de notat că 44 şi 48 sunt considerate ca fiind extrem de 
favorabile. Aceasta, deoarece suma celor doi de 4 este minunatul 8, iar 48 
semnifică foarte mult din acel număr favorabil 8! (Da, ştiu... logica chineză nu 


e uşor de urmărit!) 


mărul9 


i Rumăr tran repete pe mai depane, n ulk timp în viitor. 


ai praana n de odinioară a construit un lanţ sala „ce se întinde m. 
ea pa kume, „care e cuprinde iai Ad digi sd din onua A cal ai rs 


ae ă . parai în dezvoltare și extindere prosper” 
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Feng Shui cu formule 


umerele Lo Shu constituie baza pentru calcularea datelor favorabile şi 

nefavorabile cuprinse în Tong Shu, sau Almanahul Chinezesc, un ghid 

despre zilele bune și rele ale anului, care este un mare succes de librărie 
anual în Hong Kong şi Taiwan. Este utilizat în aceste ţări şi nu numai, pentru realizarea 
unei multitudini de activităţi, de la lansarea de noi companii până la semnarea de 
contracte, schimbarea locuinţei, călătorii ș.a. Majoritatea oamenilor de afaceri 
chinezi rareori ar lua vreo decizie importantă sau ar lansa vreo întreprindere majoră 
fără a consulta 'Tong Shu. 

Almanahul conţine şi calcule valoroase de Feng Shui al stelelor zburătoare, o 
formulă avansată care este extrem de populară printre practicienii din Hong Kong. 
Feng Shui-ul stelelor zburătoare este o tehnică excelentă, utilizată pentru a stabili 
colţurile exacte purtătoare de noroc şi ghinion ale oricărei case sau clădiri, pentru 
fiecare zi, săptămână şi lună a anului. Se spune că, folosind această metodă, experții 
pot prezice momentul în care o boală gravă îi va lovi pe ocupanţii ce au dormitoarele 
în anumite colţuri; sau momentul în care o casă va fi jefuită, pe baza poziționării 
ușii din faţă. Sau când o calamitate gravă va lovi o familie; din nou, pe baza 
locației ușii principale, care vine în conflict cu nişte combinaţii foarte proaste de 
stele zburătoare. 


Feng Shui-ul stelelor zburătoare 

Această ramură a Feng Shui-ului se bazează pe aranjamentul numerelor din 
pătratul Lo Shu. Este o ramură avansată a Feng Shui-ului, iar calculele sunt 
complexe. Cu toate acestea, o modalitate uşoară de utilizare a stelelor zburătoare 
este să-l rugaţi pe un maestru Feng Shui să facă aceste calcule pentru anii ce vin, şi 
apoi să aplicaţi constatările asupra propriei dumneavoastră locuinţe. Reprezentările 
simplificate ale acestor calcule sunt date pe pagina alăturată. 

Feng Shui-ul stelelor zburătoare este o metodă populară de Feng Shui, care se 
referă la aspectele temporale ale Feng Shui-ului. Completează dimensiunea spaţială 
a conceptelor Feng Shui descrise până acum şi oferă o metodă pentru calcularea 
norocului fiecărui colț din fiecare cameră în orice an, lună sau perioadă de douăzeci 
de ani dată. În plus, tehnica Feng Shui-ului stelelor zburătoare oferă şi o metodă 
exactă de trasare a schemei natale a fiecărei clădiri, case sau apartament. 

Un maestru Feng Shui versat în această metodă poate face o schemă natală pentru 
orice casă sau clădire, și, doar studiind numerele şi combinaţiile de numere, poate 
descrie norocul tuturor colţurilor casei. Astfel, poate să descrie consecinţe nefericite 
pentru locuitorii unei anumite camere cu ghinion şi, de asemenea, să ofere avertizări 
anticipate împotriva dormitului sau lucrului în anumite camere nenorocoase. 
Numerele şi combinaţiile de numere sunt cele care îi spun maestrului Feng Shui 
ce fel de ghinion ar putea veni cu stelele zburătoare. 
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Nu este necesar ca practicienii amatori să se implice în detaliile tehnice ale 
calculelor stelelor zburătoare. Dar este bine să aibă un tabel de referinţă, care le permite 
cititorilor să investigheze impactul stelelor zburătoare asupra propriului lor Feng Shui, 
avertizându-i împotriva stelelor care aduc ghinion grav şi prevenindu-i împotriva 
îmbolnăvirii, pierderilor şi ghinionului. 

Vă rog să notaţi că nu fiecare expert Feng Shui cunoaşte stelele zburătoare. Este 
o ramură foarte avansată şi dificilă a Feng Shui-ului, iar practicarea sa efectivă 
necesită cunoaşterea metodei pentru rezolvarea calculelor, precum şi abilităţi bune 
de judecată şi interpretare. Practicarea Feng Shui-ului stelelor zburătoare necesită 
cunoaşterea formulelor, ca, de altfel, şi mulţi ani de experienţă practică. 


Pătratul Lo Shu original Ce sunt stelele zburătoare? 


Stelele se referă la numerele de la 1 la 9 aflate în pătratul magic Lo Shu. 
Numerele din grilă zboară, adică se schimbă în timp. Modul în care se modifică 


reprezintă esenţa acestei metode de Feng Shui. Fiecare zi, lună, an şi fiecare perioadă 

4 2 de douăzeci de ani are propriul său aranjament de numere în pătrat. Fiecare număr 
are propriile sale semnificaţii și le spune foarte multe lucruri experţilor Feng Shui 

care ştiu cum să interpreteze numerele. Pentru a obţine avertizări, este suficientă doar 


monitorizarea stelelor perioadelor şi anilor. 
a16 Pătratul Lo Shu original cu nouă sectoare are numărul 5 în centru. În acest pătrat, 
numerele au fost aranjate astfel încât suma oricăror trei numere, luate vertical sau 


orizontal sau în diagonală, să fie 15. Acesta este numărul zilelor în care luna trece 
de la lună nouă la lună plină. Astfel, numerele reflectă trecerea timpului într-un anumit 


SUD 


mod. În Feng Shui-ul stelelor zburătoare, numerele se mişcă de la grilă la grilă, şi 
sunt apoi interpretate în funcție de poziția numerelor în sectoare. Fiecare zonă a grilei 
reprezintă un colț al casei, cu sudul amplasat sus, conform tradiţiei. Folosiţi o 
busolă şi urmaţi instrucţiunile date la paginile 30-31 pentru identificarea colţurilor 
reale din locuinţa dumneavoastră şi întoarcerea grilei în consecinţă. 


Perioada lui 8 


Pătratul Lo Shu Acum am intrat în perioada lui 8 (de la 4 februarie 2004), care va dura până 


cu peroada lui. a în anul 2023 inclusiv. O dată cu schimbarea perioadei, toate casele perioadei lui 7 


SUD (cea anterioară) își pierd vitalitatea şi energia, însă numerele valabile pentru perioada 
lui 7 rămân valabile în continuare. Diferenţa principală este că, acolo unde 7 era 
favorabil, acum va aduce nenoroc. Pentru a profita de perioada lui 8, este necesar 
să studiaţi Feng Shui-ul stelelor zburătoare pentru această perioadă şi să aflaţi cele 
mai bune modalități de a vă transforma casa într-una potrivită perioadei lui 8. (Puteţi 
consulta cartea mea Feng Shui-ul stelelor zburătoare pentru perioada lui 8.) 

În timpul perioadei lui 8, steaua ghinionului, numărul 5, se află în est. Acest 
lucru este interpretat ca însemnând că, dacă uşa principală a locuinţei dumneavoastră 


este amplasată în est, trebuie să fiți atent în această perioadă. De asemenea, înseamnă 
că cei care dorm în camere amplasate în est trebuie să aibă grijă să nu primească o 
lovitură pe la spate. Steaua ghinionului 2 se află în sud în timpul acestei perioade. 
Numerele stelelor norocoase (şi colțurile lor corespondente) sunt marcate cu o steluță. 

Avertizările de pierdere şi ghinion vor fi mai exacte când investigaţiile vor include 
numeralele stelare ale anului, ca şi ale lunii respective, iar atunci când două sau toate 
cele trei numerale stelare sunt 5-uri sau 2-uri, sau 5 şi 2 în același sector, pierderea 
din cauza ghinionului este sigură în acea lună şi acel an pentru persoanele al căror 
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dormitor este în sectorul în care numerele nocive apar împreună! Când ştiţi 
perioadele cu ghinion ale casei dumneavoastră, un mod de contracarare a neşansei 
este să plecaţi în vacanţă în acea perioadă, în acest mod „fugind” de nenoroc. 


Tabelul de referință anual 

Acest tabel arată locul în care apar stelele 5 şi 2 în următorii ani. Acolo unde 
2-urile şi 5-urile apar împreună, acel sector devine periculos, şi oricine ocupă 
camerele din acele sectoare ar face bine să se mute din acele încăperi; sau poate să-şi 
ia concediu. Fiţi atent mai ales atunci când numeralele stelare 2 şi 5 cad în sectorul 
estic. Aceasta, deoarece este sectorul profund tulburat de 5 în această perioadă de 
douăzeci de ani. Sau în sectorul sudic, pentru că acesta este locul în care se află numărul 
2 în perioada de douăzeci de ani. 


Anul * Numeralul stelar 2 este în Numeralul stelar 5 este în 
2004 sud-vest centru 

2005 est * nord-vest 

2006 sud-est vest 

2007 centru nord-est 

2008 nord-vest sud * 

2009 vest nord 

2010 nord-est sud-vest 


(* pe baza anului lunar) 


Pe baza tabelului de referință de mai sus, camerele din sud sunt predispuse spre boală 
în 2008, iar în 2005 camerele din est vor fi chinuite de ghinion, ca de exemplu boală, 
accidente și jaf. 


Tabelul de referinţă lunar 

Tabelul de mai jos indică sectoarele periculoase din timpul fiecăreia dintre cele 
douăsprezece luni lunare, de-a lungul următorilor cinci ani. Acestea sunt sectoarele 
în care se află numeralele stelare 2 şi 5 în acea lună. Potriviţi locul unde cad 
numeralele stelare 2 şi 5 în lunile indicate cu acelea ale numeralelor stelare anuale 
şi ale numeralelor stelare ale perioadei de douăzeci de ani. 

Dacă cititorii se ghidează în general după direcţiile nenorocoase date în tabelul 
de mai jos și îşi iau măsuri de precauţie, de exemplu nu dorm în locurile cu ghinion 
în perioadele indicate, pot evita nenorocirile. Dacă se întâmplă ca ușa principală a 
unei locuinţe să se afle într-un loc cu ghinion într-o anumită lună, atunci cel mai 
bine este să fiți plecați de acasă în acea lună. O modalitate de înfrângere a stelei 
nenorocoase ar fi ca familia să plece în vacanţă. 


Anul | Lunile* 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
2004 | NE NVS VN V NESV SE SE N SE SV E NV SE V NE NVS 
2005 | NESV SE N SE SV E NV SE V NE NVS VN NESV SE N SE 
2006 | sv E NV SE V NE NVS VN NESV SE N SE SV E NV SE V 
2007 | NE NVS VN NE SV SE N SE SV E NV SE V NE NV S VN 
2008 | SVNE SE N SE NV E NV SE V NE S NV NV NESV ES SE N 


* pe baza lunilor lunare 
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ANIMALUL 


ȘOBOLAN (apă) 
BOU (pământ) 
TIGRU (lemn) 
IEPURE (lemn) 
DRAGON (pământ) 
ȘARPE (foc) 

CAL (foc) 

OAIE (pământ) 
MAIMUȚĂ (metal) 
COCOS (metal) 
CÂINE (pământ) 
MISTREȚ (apă) 
ȘOBOLAN (apă) 
BOU (pământ) 
TIGRU (lemn) 
IEPURE (lemn) 
DRAGON (pământ) 
ȘARPE (foc) 

CAL (foc) 

OAIE (pământ) 
MAIMUȚĂ (metal) 
COCOȘ (metal) 
CÂINE (pământ) 
MISTREȚ (apă) 
ȘOBOLAN (apă) 
BOU (pământ) 
TIGRU (lemn) 
IEPURE (lemn) 
DRAGON (pământ) 
ȘARPE (foc) 

CAL (foc) 

OAIE (pământ) 
MAIMUȚĂ (metal) 
COCOȘ (metal) 


Școala Formulelor despre direcţii 

Cea mai bună abordare a direcțiilor şi orientărilor este utilizarea formulei 
busolei pe direcţii. Această formulă Pa Kua Lo Shu este puternică şi uşor de folosit. 
De asemenea, este mai exactă şi mai concentrată decât utilizarea recomandărilor 
generalizate cuprinse în Manualul pentru locuinţe Yang. 

Primul pas în utilizarea acestei metode este calcularea numărului dumneavoastră 
Kua, pe baza sexului şi datei dumneavoastră de naștere. Tabelele de pe paginile 
următoare oferă numărul Kua al bărbaţilor şi femeilor născuţi între 1912 şi 2008. 


DATELE CALENDARULUI Elementul Kua Kua 
OCCIDENTAL anului pentru bărbaţi pentru femei 
18 feb. 1912 — 5 feb. 1913 apă 7 8 
6 feb. 1913 — 25 ian. 1914 apă 6 9 
26 ian. 1914 — 13 feb. 1915 lemn 5 1 
14 feb. 1915 — 2 feb. 1916 lemn 4 2 
3 feb. 1916 — 22 ian. 1917 foc 3 3 
23 ian. 1917 — 10 feb. 1918 foc 2 4 
11 feb. 1918 — 31 ian. 1919 pământ 1 5 
1 feb. 1919 — 19 feb. 1920 pământ 9 6 
20 feb. 1920 — 7 feb. 1921 metal 8 7 
8 feb. 1921 — 27 ian. 1922 metal 7 8 
28 ian. 1922 — 15 feb. 1923 apă 6 9 
16 feb. 1923 — 4 feb. 1924 apă 5 1 
5 feb. 1924 — 23 ian. 1925 lemn 4 2 
24 ian. 1925 — 12 feb. 1926 lemn 3 3 
13 feb. 1926 — 1 feb. 1927 foc 2 4 
2 feb. 1927 — 22 ian. 1928 foc 1 5 
23 ian. 1928 — 9 feb. 1929 pământ 9 6 
10 feb. 1929 — 29 ian. 1930 pământ 8 7 
30 ian. 1930 — 16 feb. 1931 metal 7 8 
17 feb. 1931 — 5 feb. 1932 metal 6 9 
6 feb. 1932 — 25 ian. 1933 apă 5 1 
26 ian. 1933 — 13 feb. 1934 apă 4 2 
14 feb. 1934 — 3 feb. 1935 lemn 3 3 
4 feb. 1935 — 23 ian. 1936 lemn 2 4 
24 ian. 1936 — 10 feb. 1937 foc 1 5 
11 feb. 1937 — 30 ian. 1938 foc 9 6 
31 ian. 1938 — 18 feb. 1939 pământ 8 7 
19 feb. 1939 — 7 feb. 1940 pământ 7 8 
8 feb. 1940 — 26 ian. 1941 metal 6 9 
27 ian. 1941 — 14 feb. 1942 metal 5 1 
15 feb. 1942 — 4 feb. 1943 apă 4 2 
5 feb. 1943 — 24 ian. 1944 apă 3 3 
25 ian. 1944 — 12 feb. 1945 lemn 2 4 
13 feb. 1945 — 1 feb. 1946 lemn 1 5 
2 feb. 1946 — 21 ian. 1947 foc 9 6 


CÂINE (pământ) 
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ANIMALUL 


MISTREȚ (apă) 
SOBOLAN (apă) 
BOU (pământ) 
TIGRU (lemn) 
IEPURE (lemn) 
DRAGON (pământ) 
ȘARPE (foc) 

CAL (foc) 

OAIE (pământ) 
MAIMUȚĂ (metal) 
COCOȘ (metal) 
CÂINE (pământ) 
MISTREȚ (apă) 
SOBOLAN (apă) 
BOU (pământ) 
TIGRU (lemn) 
IEPURE (lemn) 
DRAGON (pământ) 
SARPE (foc) 

CAL (foc) 

OAIE (pământ) 
MAIMUȚĂ (metal) 
COCOȘ (metal) 
CÂINE (pământ) 
MISTREŢ (apă) 
ȘOBOLAN (apă) 
BOU (pământ) 
TIGRU (lemn) 
IEPURE (lemn) 
DRAGON (pământ) 
ȘARPE (foc) 

CAL (foc) 

OAIE (pământ) 
MAIMUȚĂ (metal) 
COCOS (metal) 
CÂINE (pământ) 
MISTREŢ (apă) 
ȘOBOLAN (apă) 
BOU (pământ) 
TIGRU (lemn) 
IEPURE (lemn) 
DRAGON (pământ) 
ȘARPE (foc) 

CAL (foc) 


DATELE CALENDARULUI 
OCCIDENTAL 
22 ian. 1947 — 9 feb. 1948 
10 feb. 1948 — 28 ian. 1949 
29 ian. 1949 — 16 feb. 1950 
17 feb. 1950 - 5 feb. 1951 
6 feb. 1951 — 26 ian. 1952 
27 ian. 1952 — 13 feb. 1953 
14 feb. 1953 — 2 feb. 1954 
3 feb. 1954 — 23 ian. 1955 
24 ian. 1955 — 11 feb. 1956 
12 feb. 1956 — 30 ian. 1957 
31 ian. 1957 — 17 feb. 1958 
18 feb. 1958 — 7 feb. 1959 
8 feb. 1959 — 27 ian. 1960 
28 ian. 1960 — 14 feb. 1961 
15 feb. 1961 — 4 feb. 1962 
5 feb. 1962 — 24 ian. 1963 
25 ian. 1963 — 12 feb. 1964 
13 feb. 1964 — 1 feb. 1965 
2 feb. 1965 — 20 ian. 1966 
21 ian. 1966 — 8 feb. 1967 
9 feb. 1967 — 29 ian. 1968 
30 ian. 1968 — 16 feb. 1969 
17 feb. 1969 — 5 feb. 1970 
6 feb. 1970 — 26 ian. 1971 
27 ian. 1971 — 14 feb. 1972 
15 feb. 1972 — 2 feb. 1973 
3 feb. 1973 — 22 ian. 1974 
23 ian. 1974 — 10 feb. 1975 
11 feb. 1975 — 30 ian. 1976 
31 ian. 1976 — 17 feb. 1977 
18 feb. 1977 — 6 feb. 1978 
7 feb. 1978 — 27 ian. 1979 
28 ian. 1979 — 15 feb. 1980 
16 feb. 1980 — 4 feb. 1981 
5 feb. 1981 — 24 ian. 1982 
25 ian. 1982 — 12 feb. 1983 
13 feb. 1983 — 1 feb. 1984 
2 feb. 1984 — 19 feb. 1985 
20 feb. 1985 — 8 feb. 1986 
9 feb. 1986 — 28 ian. 1987 
29 ian. 1987 — 16 feb. 1988 
17 feb. 1988 — 5 feb. 1989 
6 feb. 1989 — 26 ian. 1990 
27 ian. 1990 — 14 feb. 1991 
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Elementul 
anului 
foc 
pământ 
pământ 
metal 
metal 
apă 
apă 
lemn 
lemn 
foc 
foc 
pământ 
pământ 
metal 
metal 
apă 
apă 
lemn 
lemn 
foc 
foc 
pământ 
pământ 
metal 
metal 
apă 
apă 
lemn 
lemn 
foc 
foc 
pământ 
pământ 
metal 
metal 
apă 
apă 
lemn 
lemn 
foc 
foc 
pământ 
pământ 
metal 


Kua 
pentru bărbaţi 
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Kua 
pentru femei 
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ANIMALUL 


OAIE (pământ) 
MAIMUȚĂ (metal) 
COCOȘ (metal) 
CÂINE (pământ) 
MISTREŢ (apă) 
ȘOBOLAN (apă) 
BOU (pământ) 
TIGRU (lemn) 
IEPURE (lemn) 
DRAGON (pământ) 
SARPE (foc) 

CAL (foc) 

OAIE (pământ) 
MAIMUȚĂ (metal) 
COCOȘ (metal) 
CÂINE (pământ) 
MISTREŢ (apă) 


DATELE CALENDARULUI 


Elementul 


Kua 


Kua 


OCCIDENTAL anului pentru bărbaţi pentru femei 
15 feb. 1991 — 3 feb. 1992 metal 9 6 
4 feb. 1992 — 22 ian. 1993 apă 8 7 
23 ian. 1993 — 9 feb. 1994 apă 7 8 
10 feb. 1994 — 30 ian. 1995 lemn 6 9 
31 ian. 1995 — 18 feb. 1996 lemn 5 1 
19 feb. 1996 — 6 feb. 1997 foc 4 2 
7 feb. 1997 — 27 ian. 1998 foc 3 3 
28 ian. 1998 — 15 feb. 1999 pământ 2 4 
16 feb. 1999 — 4 feb. 2000 pământ 1 5 
5 feb. 2000 — 23 ian. 2001 metal 9 6 
24 ian. 2001 — 11 feb. 2002 metal 8 7 
12 feb. 2002 — 31 ian. 2003 apă 7 8 
1 feb. 2003 — 21 ian. 2004 apă 6 9 
22 ian. 2004 — 8 feb. 2005 lemn 5 1 
9 feb. 2005 — 28 ian. 2006 lemn 4 2 
29 ian. 2006 — 17 feb. 2007 foc 3 3 
18 feb. 2007 — 6 feb. 2008 foc 2 4 


Cum să determinaţi dacă sunteţi o persoană din grupa estică 

sau vestică 

Dacă numărul dumneavoastră Kua este 1, 3, 4 sau 9, sunteţi o persoană din grupa 
estică, iar direcţiile dumneavoastră norocoase şi nenorocoase detaliate sunt după cum 
este descris în tabelul de mai jos. Acestea se pot aplica atât pentru bărbaţi, cât şi pentru 
femei. Dacă numărul dumneavoastră Kua este 5, 2, 6, 7 sau 8, sunteţi o persoană 
din grupa vestică, iar direcţiile dumneavoastră norocoase şi nenorocoase detaliate 
sunt după cum este descris în tabelul de pe pagina următoare. 


Direcţiile grupei estice 


NUMERE Kua 1 3 4 9 
DIRECȚIA CEA MAI BUNĂ sud-est sud nord est 
DIRECȚIA SĂNĂTĂȚII est nord sud sud-est 
DIRECȚIA IUBIRII sud sud-est est nord 
DIRECȚIA CREȘTERII PERSONALE nord est sud-est “sud 
DIRECȚIA NENOROCOASĂ vest sud-vest nord-vest nord-est 
DIRECȚIA CELOR CINCI FANTOME nord-est nord-vest sud-vest vest 
DIRECȚIA CELOR ȘASE UCIDERI nord-vest nord-est vest sud-vest 
DIRECȚIA PIERDERII TOTALE sud-vest vest nord-est nord-vest 
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Direcţiile grupei vestice 


NUMERE KUA 5 5 2 6 7 8 

bărbați femei pentru TOȚI pentru TOŢI pentru TOŢI pentru TOȚI 
DIRECȚIA CEA MAI BUNĂ nord-est sud-vest nord-est vest nord-vest sud-vest 
DIRECȚIA SĂNĂTĂȚII vest nord-vest vest nord-est sud-vest nord-vest 
DIRECȚIA IUBIRII nord-vest vest nord-vest sud-vest nord-est vest 
DIRECȚIA CRESTERII PERSONALE sud-vest nord-est sud-vest nord-vest vest nord-est 
DIRECȚIA NENOROCOASĂ est sud est sud-est nord sud 
DIRECȚIA CELOR CINCI FANTOME sud-est nord sud-est est sud nord 
DIRECȚIA CELOR ȘASE UCIDERI sud est sud nord sud-est est 
DIRECȚIA PIERDERII TOTALE nord sud-est nord sud est sud-est 


Utilizarea tabelelor 

Direcţiile grupei estice sunt estul, sudul, nordul şi sud-estul; direcţiile grupei 
vestice sunt vestul, sud-vestul, nord-vestul şi nord-estul. Pe baza apartenenţei 
dumneavoastră la grupa estică sau vestică, direcţiile dumneavoastră norocoase vă 
aduc şansă. În funcţie de numărul dumneavoastră Kua exact, fiecare dintre aceste 
patru direcţii vă va aduce un tip diferit de noroc, iar dumneavoastră trebuie să 
încercaţi să vă orientaţi locuinţa astfel încât să aibă uşa principală îndreptată către 
direcția dumneavoastră cea mai bună, după cum este dată în tabelul adecvat. 
De asemenea, dacă sunteţi o persoană din grupa estică, atunci toate direcţiile grupei 
vestice vor fi nefavorabile pentru dumneavoastră. Cât de grav este acest ghinion 
depinde de numărul dumneavoastră Kua. Dacă sunteţi o persoană din grupa vestică, 
este valabil opusul. 

Utilizaţi tabelele de mai sus pentru a determina ce direcţie exactă ar trebui să 
activaţi pentru anumite tipuri de noroc şi, de asemenea, pentru a stabili cât de nocive 
sunt pentru dumneavoastră fiecare dintre direcţiile grupei opuse. 

Vă rog să notaţi, de exemplu, că, dacă uşa dumneavoastră principală dă înspre 
direcţia dumneavoastră de „pierdere totală”, este probabil să vi se întâmple un ghinion. 
O dată ce ştiţi care sunt direcțiile dumneavoastră nenorocoase, vă veţi putea da seama 
imediat dacă orientarea unei anumite case este norocoasă sau nu pentru 
dumneavoastră. Pur şi simplu verificaţi înspre ce direcţie dă uşa principală din faţă 
(privind dinspre interior spre exterior). 

Țineţi minte neapărat că, folosind metoda formulelor pe orientări, trebuie să 
vă păziți simultan să nu fiţi lovit de structuri fizice din mediul ce vă înconjoară. Feng 
Shui-ul cu formule are puterea să vă aducă noroc prin armonizarea chi-ului 
dumneavoastră personal cu acela al mediului înconjurător; dar nu este suficient de 
puternic pentru a înfrânge shar chi-ul trimis de structuri fizice ostile, ca imobile, şosele 
suspendate şi munţi. Acestea pot distruge tot Feng Shui-ul dumneavoastră bun cu 
formule, dacă vă amenință. 

Atunci când utilizaţi metode cu formule, vă rog să notaţi că direcţiile favorabile 
şi nefavorabile se aplică uşii principale, şi nu uşii din spate. Direcţiile pot fi folosite 
la stabilirea orientării locuinţei, ca, de altfel, şi pentru fiecare cameră. Mai sunt şi 
alte utilizări, tratate în capitolele ce urmează. 
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Întrebări legate 
de principiile Feng Shui 


Î: Pa Kua este un simbol religios sau spiritual? 

R: Nu îl consider un simbol religios, deşi cred că există conotaţii spirituale atribuite utilizării 
Pa Kua ca simbol protector. Ştiu că celor din China le place să îşi ducă Pa Kua la templu 
pentru a fi binecuvântat, înainte de a-l instala deasupra uşii lor din faţă. Eu, una, folosesc 
Pa Kua numai ca o ultimă soluţie. Nu îi atribui nici o conotaţie religioasă ori spirituală. 


Î: Care este semnificaţia emblemei planetei Saturn formate de aranjamentul 
de numere Lo Shu? 

R: Este o bază pentru a specula că Feng Shui, ca practică, este, poate, legat de ceva asemănă- 
tor din cultura ebraică şi alte culturi. Cred că chinezii nu au cunoştinţe în exclusivitate 
despre această practică ambiantă, care promite atât de mult. Probabil că alte culturi au, de 
asemenea, ceva asemănător cu Feng Shui. Poate că doar nu atât de bine documentat. 


Î: Există alte semnificaţii şi asocieri atribuite trigramelor, pe care nu le-aţi 
inclus în această carte? 

R: O, cu siguranţă! Dacă citiți I Ching şi studiați semnificațiile multiple ale trigramelor şi 
hexagramelor, veţi descoperi cantităţi vaste de informaţii. Vă sfătuiesc să consultați 
traducerea lui Richard Wilhelm, deoarece este cea mai cuprinzătoare. Nu încercaţi să 
studiaţi I Ching într-o versiune simplificată. Este un text mult prea profund pentru a fi 
considerat o lectură de mică importanţă. 


Î: Ce fac dacă nu îmi pot permite schimbările necesare pentru îmbunătăţirea 
Feng Shui-ului meu? 

R: În situaţii care cer schimbări drastice ale mobilei sau structurilor, utilizaţi exclusiv 
metodele cu formule ale Feng Shui-ului, dacă ceea ce este în neregulă nu se datorează 
faptului că locuinţa dă direct înspre un munte. În acest caz, nu se poate face nimic altceva 
decât reorientarea completă a casei. Altfel, simpla rearanjare a direcțiilor de așezare şi 
dormit va da rezultate dintre cele mai bune. 


Î: Cum determin părţile dragonului şi tigrului ale casei mele? 

R: Există două metode. Prima, să staţi chiar în interiorul uşii dumneavoastră principale şi 
să priviţi în afară. Terenul din stânga dumneavoastră este partea dragonului, în timp ce 
terenul din dreapta dumneavoastră este partea tigrului. 

A doua metodă utilizează direcţiile busolei. Astfel, partea estică a casei dumneavoastră (acolo 
unde străluceşte soarele dimineţii) este partea dragonului, în timp ce partea vestică este cea a 
tigrului. Aceasta este partea care primeşte soarele după-amiezii. Majoritatea maeștrilor care 
practică Feng Shui folosesc oricare dintre aceste două metode. Ar fi ideal dacă partea stângă 
ar coincide şi cu estul... atunci nu ar mai trebui să alegeţi între cele două metode. 

Cu toate acestea, problemele apar atunci când partea stângă este vestul, şi partea dreaptă 
este estul. Într-un astfel de caz, eu, personal, aş alege metoda direcțiilor busolei, deşi ţin 


să subliniez că există experţi Feng Shui pe care îi respect şi care nu sunt de acord cu mine. 
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Î: Cum determin fornia casei mele dacă este complet asimetrică, şi ce fac dacă 
prezintă combinaţii de pătrate, cercuri şi triunghiuri? Ce perspectivă adopt — 
planul general sau profilul? 

R: Puteţi fie să separați artificial părţile şi să întreprindeţi analiza dumneavoastră de bază în mod 
corespunzător, fie, după cum este recomandat de majoritatea practicienilor experţi, să fotogra- 
fiaţi în plan întreg toată forma casei. Personal, prefer metoda planului întreg, deoarece în acest 
fel tot ce trebuie să fac este să rezolv problema colţurilor lipsă. Pătratele, cercurile şi triunghiu- 
rile indică energii diferite ale elementelor, şi pur şi simplu verificați sectorul busolei pentru a 
vedea dacă energiile sunt în armonie, în funcţie de locul în care se află fiecare dintre forme. 

În privinţa întrebării dacă adoptați planul sau profilul, răspunsul meu este: ambele. Ambele 
perspective sunt importante, dar, dacă ar fi să aleg care este mai importantă, aş zice că profilul. 


Î: Cum ştiu dacă echilibrul Yin/Yang al casei mele este corect? Trebuie să îmi 
tot rearanjez mobila de fiecare dată când se schimbă anotimpul? 

R: Atunci când energiile Yin şi Yang sunt bine echilibrate, vă veţi simţi mult mai confortabil 
decât dacă nu sunt. Unele persoane numesc acest lucru instinctiv. Poate fi aşa. Cu toate acestea, 
abordarea mea este că toate locuinţele Yang ale celor vii trebuie să aibă mai multă energie 
Yang, decât Yin. Problema obişnuită este de obicei o criză de energie Yang. Sau, altfel spus, 
există un exces de energie Yin atunci când casa dumneavoastră este slab luminată, murdară, 
dezordonată, igrasioasă sau miroase cu totul nesănătos. Deseori, în asemenea cazuri, simpla 
deschidere a ferestrelor pentru a lăsa să intre soarele va elibera energiile. Sau deschideţi toate 
uşile și ferestrele din când în când pentru a aduce înăuntru energii proaspete care să înlocuiască 
energiile învechite ale unui loc care a fost încuiat tot anul. În privinţa întrebării dacă trebuie să 
răspundeți schimbărilor climatice ale anotimpului, răspunsul este da, însă nu trebuie să vă 
rearanjaţi mobila. Folosiţi lumini, şemineuri şi ventilatoare pentru a mări sau a micşora energiile 
Yin și Yang. Ca în cazul oricărei practici, există loc pentru creativitate şi inițiativă. 


Î: Ce ar trebui să fac dacă uşa mea principală este lovită de o „săgeată cu 
venin“, şi mi se pare imposibil să îmi repoziţionez uşa? 

R: Puteţi încerca să o înclinați uşor. Chiar și câteva grade contează. Sau creaţi un fel de 
barieră între uşa dumneavoastră şi structura ofensatoare de pe partea opusă — un pâlc de 
pomi cu un frunziș des este eficient; sau atârnaţi o Pa Kua protectoare. 


Î: Cum ştiu dacă locuinţa mea are un Feng Shui prost? 

R: Ştiţi că ceva este în neregulă dacă suferiţi o serie de întâmplări nefericite imediat după 
ce vă mutaţi într-o casă nouă. De exemplu, dacă membrii familiei dumneavoastră se 
îmbolnăvesc pe rând, sau vă pierdeţi locul de muncă fără un motiv întemeiat, dacă 
sunteți implicat într-un accident, sau dacă sunteţi jefuit... ghinionul se poate datora 
uneori propriei dumneavoastră hărţi astrologice, dar dacă fiecare persoană care locuieşte 
într-o aceeaşi casă pare să sufere vreo manifestare de ghinion, ar putea fi util să verificaţi 
dacă ceva dăunător afectează Feng Shui-ul locuinţei dumneavoastră. 

De obicei, aceste schimbări au loc în timpul trecerii de la o perioadă Feng Shui la alta: în 
mod obişnuit, noul an lunar... şi următoarea perioadă mare de schimbare urmează să fie 


în anul 2023. 


Î: Ce părere aveţi despre piscine? 

R: De obicei descurajez construirea piscinelor în locuinţe. Să ai o asemenea masă mare 
de apă atât de aproape de casă poate provoca probleme de Feng Shui grave. Dacă terenul 
nu este foarte mare, pericolul piscinei care copleşeşte casa este într-adevăr foarte real. De 
asemenea, nu este ușor să amplasezi o piscină corect. Dacă se întâmplă să se afle în 
dreapta uşii principale, de exemplu, căsătoria locuitorilor casei este afectată. Iar dacă este 
amplasată în sud, va răni grav reputaţia celor din casă. 
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PARTEA 


Feng Shui înăuntrul 
si împrejurul casei 


Interioare armonioase 68 

Case favorabile şi nefavorabile 70 
Orientări şi direcţii 72 

Drumuri şi alei 74 

Uşa principală 77 

Detalii de rezistenţă ce trebuie evitate 82 
Finisaje de decorare Feng Shui 85 
Energizarea camerei de zi 89 

Dublarea bogăției în sufragerie 94 


Un Feng Shui bun în dormitor 97 


Feng Shui în bucătăne 104 


Interioare armonioase 


e spune că locuinţele au Feng Shui favorabil atunci când toate elementele 
şi energiile sunt în armonie unele cu altele. Astfel de case trăiesc în 
îmbrăţişarea creaturilor celeste — broasca ţestoasă, pasărea fenix, dragonul şi 
tigrul — protejate de munţi şi mângâiate de priveliştea apei, care aduc, de asemenea, 
noroc extrem. Cele cinci elemente interacționează armonios, iar energiile Yin 

Yang rămân echilibrate întotdeauna. De obicei, asemenea case sunt adăpostite 

într-un colţ favorabil al unei coaste de deal, apărate de „săgețile cu venin“ şi 

beneficiind de fluxurile prielnice ale suflului cosmic al dragonului. 

În interior, locuinţele favorabile sunt aranjate pentru a permite sheng chi-ului 
să şerpuiască armonios și încet din cameră în cameră. Fluxul chi-ului nu este 
niciodată lăsat să devină ostil. De asemenea, nu i se permite niciodată să stagneze 
sau să își piardă prospeţimea. Prin urmare, într-o astfel de casă nu vor exista colţuri 
strâmte, coridoare rectilinii, și nici uși în linie dreaptă. Energiile sunt menținute 
vibrante cu o întreţinere regulată şi adecvată. 

Interioarele casei şi camerelor vor fi favorabile dacă sheng chi-ul va fi lăsat să intre 
în locuinţă nestânjenit, iar apoi 1 se va permite să circule din cameră în cameră şerpulit. 
Trebuie acordată atenţie principalelor tabuuri ale Feng Shui-ului. Uşile și ferestrele 
nu trebuie să determine chi-ul să iasă imediat din nou afară după ce a intrat. Toate 
„săgețile cu venin“ trebuie să fi fost fie deviate, fie dezarmate. Atunci, cu un design 
bun al locuinţei, puteți fi sigur 70% că vă veţi bucura de un Feng Shui bun. 
Principiile unui design bun al locuinţei sunt: 

1) Uşa principală nu trebuie să se deschidă într-un loc înghesuit, dând direct înspre 
o toaletă, o fereastră, înspre scări, un stâlp, un colţ sau o oglindă. 

2) Camera de zi ar trebui să fie în jumătatea spre exterior a casei, mai aproape 
de ușa principală decât de uşa din spate. 

3) Sufrageria şi camerele membrilor familiei ar trebui să se afle în partea 
centrală a casei. Acest lucru este favorabil armoniei familiei. 

4) Bucătăria ar trebui să fie în jumătatea spre interior a casei, şi mai aproape 
de uşa din spate decât de ușa din faţă. 

5) Toaletele ar trebui să fie mici și închise întotdeauna, iar uşile de intrare 
în toalete nu trebuie niciodată să dea înspre o altă uşă, spre scări, pat sau 
masa unde se mănâncă. Este de preferat ca toaletele să nu fie amplasate 
în nord-estul şi sud-estul nici unei case. 


6) Dacă locuinţa are mai multe niveluri, zona unde se ia masa ar trebui să 
În mod ideal, chi ar trebui să 


șerpuiască prin casă, deci cel mai 


bine este să nu aveți ușa principală 
sunt acceptabile, dar se spune că cele cu niveluri diferite la un același etaj ṣi ușa din spate ale locuinţei puse în 


fie mai sus decât suprafeţele camerei de zi, iar zonele de dormit ar trebui 


să fie la nivelul cel mai înalt al casei. Locuinţele cu mai multe niveluri 


sunt dezechilibrate. Ar putea provoca o pierdere financiară gravă. linie dreaptă. 
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7) Nu ar trebui să existe coridoare lungi în interiorul locuinţei, 
întrucât acestea creează shar chi, iar ca urmare vor fi certuri şi 
neînţelegeri în casă. 

8) Toate coloanele şi grinzile de rezistenţă ar trebui să fie la acelaşi 
nivel cu pereţii casei. Colţurile şi grinzile de rezistență expuse 

- creează shar chi enorm. 

9) Uşile şi ferestrele nu trebuie să se înfrunte prin amplasarea lor 
pe pereți opuşi, față în față. 

10) Uşile principale, mesele unde se mănâncă şi mesele de lucru nu 
trebuie puse niciodată direct sub toalete. Toaletele trebuie să 
fie una peste alta, pentru evitarea acestui lucru. 
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Case favorabile 
și nefavorabile 


ând locuiţi într-o casă cu un Feng Shui bun, veţi observa că vă simțiți 

bine. Veţi fi sănătos şi energic. Cariera merge fără piedici şi există ocazii 

favorabile de avansare. Veniturile cresc în timp, și toate relațiile 
dumneavoastră sunt liniștite. Atitudinea dumneavoastră mentală este pozitivă. 
Copiii dumneavoastră se descurcă bine la şcoală, şi ambii parteneri găsesc împlinire 
în viaţa lor şi unul cu celălalt. 

Când sunteţi destul de ghinionist pentru a locui într-o casă cu un Feng 
Shui prost, viaţa este foarte neplăcută şi negativă. Totul, pur şi simplu orice 
poate merge prost, va merge prost. Ocaziile favorabile sunt puţine, şi, chiar 
şi când sunt prezente, observați că nu puteţi să profitaţi de ele. Vor fi certuri 
şi neînţelegeri, boală şi lipsă de sănătate. Se întâmplă mereu accidente şi 
ghinioane. Relaţiile între membrii familiei şi cei din afară nu sunt bune. 


Veniturile au de suferit şi, în cazuri extreme, există o pierdere financiară. Boala 


poate deveni fatală. Copiii sunt nepăsători şi neascultători, şi atât soţul, cât 
şi soţia se pomenesc scufundându-se într-o încurcătură de probleme și stare P SEON e e ai 

ie | i Sus: O casă care este înconjurată 
proastă de sănătate. Viaţa devine cu totul groaznică. Un Feng Shui prost ar ge munţi protectori are un Feng 
trebui corectat cât mai curând posibil. Shui bun. 

Dacă suferiţi de Feng Shui prost, puteţi şi trebuie să faceţi ceva în 
privinţa asta. Mergeţi prin casă sistematic şi, unul câte unul, identificaţi 70S Locuirea sub afleiimeat/le, 

d E: < Ta rocă aduce ghinion și nenorociri. 
lucrurile care ar putea să fie cauza ghinionului dumneavoastră. De obicei, nu 
este greu să diagnostichezi zonele cu probleme şi apoi să le corectezi. 

Feng Shui-ul de corectare nu trebuie să fie dificil. Deseori, soluția poate 
fi simplă. De asemenea, nu este necesar să chemaţi un expert Feng Shui, 
deoarece o mare parte din Feng Shui este atât de uşoară încât o puteţi 
realiza şi singur. Să nu-i credeţi pe cei care vor să vă facă să vă închipuiţi că 


Feng Shui este ceva spiritual, ce necesită puteri transcendentale sau intuitive. 


Feng Shui este o practică străveche minunat de ştiinţifică. Într-adevăr, din 
cauză că este atât de uşor de practicat, a devenit atât de popular. Oncine poate 
practica Feng Shui, inclusiv dumneavoastră. 

Chinezu utilizează Feng Shui de mii de ani. Face parte din tradiţia noastră 
culturală, şi mulţi chinezi educați în Occident, ai căror strămoşi au emigrat din China, 
au continuat să practice Feng Shui. În Hong Kong și Taiwan, Feng Shui este un 
mod de viaţă. Oamenii de afaceri nu îşi mută niciodată domiciliul fără să verifice 
amănunţit Feng Shui-ul noii lor case, iar majoritatea preferă să nu se mute, oricât 
de bogaţi devin. Aceasta deoarece sunt convinși că norocul lor a venit din prima 
locuinţă. 
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S-a spus că noul guvernator al Hong Kong-ului — CH Tung — preferă să locuiască 
în propria sa casă şi să-şi găsească un birou nou, deoarece este convins că locuinţa 
şi biroul ultimului guvernator britanic au un Feng Shui nefavorabil. 

În Singapore şi Malaiezia, Feng Shui este foarte popular în rândurile populaţiei 
chineze, iar cunoştinţele de Feng Shui şi-au găsit drum şi spre Occident, unde sunt 
acceptate cu foarte mult interes, pur şi simplu pentru că sunt atât de puternice. 


Când sunt aplicate corect, îndrumările Feng Shui vă îmbunătăţesc într-adevăr norocul 
— şi nu trebuie să coste mult. 


Oamenii de afaceri din Hong Kong 
consideră Feng Shui-ul un mod de 
viață. 
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Case favorabile și nefavorabile 71 


Orientări şi direcții 


mare parte din Feng Shui este legată de realizarea corectă a orientărilor. 

Dacă o casă nu este amplasată astfel încât să folosească la maxim 

topografia înconjurătoare, Feng Shui-ul său nu poate fi mărit la maxim. 
Aceasta presupune aşezarea casei, precum şi înclinarea direcţiei spre care dă, într-un 
mod care să permită ca nivelurile și înălțimile terenului înconjurător să trimită 
chi favorabil către casă, şi nu să îl îndepărteze de ea. 

De asemenea, presupune amplasarea casei aşa încât uşa sa principală să fie 
protejată adecvat de loviturile şi săgețile oricărui suflu ucigător prezent în mediul 
înconjurător. Prima grijă este protejarea casei de un Feng Shui prost. 

De asemenea, fiecare dintre cele opt direcţii principale ale busolei emit diverse 
feluri de chi, or, pentru locuitorii casei, calitatea acestui chi este ceea ce le aduce fie 
foarte mult noroc, fie pierderi şi ghinion. În general, există două modalităţi de a 
determina dacă direcţia casei dumneavoastră e considerată favorabilă sau nu. Prima 
metodă, schiţată aici, e valabilă pentru toată lumea; a doua metodă se bazează pe formula 
Pa Kua Lo Shu, prezentată la paginile 61-64, şi este descrisă pe pagana alăturată. 


Direcţia ușii din față 

Tratatul despre direcţii este cuprins în Manualul pentru locuințe Yang, iar această 
carte susține cu tărie că uşa principală a casei — gura casei — trebuie să fie îndreptată 
spre sud. Acest sfat s-a bazat pe atributele acestei direcții aparte. Elementul său este 
focul și trigrama sa este li — ambele indicând o puternică energie Yang. 

Sudul este considerat a fi sursa multor lucruri bune în simbolismul Feng Shui. 
Astfel, în cazul în care casa dumneavoastră este îndreptată spre sud, iar în spate se 
află un deal sau un teren mai înalt care vă oferă sprijin, atunci direcția dumneavoastră 
Feng Shui poate fi descrisă ca fiind în general favorabilă. De asemenea, fund 
orientată către sud, casa dumneavoastră va respecta automat cealaltă configurație clasică 
Feng Shui, care recomandă ca locuinţele să aibă faţa îndreptată spre locul păsării fenix 
stacojii (vezi pagina 20), beneficiind astfel de numeroasele ocazii favorabile de 
avansare pe care le aduce această creatură celestă. Locul păsării fenix este sudul. Pasărea fenix stacojie 

Mai sunt şi alte recomandări privind direcţiile favorabile şi acelea care trebuie aduce ocazii favorabile 
evitate. Anumite școli de Feng Shui avertizează cu înverșunare împotriva de avansare. 
îndreptării către sud-vest, şi descriu aceasta drept intrarea în iad. În ceea ce mă 


priveşte, nu subscriu la această recomandare, din moment ce aceasta este 
direcția matriarhului şi locul tngramei Run, aceasta fiind, bineînţeles, privită 
ca opusul trigramei chien, patriarhul. 

Sud-vestul este sectorul cu cel mai mult Yin din punct de vedere 
energetic, și probabil că această interpretare a condus la sfatul împotriva 
îndreptării către sud-vest. Propria mea casă este îndreptată către această 
direcţie, şi la fel a fost şi în ultimii douăzeci de ani, şi nu cred că mi-a creat vreo 
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Candelabrele sunt un 
Feng Shui excelent 


pentru ușile principale. 


problemă. Se întâmplă ca sud-vestul să îmi fie favorabil, dar am în casă şi două 
candelabre de cristal, unul chiar în interiorul şi celălalt chiar în exteriorul uşii. Cei 
care aveţi ușa din față înspre sud-vest, sud şi nord-est puteţi face la fel. 

Nord-vestul este desemnat drept locul patriarhului. Dacă ușa dumneavoastră 
din faţă este îndreptată către această direcţie Yang fundamentală, ţineţi-vă ușa 
principală deschisă câteva ore cel puţin o dată pe săptămână, pentru a primi această 
energie, despre care se spune că vine din rai. Nord-vestul este direcția trigramei chien, 
care simbolizează raiul. 


Un candelabru în casă 
Un candelabru introduce o prețioasă energie Yang, care echilibrează Yin-ul 
acestei direcţii, realizând totodată armonia elementelor vitale. Lumina, aparţinând 
elementului Foc, creează elementul Pământ, care este energia intrinsecă a acestui 
sector. Sunt o mare susținătoare a candelabrului de cristal, iar, dacă vi-l puteţi permite, 
vă recomand cu tărie să investiţi şi într-unul pe care să-l atârnaţi în mijlocul 
camerei de zi. Mai mult decât orice, candelabrul creează vibrații excelente 
pentru casă, atrăgând noroc de bani şi succes către fiecare membru al 
familiei. Candelabrele de cristal aduc chiar și mai mult noroc dacă amplasarea 
lor coincide cu colţurile fie de Foc, fie de Pământ ale casei sau ale camerei; 
acestea sunt colţurile de sud, sud-vest şi nord-est. 


Formula Pa Kua Lo Shu 

Potrivit formulei Pa Kua Lo Shu, alinierile nord-sud sunt considerate a fi ori 
extrem de bune, ori extrem de rele. Dacă sunteţi o persoană din grupa estică 
(vezi paginile 63-64), beneficiaţi enorm de pe urma amplasării uşii dumneavoastră 
principale înspre nord sau sud. Totuşi, dacă formula Pa Kua Lo Shu vă desemnează 
ca fiind o persoană din grupa vestică, această aliniere vă va produce foarte multe 
probleme, mai ales când uşa este spre nord, locul trigramei de pericol kan. 


Drumuri şi alei 


m menţionat deja Feng Shui-ul intersecţiilor nefavorabile care creează 
suflu ucigător; al drumurilor drepte care aduc moarte şi ghinion şi al 
şoselelor suspendate şi pasajelor superioare, ce reprezintă împrejurimi 
dăunătoare pentru orice locuinţă sau clădire (vezi paginile 44-49). Cu toate 
acestea, există şi alte detalii mai apropiate de casă care provoacă, de asemenea, Feng 

Shui nefavorabil. Iată câteva dintre cele mai obişnuite probleme de acest fel, care 

trebuie ţinute minte întotdeauna. 

1) O casă, şi îndeosebi o uşă principală, care dă direct înspre o alee îngustă între două 
clădiri înalte, sau o casă care este băgată între două imobile înalte, suferă de Feng 
Shui prost. Acest lucru are ca efect presiuni crescute la serviciu, o pierdere a energiei 
şi entuziasmului şi boală. 

Dacă nu vă puteţi muta de acolo, cel mai bun remediu este reorentarea uşii 
principale, dacă sunteţi îndreptaţi spre această alee îngustă, şi instalarea unei lumini 
puternice deasupra acoperişului casei, dacă sunteţi înghesuit 
între două clădiri. Aceasta stimulează chi-ul şi ar trebui să 
amelioreze situaţia. O altă soluție este punerea unei oglinzi 
concave mari pe acoperiș, care va refracta simbolic imaginea 
clădirilor învecinate. 

2) O casă, şi mai ales o ușă principală, care este îndreptată exact 
spre un capăt de drum, sau, și mai rău, înfruntă o alee 
circulară, care se aseamănă cu un mormânt chinezesc, poate 
duce la îmbolnăvirea frecventă a locuitorilor casei. De ase- 


menea, din casă va lipsi armonia. Copiii vor suferi şi vor 


deveni dificil de controlat, iar energia Yin excesivă provoacă Orientarea directă înspre o alee îngustă creată 
enervări, certuri și ghinion imens în toate eforturile. de clădiri înalte este, de asemenea, un Feng Shui 
Orientarea către un capăt de drum înseamnă că nu ai nici prost. 
o cale de ieşire. Soluţia este să vă vopsiți ușa în roșu-aprins, 
să instalaţi două lumini puternice la poartă cu cel puţin 3 m 
deasupra nivelului solului şi să plantați un pâlc de pomi 
pentru a bloca priveliștea traseului drumului ofensator. 

3) Aleile nu trebuie să fie niciodată un drum drept care să ducă 
direct la uşa principală. Acesta este la fel de nociv ca 
intersecţia de drumuri în formă de T şi este, de fapt, 
asemănător ca efect. Este de preferat ca aleile să cotească spre 
uşa principală, dar nu la uşă. Aleile circulare sunt considerate 


favorabile, dar trebuie să fie într-adevăr circulare, şi nu 


doar curbate în forma unui cuţit. Se spune că aleile circulare 
cu o fântână în centru sunt deosebit de favorabile. Aleile cu Faptul de a fi înghesuit între clădiri înalte aduce 
o singură poartă sunt de preferat celor cu două porți, dacă ghinion. 
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Orientarea către acest 
aranjament al drumului este 
ca și cum ai fi îndreptat către 
un mormânt, din cauza formei 
drumului și a modului în care 
acesta se curbează în cerc. 
Creșteţi un pâlc de pomi, ca în 
imagine. 


proprietatea dumneavoastră nu este una enormă. Faptul de a avea două porţi care 
dau înspre o casă de locuit de mărime medie ar putea să provoace dezechilibru 
şi să determine banii să curgă în afară, aşadar nu este recomandat. 

4) Aleile trebuie să fie plane. Când drumul este prea abrupt, coborând înspre casă, 
Feng Shui-ul este defectuos. Când drumul merge în sus, Feng Shui-ul nu este 
la fel de prost, dar nici nu este la fel de bun ca atunci când aveţi aleea la acelaşi 
nivel cu drumul apropiat din exterior. 

5) Aleile pot şi trebuie întotdeauna să fie sporite cu lumini. Faptul că aveţi o pereche 
de lumini de o parte şi de alta a aleii permite energiei să rămână echilibrată. De 
asemenea, aleile trebuie să aibă lăţimea egală. Cele care se îngustează spre interior 
sau spre exterior creează dezechilibru și aduc ghinion, deoarece ocaziile favorabile 
nu se coc profitabil și există o greutate în a economisi. Orice venit care intră în 
locuinţă iese din nou direct afară. Cele mai bune alei sunt paralele cu ușa din faţă. 
Şi mai bine, ar trebui să pară că şerpuiesc înspre uşa principală. 


Aleea este nefavorabilă. Ar trebui să fie curbată sau circulară, ca aceasta, 


O alee care coboară în pantă către casă nu este 

recomandată. Acest lucru înseamnă, de asemenea, 

că locuinţa este sub nivelul drumului. Este mai bine O alee care se îngustează spre exterior 
ca aleea să fie la același nivel cu drumul exterior. reprezintă ghinion. 
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Garduri și porți 
Granița locuinţei demarchează parametrii de energie care se învârt în jurul casei. 

Prin urmare, există îndrumări Feng Shui importante în legătură cu gardurile şi porțile, 

care trebuie respectate. Acestea privesc nivelurile, formele, materialele utilizate şi 

modelele ornamentelor. 

1) În mod ideal, orice gard din jurul casei ar trebui să aibă aceeaşi înălțime de jur împre- 
Jur, dar mai ales acolo unde flanchează poarta din față. Dacă o parte a gardului este 
mai înaltă decât cealaltă, se spune că nu are echilibru. Nu este de bun augur să aveți 
un gard construit astfel, iar şansele pot să fluctueze şi să nu rămână stabile. 

2) Gardurile compacte sunt mai bune decât cele prin care se poate vedea. Prin urmare, 
zidurile din cărămidă şi gardurile din lemn sunt de preferat îngrădirii cu grilaj sau 
cu sârmă. Acestea fiind spuse, experţii sfătuiesc să se utilizeze analiza elementelor 
când se proiectează graniţele. Zidurile din sud, sud-vest şi nord-est sunt mai 
norocoase când se construiesc din cărămidă sau beton. Ideal ar fi ca graniţele din 
vest, nord-vest şi nord să fie construite din oţel sau un alt metal. Gardurile din 
est și sud-est ar trebui să fie făcute din lemn. 

3) Ar trebui să se ţină cont de sensibilitate atunci când se proiectează grilajele şi 
gardurile cu panouri din lemn. Lucrurile care trebuie evitate sunt săgețile ascuţite 
— fie îndreptate spre interior (care vă rănesc), fie îndreptate spre exterior (care îi 
rănesc pe vecinii dumneavoastră). De fapt, evitaţi vârfurile cu totul, dacă nu sunt 
îndreptate în sus. Gardurile din lemn ar fi bine să nu aibă cruci sau săgeți 
îndreptate în jos, deoarece acestea tind să facă rău casei. 

4) Porţile ar trebui să urmeze îndrumările oferite pentru garduri. Alegeţi materialele 
în funcţie de locul în care este amplasată poarta principală. 
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Desenele ce conțin cruci 
nu sunt încurajate, 
deoarece acestea emit 
shar chi înspre casă. 

De asemenea, desenele 
ascuțite în formă de 
romb nu sunt încurajate. 
Orice este ascuţit creează 
shar chi. 
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Uşa principală 


upă ce am tratat majoritatea structurilor externe obişnuite care pot 

dăuna Feng Shui-ului uşii dumneavoastră principale, este la fel de 

important să examinăm așezările şi obiectele care pot provoca probleme 
ale Feng Shui-ului uşii principale din interiorul locuinţei. Articolele pot acţiona 
împotriva armoniei din casă fie blocând sheng chi-ul să intre în locuinţă, fie 
împiedicând chi-ul să circule nestânjenit prin casă. Sau pot trimite shar chi ţintit direct 
spre ușa principală. 

Uşa principală este unul dintre cele mai importante detalii ale practicii Feng Shui, 
iar Feng Shui-ul său trebuie protejat cu orice preţ. Orientările uşii trebuie să fie 
favorabile. De asemenea, nu trebuie să permiteţi să fie afectată în nici un fel uşa 
principală. Feng Shui este clar în privinţa asta: corectaţi uşa principală, faceţi-o 
favorabilă, şi 80% din Feng Shui-ul dumneavoastră este asigurat. Pe de altă parte, 
dacă Feng Shui-ul uşii principale nu este perfect, efectul este mărit, iar ghinionul 
produs este serios. lată principalele reguli de bază care trebuie respectate în legătură 
cu Feng Shui-ul ușii dumneavoastră. 


Amplasarea ușii principale și a toaletelor 

Uşa principală nu trebuie să aibă o toaletă amplasată direct deasupra ei, la nivelul 
superior. Acest lucru provoacă ghinion grav. Deci, asiguraţi-vă neapărat că băile şi 
toaletele de la nivelul primului etaj nu sunt direct deasupra foaierului şi nu vă rănesc, 
astfel, uşa principală. Dacă se întâmplă aşa, schimbaţi locul uşii sau folosiţi o altă uşă 
drept uşă principală. Dacă acest lucru nu este posibil, încercaţi să nu folosiţi toaleta 
de la etaj, şi puneţi o lumină cu voltaj ridicat pe tavanul foaierului. Aceasta risipește 
energia negativă într-o anumită măsură. 

De asemenea, uşa principală nu trebuie să se deschidă și să fie îndreptată direct 
spre o toaletă. Dacă se întâmplă aşa, atunci orice noroc vă intră în casă se va duce 


Stânga: Nu puneţi o 
toaletă direct 
deasupra ușii 


deschidă direct spre 
ușa principală. | FE 


principale: E USA PRINCIPALĂ 
s UȘA TOALETEI 

Dreapta: De aseme- =. 

nea, nu repule să i 5 FOAIER 

amplasați o toaletă ie 

astfel încât să se Dă mmm 
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pe apa sâmbetei. Acesta este un aranjament deosebit de dăunător, iar cel mai bun 
mod de a rezolva problema este să ţineţi toaleta mereu închisă. Dacă uşa toaletei nu 
este faţă în faţă cu uşa principală, poate vreţi să puneţi o oglindă pe uşa toaletei. Aceasta 
face ca, simbolic, toaleta să dispară. 


Ușa principală și scările 

Uşa principală nu trebuie să dea niciodată direct 
înspre scări. Indiferent dacă scările merg în sus sau 
în jos, nu este un aranjament favorabil, şi, cu cât 
scările sunt mai lungă, cu atât mai mult rău provoacă 
locuinţei. 

Aranjamentele în care scările sunt îndreptate ca 
direct spre uşa principală sunt foarte des întâlnite în 
Occident, şi mai ales în Marea Britanie, unde multe 
locuinţe urbane din Londra au această trăsătură 
nefericită. Cu toate acestea, pentru mulţi, scările sunt 
îndreptate doar pe jumătate spre ușa din față. În unele 
cazuri am observat că ultimele trei trepte sunt întoarse 
în mod inspirat dinspre uşa din față. Acesta este un 
remediu Feng Shui excelent. Restaurantele chinezeşti 
din Londra care aú această trăsătură o îndreaptă 
construind o barieră foarte frumoasă între uşa 
principală şi scări, asigurându-se astfel că afacerea lor 
nu suferă de acest Feng Shui prost. Când orice altceva 
dă greş, atârnarea unor clopoței de vânt în centrul 
zidului, chiar deasupra uşii pe exterior, și instalarea unei 
lumini puternice ajută la dispersarea a o parte din chi-ul 


negativ care a fost creat de scări. Totuşi, cea mai 
bună soluţie dintre toate este crearea unei bariere 
care să blocheze în întregime vederea scărilor. 


TE 
Scările Țarului Nicolae | 
Cel mai teribil exemplu pentru cât de letale pot fi 


scările sunt marile scări care dau direct înspre 

ușa principală a palatului din Sankt Petersburg, 

care a fost ocupat de Țarul Nicolae și familia sa. Acum, palatul servește ca 
atracţie turistică, acolo au loc spectacole nocturne cu dansuri populare, și așa 
am ajuns să îl văd și să aflu despre el. Acolo, ușa principală este foarte mare și 
impunătoare. Dar scările sunt chiar mai mari și mai impunătoare. Încep la nu 
mai mult de 2 m de ușă și urcă drept două etaje, înainte de a se împărți în 
două, în dreapta și stânga. În vremurile de demult, aceste scări erau, probabil, 
acoperite cu un covor roșu, care semnifică sânge. Astfel de scări sunt cele mai 
letale dintre. „săgețile cu venin”. Mă întreb adesea dacă nu este mai mult decât 
o coincidenţă că Țarul Nicolae și întreaga sa familie au fost uciși — o situaţie 
descrisă în Feng Shui ca chueh ming (pierdere totală). 
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Sus: Când scările sunt 
îndreptate direct spre ușa 
din față, și sunt acoperite 
cu un covor roșu, 
ghinionul este extrem 

de grav. 


Dreapta: Când niște scări 
merg în sus, iar altele în 
jos, efectul este foarte 
dezechilibrat. Nimic nu va 
reuși într-o astfel de 
gospodărie. Aici, cea mai 
bună soluţie ar fi să 
creați un fel de barieră, 
fie utilizând un nou 
perete despărțitor, dacă 
foaierul este suficient de 
spaţios, fie punând un 
paravan între ușa 
principală și scări. 


Ușa principală și oglinzile 

Aproape fiecare expert Feng Shui pe care l-am consultat este de acord cu mine 
în privinţa faptului de a avea o oglindă îndreptată direct înspre şi reflectând uşa 
principală. Se crede că, atunci când uşa principală este reflectată într-o oglindă mare 
de perete, nu numai că norocul gospodăriei începe să se diminueze, ci şi sănătatea 
capului familiei are de suferit. În general, oglinzile trebuie să fie utilizate cu foarte 
mare grijă. Sfatul meu este să examinaţi ce este reflectat în oglindă. 

Acolo unde oglinda reflectă ușa principală, orice şansă care intră prin gura casei 
iese direct afară din nou, aproape imediat. Eu am suferit din cauza acestei neglijenţe. 
Pusesem o oglindă imensă pe un perete al sufrageriei mele (acesta este un detaliu 
favorabil). Din păcate, n-am ţinut seama de faptul că, deși sufrageria mea era la cel 
puţin 10 m de ușa principală, din cauză că oglinda era atât de mare şi era îndreptată 
direct spre uşa principală, ea reflecta uşa. Vai, era, într-adevăr, o pacoste, întrucât 
tot norocul meu zbura pe ușă în interiorul oglinzii! Am instalat de urgenţă un paravan 
mare între oglindă şi ușă, salvându-mi, astfel, Feng Shui-ul. 

În cazul în care cititorii încep să devină paranoici în legătură 
cu oglinzile ornamentale amplasate lângă ușa principală, vă rog să 


notaţi că, dacă oglinda nu reflectă direct uşa, nu face nici un rău. 


Colţuri și uși principale 

Pare greu de crezut că există case și apartamente construite cu 
stâlpi, colţuri şi muchii tăioase îndreptate direct spre ușa principală. 
Aceste structuri reprezintă „săgeți cu venin“ care lovesc uşa din 
interiorul casei. Nu fac nici un bine locuitorilor casei şi reprezintă, 
în mod semnificativ, ghinion mortal. Trebuie făcut orice efort 


pentru a contracara acest efect, amplasând plante agăţătoare sau cu 


frunziș des pentru a atenua muchiile colțului ascuţit dinspre ușă. În 
z pa o , PRE ilustrația alăturată, peretele creează colţul, iar acest lucru a fost 
O plantă poziționată în faţa unui colț iesit în i A 
afară ajută la mascarea potențialului chi rezolvat prin amplasarea strategică a unei plante. Aceeaşi soluție poate 


dăunător care va emana din acel colţ. fi aplicată unui stâlp sau unui colț ieşit în afară. 


Usa principală și alte uși 

Când trei sau mai multe uşi sunt amplasate direct în linie dreaptă, Feng Shui-ul 
creat este considerat letal. Singura situație și mai defavorabilă e atunci când una dintre 
uși este ușa principală, iar cealaltă este ușa din spate. Acesta este un tabu Feng Shui 
cunoscut aproape fiecărui amator care practică Feng Shui. Dacă sunteţi destul de 
ghinionist pentru a avea această trăsătură în locuinţa dumneavoastră, vă sfătuiesc cu 
tărie să puneţi un fel de barieră în faţa ușii din mijloc, pentru a forţa shar chi-ul care 
circulă repede să încetinească, să cotească pe lângă barieră şi, în acest timp, să se 
transforme în ceva mai puţin dăunător. Această barieră poate fi orice tip de paravan 
despărțitor sau ornamental. 

Atârnarea unor clopoței de vânt sau unei perechi de fluiere este, de asemenea, 
o soluţie, dar nu la fei de eficientă ca amplasarea unui paravan. Orice măsură aţi alege, 
trebuie să o realizaţi repede, întrucât acesta este unul dintre tabuurile Feng Shui cele 


mai periculoase. Pentru a vă asigura că măcar ușa din mijloc rămâne închisă, astfel 
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încât cele trei uşi să nu fie deschise niciodată toate în același timp, este, de asemenea, 
o idee bună să montați o yală de ușă automată. 

Dacă cele trei uşi se termină cu o uşă ce duce la o baie, rezultatul este că energia 
negativă intră în baie, afectând nefavorabil locatarii. Este întotdeauna o idee bună să 
ţineţi baia departe de uşa principală. O soluţie este să puneţi un paravan despărțitor 
între baie şi ușa principală, însă, dacă nu este suficient spaţiu, atârnaţi o draperie, jaluzele 
din plastic sau obloane din lemn — orice poate crea în mod eficient o baneră. 

Când două uşi sunt față în față, se spune că se înfruntă una pe cealaltă. E posibil 
ca locatarii să fie nervoși unii cu alţii. 

Când trei uși laolaltă formează un triunghi, se pare că certurile şi neînțelegerile 
vor fi o trăsătură obișnuită a scenei casnice. Modul de contracarare a energiei 
negative aici este să atârnați clopoței de vânt în centrul triunghiului, dizolvând cu 
succes vârtejul energiilor cumplite şi reducând conflictele din familie. Amplasarea 
unei lumini puternice în raza vizuală a celor trei uși este un alt mod eficient de 
înfrângere a energiei negative. 


Încetinirea chi-ului 

Coridoarele sunt o pacoste, și, cu cât sunt mai lungi, cu atât mai grave vor 
fi efectele lor negative. În cazul în care camera dumneavoastră se află la capătul 
unui coridor lung, efectul este ca și cum aţi fi la capătul unei intersecţii de 
drumuri în formă de T, unde suflul ucigător se năpustește repede asupra 
dumneavoastră. Cel mai bun mod de rezolvare a problemei coridoarelor este să 
puneţi obiecte de-a lungul coridorului, ce încetinesc chi-ul care circulă de la un 
capăt la celălalt. Plantele, de exemplu, vor încetini chi-ul, la fel și clopoţeii de vânt 
sau tulpinile goale de bambus legate cu aţă roșie. 


Când o ușă principală 
mama e este față în față cu o 
E și fereastră, sheng chi 
„ta a Aita n iese imediat după ce 
a intrat... 


Când trei uși se deschid una spre 
cealaltă, pot apărea certuri cu 
regularitate. 
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Deasupra: Dacă aveţi trei 
uși la rând, puneţi un 
paravan între două dintre 
ele pentru a încetini 
chi-ul. 


Uși principale și ferestre 

Uşilor principale care dau direct înspre ferestrele de pe peretele opus le este greu 
să reţină orice sheng chi care intră în locuinţă. O astfel de fereastră face ca norocul 
să iasă direct afară din nou. Din acest motiv, experții Feng Shui recomandă de obicei 
să nu aveți deschideri pe pereţii opuşi. Ferestrele trebuie întotdeauna să fie pe pereţii 
care sunt de o parte sau de alta a uşii, păstrându-se peretele opus compact. Acest lucru 
garantează că chi-ul care intră în locuinţă are şansa să se aşeze şi să se acumuleze, 
aducând prin aceasta beneficii locuitorilor casei. 

Această îndrumare este importantă mai ales când ferestrele din locuinţa 
dumneavoastră sunt până la podea, deoarece acest lucru, de fapt, le transformă în 
uşi. Țineți minte că ideea Feng Shui-ului este să capteze sheng chi-ul vital, sau suflul 
bun, iar ușile față în faţă nu pot face acest lucru. 
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Detalii de rezistenţă 
ce trebuie evitate 


xistă patru tipuri majore de detalii de rezistenţă după care trebuie să vă uitaţi 

în interiorul oricărei case sau oricărui apartament. Pentru că sunt de rezis- 

tenţă, fiecare locuinţă are aceste detalii. Dar modul în care sunt amplasate 
faţă de uşa principală şi locul unde se află în raport cu zonele de lucru, de stat şi de 
dormit ale locuitorilor au semnificaţie Feng Shui. Deci, căutaţi aceste detalii, evaluați 
impactul lor asupra sănătăţii și norocului dumneavoastră, şi, dacă este necesar, 
introduceţi câteva remedii inovatoare care pot camufla cu succes prezenţa lor. 


Grinzi de rezistenţă fixate pe plafon 

Acestea provoacă foarte multe probleme, deoarece grinzile expuse şi grele trimit 
shar chi de deasupra. În majoritatea cazurilor, grinzile sunt ascuţite şi masive şi au 
muchii tăioase care provoacă ghinion, apăsând neclintit pe oricine este suficient de 
ghinionist pentru a lucra, a sta sau a dormi sub ele. Ghinionul creat poate fi la fel 
de inofensiv ca durerile de cap şi migrenele, sau la fel de serios ca o boală gravă sau 
o pierdere financiară. Fie mascaţi aceste grinzi, fie vă mutaţi de sub ele, sau, şi mai 
bine, faceți ambele lucruri. Dacă locuiţi într-un apartament la parterul unui bloc cu 
mai multe niveluri, închipuiţi-vă doar, să zicem, douăzeci de etaje din aceeași 
grindă de rezistenţă lovindu-vă în timp ce dormiţi sau lucraţi. 

Soluţia pentru devierea şi dizolvarea energiilor negative create de astfel de grinzi 
este să instalați un tavan fals. Aceasta este cea mai eficientă soluţie, deoarece grinda, 
de fapt, nu se mai vede. Dar dacă puteţi sau nu să folosiţi această metodă depinde 
de bugetul dumneavoastră și de înălțimea tavanului. O altă soluţie, mai simplă, este 
să amplasați obiecte, ca plante agăţătoare și zorzoane ornamentale, pe marginile 
grinzilor. Oricare dintre acestea atenuează muchiile, 
chiar dacă greutatea unei poveri deasupra dumnea- 
voastră va rămâne. 

O altă metodă este să atârnaţi de grindă nişte 
clopoței de vânt mari sau un cuţit curbat. Aceasta 
funcționează pentru grinzile aflate în sectoarele 
estice şi sud-estice. În colţurile sud-vestice şi 


nord-estice, atârnarea unei perechi de tulpini goale 
de bambus legate cu aţă roșie (vezi pagina 53) 
inchipuiţi-vă că staţi așezat sub o grindă grea, fixată pe plafon, 
ca aceasta. Este ca și cum o povară grea ar atârna deasupra 
dumneavoastră. Atenuarea muchiilor cu ajutorul plantelor 
agățătoare poate fi de ajutor, dar nu foarte mult. Ar fi mai 
detalii expuse, ornamentale sau care nu sunt de bine să atârnaţi tulpini de bambus legate cu aţă roșie, pentru a 
rezistență, ce apar ca făcând parte din tavane, pot înfrânge shar chi-ul unor asemenea grinzi. 


respinge, de asemenea, shar chi-ul grinzilor. 
In timp ce grinzile de rezistenţă grele 
provoacă probleme de Feng Shui grave, alte 
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R Fa az. provoca, de asemenea, probleme. Decorul rustic,.de 
: kul tavanelor are. exemplu, poate avea bârne şi căpriori fixaţi pe plafon, 
LE 


iar tavanele ornamentale din ghips, care prezintă 


desene ascuţite, pot fi, de asemenea, o problemă. 
Cele mai bune tavane sunt acelea plate, cu nimic 
proeminent în afară şi în jos. 


Colţuri ieșite în afară 

Colţurile sunt la fel de problematice ca şi grinzile 
fixate pe plafon, şi la fel de obișnuite. Aproape toate 
locuinţele au aceste necesităţi tehnice prost proiectate; 


“ecrmie depotne le 


i E deşi pot fi atât de ușor mascate în faza de design, de 
cu venin”. as deastpra; ema mn 


obicei, nu sunt. Mi s-a spus că grinzile fixate pe plafon 
şi colţurile ieşite în afară sunt un rezultat al 
constrângerilor bugetare. Asemenea case sunt pur şi 
simplu mai ieftine şi mai uşor de construit. Dar aceste 
detalii produc Feng Shui prost, şi, dacă locuinţa 
dumneavoastră are asemenea colţuri ieşite în afară, vă 


Ag sfătuiesc să încercaţi să le mascaţi. 
; iiarafi bogat ornamentate și alte. 


corniișe: decorative. Prea multe astfel de lucruri 
determină « „energia nesănătoasă să apese de 
deasupra și, deci, nu sunt indicate. PI 

De äšemenea, tavanele de sticlă trebuie: privite... 

cu oarecare rezervă. Deschiderile pentru a lăsa | 
să intre lumina sunt bune doar atunci când nu - - - 
sunt amplasate în centrul casei. Inima locuinței i 
trebuie să fie ferită de elemente. - 


Dacă marginile tăioase ale colţurilor nu sunt 
îndreptate direct spre uşa principală, ori spre locurile 
dumneavoastră de dormit sau de lucru, scăpaţi de shar 
chi-ul ucigător emis de muchii. Însă, dacă sunteţi destul 
de ghinionist pentru a vă afla în calea acestor energii 
negative, norocul dumneavoastră va avea de suferit, 
producându-vă stres în muncă şi viaţa dumneavoastră 
amoroasă. De asemenea, sănătatea dumneavoastră va 
avea de suferit. 


Există trei metode excelente pentru rezolvarea colţurilor ieșite în afară, iar acestea sunt: 
+ Atârnaţi nişte clopoței de vânt mari chiar în faţa muchiei colţului. 

+ Atârnaţi tulpini goale de bambus legate cu aţă roşie. 

+ Puneţi o plantă de apartament care are frunziş bogat, pentru a masca muchia tăioasă. 


Folosiţi o combinaţie de metode prin toată casa, dacă doriţi. Soluţiile Feng 
Shui nu trebuie să pară urâte, dacă sunteţi creativ. Totuşi, dacă utilizaţi terapia 
plantelor, vă rog să ţineţi minte să aruncaţi planta de îndată ce dă semne de ofilire 
(vezi şi paginile 52-53). Credeţi-mă, chiar şi cele mai sănătoase plante nu pot trăi 
mult timp când sunt lovite zilnic de shar chi-ul unui colţ tăios. Deci, schimbaţi planta 
frecvent sau folosiţi o plantă de apartament artificială. Acestea sunt remedii Feng 
Shui eficiente. Nu folosiţi niciodată plante uscate sau moarte, deoarece emit 
energie Yin, şi doar veţi schimba o problemă cu o alta. 

Nu utilizaţi niciodată plante în dormitorul dumneavoastră, deoarece plantele 
în dormitor nu aduc noroc. În schimb, tind să vă slăbească energia. Cea mai bună 
metodă de aplicat aici este metoda tulpinii de bambus. 
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Stâlpi și coloane independente 

Stâlpii şi coloanele independente sunt, de asemenea, o apariţie obişnuită în 
locuinţe, deoarece reprezintă o economie în costurile de construcție. Din păcate, 
au acelaşi efect ca şi colţurile ieşite în afară, doar că şansele de a fi rănit de acești stâlpi 
sunt mărite considerabil, căci, din cauză că sunt independenţi, există patru colţuri 
tăioase care emit shar chi — suflul ucigător. De asemenea, aceste coloane tind să fie 
de rezistenţă şi, deci, poartă greutatea clădirii. 

Stâlpii rotunzi nu sunt aşa-de dăunători ca cei pătraţi, dar reprezintă tot 
obstacole, deci recomand cu tărie să încercaţi să nu aveţi stâlpi în locuinţa dumnea- 
voastră, doar dacă nu sunteţi atât de avut şi de bogat încât să aveţi mijloacele 
pentru a investi în remedii Feng Shui scumpe. 

În clădirile publice, cum ar fi hoteluri şi pasaje cu magazine, stâlpii pătrați masivi 
au un impact negativ asupra afacerii, dacă aceşti stâlpi nu sunt mascaţi corespunzător 
și frumos. Uitaţi-vă la stâlpii extraordinari care împodobesc foaierele hotelurilor 
Shangri La ale orașelor din Estul Îndepărtat, de exemplu. Sunt toţi mascaţi frumos, 
astfel încât muchiile nu rănesc niciodată pe nimeni, şi cu siguranţă nu fac rău 
afacerii respective. În primul rând, aceşti stâlpi au muchiile tăiate, astfel că pătratul 
devine octogonal (vezi ilustraţia din dreapta). Cea mai bună modalitate de rezolvare 
a problemei stâlpilor independenţi este să acoperiţi întregul stâlp cu oglindă, 
făcându-l să dispară în mod simbolic. O altă metodă este să folosiţi terapia plantelor, 
înconjurând stâlpii cu plante de apartament, pentru a atenua muchiile. 


Scări 
Acestea sunt furnizori de chi de la un nivel al casei la altul, iar felul construirii 
lor are consecinţe Feng Shui serioase. Tipurile de scări care aduc ghinion sunt: 

1) Scănle în spirală, despre care se spune că seamănă cu un tirbuşon. Dacă sunt 
amplasate în mijlocul casei, sunt descrise ca un tirbuşon ce găureşte inima locuinței; 
iar dacă sunt acoperite cu un covor roşu, sunt prezentate ca rezultatul unei inimi 
sângerânde. Aceste descrieri pitorești își spun propria poveste. Despre scările în spirală 
do shun ştiu că au provocat supărare personală gravă mai multor familii. 

2) Scănle cu contrafișe, care au spaţii mai degrabă deschise decât compacte între ele, 
sunt nefavorabile, deoarece norocul se scurge chiar în timp ce urcă la nivelurile 
superioare. Alegeţi întotdeauna scări compacte şi nu le acoperiţi niciodată cu un 
covor roşu. Nu este o culoare bună pentru atragerea chi-ului sus pe scări. 


Amplasaţi scările în treimea centrală a casei, dar mai degrabă într-o parte decât 
exact în mijloc. Scările în centrul unei locuinţe aduc a gospodărie rănită, şi, prin urmare, 
unitatea şi norocul familiei sunt afectate nefavorabil. Uneori, ghinionul unui astfel de 
detaliu poate fi letal. Dacă aveţi în casă acest detaliu, scările trebuie să fie compacte 
în întregime, iar în acest caz nu vor face nici un rău; dar, dacă sunt cu contrafişe, efectul 
este extrem de grav. Puneți o lumină intensă care să strălucească din tavan asupra scărilor, 
pentru a respinge efectul negativ, şi ţineţi lumina aprinsă cât mai mult posibil. 

Nu lăsaţi niciodată scările să fie îndreptate către ușa principală sau din spate fără 
a le corecta. De asemenea, nu ar trebui să dea nici înspre uşa dormitorului principal 
sau să conducă în sus direct spre uşa toaletei. Acestea sunt aranjamente extrem de 
nefavorabile și trebuie îndreptate folosind un fel de barieră, pentru a risipi energia 
negativă creată de întâlnirea nearmonioasă a acestor structuri. Dacă nu există spaţiu 
suficient pentru a pune o barieră, atunci orientarea primelor trei trepte ale scării trebuie 
modificată în aşa fel încât să pară că scările în întregime şi-au schimbat direcţia. 
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Sus: Tăierea colțurilor 
unui stâlp pătrat 
atenuează efectele 
dăunătoare pe care un 
astfel de stâlp le poate 
avea asupra 
împrejurimilor sale. 


Sus: Coloanele orna- 
mentale rotunde, ca 
aceasta, nu sunt la fel de 
dăunătoare ca cele 
pătrate. Dar este un Feng 
Shui bun să puneti o 
plantă de apartament la 
baza lor. 


Atârnarea unui tabiou cu un 
animaj feroce în casă este 
INTERZISĂ. 


Finisaje de decorare 
Feng Shui 


espectarea tabuurilor Feng Shui majore care se aplică interioarelor caselor 
vă scuteşte de foarte multe probleme. O dată ce vă familiarizați în 
intregime cu obiectele, desenele, culorile și stilurile care pot crea 
accidental ghinion pentru locuința dumneavoastră, veți observa că practicarea Feng 


Shui-ului vă devine o a doua natură. 


Tablouri 

Peisajele, ca de exemplu cele cu munți şi râuri, sunt excelente din perspectivă 
Feng Shui, mai ales când sunt puse corect. Expuneţ întotdeauna munţii în spatele 
locului unde vă aşezaţi, iar priveliștile cu apă, în faţa dumneavoastră. Munţii oferă 
sprijin simbolic. O fotografie cu Everestul reprezintă sprijin de la un munte foarte 
înalt, şi ar fi excelent aşezată în cabinetul sau biroul de lucru al patriarhului sau 
matriarhului familiei. 

Picturile cu flori norocoase, ca bujorul, crizantema, orhideea și fucsia (pentru 

a numi doar câteva), vor fi toate favorabile. Când acestea se găsesc pe alte produse 
artistice, ca vase de ceramică, produse de olăne sau cutii cloazonate, creează energii 
armonioase pentru casă. Regula este să evitaţi orice pare ameninţător. 
Fiţi atent când cumpăra tablouri pentru locuinţă. În afară de animalele sălbatice, 
evitaţi şi arta abstractă cu multe vârfuri ascuţite. Şi evitaţi neapărat tablourile triste. 
„Femeia care plânge” a lui Picasso, de exemplu, poate fi minunată într-un muzeu, 
dar este absolut onbilă într-o locuinţă. De asemenea, evitați picturile sau fotografiile 
cu bărbați şi femei în vârstă, ridați. Aceste portrete creează energie nesănătoasă. 
În schimb, alegeţi tablouri care inspiră, care sunt vesele şi care sugerează bogăţie şi 
prosperitate. Unul dintre obiectele Feng Shui pe care este cel mai bine să le aveţi expuse 
în locuinţă este un portret de familie unde fiecare membru al familiei este fericit. Acesta 
este un mod sigur de a păstra familia împreună. 

Obiectele dăunătoare, de evitat, includ picturi și creați din ceramică 
înfăţişând animale sălbatice. Am văzut leoparzi și tigri din ceramică splendid 
realizaţi, care par minunat de feroce, și mi-ar fi plăcut foarte tare să expun 
aceste pisici mari şi frumoase în camera mea de zi. Dar ştiu şi că invitarea 
unuia dintre aceste animale sălbatice în casa mea înseamnă pur și simplu să 
o caut cu lumânarea. Energia împrăștiată este suflul ucigător, mai ales dacă 
ele sunt expuse în dormitor. În acelaşi ton, vă sfătuiesc să aruncaţi suvenirurile 
legate de vânătoarea de animale mari: coarnele de cerb şi covoraşele din blană 


de tigru sunt tabu din perspectivă Feng Shui. 
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Garnituri, ornamente 

Desenele nepotrivite trebuie evitate în toate garniturile și alte detalii de decor 
din locuinţă. Evitaţi întotdeauna motivele tăioase, ascuţite sau amenințătoare, 
alegând în schimb modele care au curbe, sunt rotunjite şi par să curgă. În Feng Shui, 
se pare că art nouveau trebuie preferată stilului art deco! 

Modelele cu grilaje şi ţepi, tavanele din ghips cu margini ascuţite, abajururile 
care par amenințătoare, scaunele cu colţuri ascuţite mortale — toate acestea sunt 
trăsături ornamentale care nu ar trebui să se găsească într-o locuință Feng Shui. 
Este periculos mai ales să introduceţi modele 
care sugerează săgeți, vârfuri, triunghiuri şi 
orice altceva care pare ostil, ameninţător sau 
feroce. 


Un model curbat este de preferat când alegeţi Un model ascuţit trebuie evitat. 
un motiv pentru decoraţiunea interioară. 


Combinații de culori 

Feng Shui-ul culorilor şi combinațiilor de culori poate fi integrat atât de uşor în 
decoraţiunea unei locuinţe, încât pare logic să o faceţi. În Feng Shui, nici o culoare luată 
separat nu este pozitivă sau negativă. În schimb, fiecare persoană sau tip de locuinţă va 
avea propriile sale culori sau combinaţii de culori mai favorabile, ori mai puţin favorabile. 

În cazul persoanelor, există două moduri de investigare a culorilor adecvate sau 
inadecvate. Începeţi cu data dumneavoastră de naştere. Duceţi-vă la tabelele care prezintă 
o listă cu elementele corespunzătoare pentru o sută de ani, la paginile 61-63. Uitaţi-vă 
în tabel pentru a găsi elementul anului dumneavoastră şi elementul dumneavoastră 
animal. Dacă aceste două elemente sunt prietenoase unul față de altul — unul 
producându-l pe celălalt —, atunci folosiţi aceste două elemente pentru a determina 
combinaţiile de culori care reflectă corect elementele dumneavoastră predominante. 

A doua metodă este guvernată de elementul anului dumneavoastră şi de utilizarea 
acestuia pentru a stabili culorile care vi se potrivesc cel mai bine. Identificaţi combinaţiile 
de culori pe baza culorilor celor cinci elemente, schiţate în caseta de pe pagina alăturată. 

O metodă excelentă de stabilire a culorilor pentru diferitele camere ale casei 
dumneavoastră este să determinaţi ce colț al busolei ocupă fiecare dintre camerele 
majore, şi apoi să folosiţi o îmbinare de culori în care predomină elementul adecvat. 
Astfel, verdele trebuie să fie dominant în est şi sud-est, roșul trebuie să domine în 
sud, și aşa mai departe, după cum este schiţat în grila de pe pagina alăturată. 

O modalitate bună de determinare a colţurilor busolei din locuinţă este să 
suprapuneți grila Lo Shu, care împarte casa în nouă pătrate sau dreptunghiuri egale. 
Direcţia busolei este apoi stabilită din centrul locuinţei. Interpretarea realizată din 
inima casei are ca rezultat o citire mai exactă a busolei. De la această interpretare, 
determinaţi direcţia busolei fiecăreia dintre camerele majore. Culorile pe care le 


stabiliți pentru decorarea fiecărui colţ al locuinţei dumneavoastră pot fi utilizate: 
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aa în pala sunt arătate ia de 5 | de-a ave 
aâtive cu fiecare dintre cele cinci elemente, pentru - o ai și motive solare. rit, toată casă 
avă: dă .0 idee în legătură cu posibilitățile de alegere. va face cu siguranţă rău. Aceasta deoarece f sat SPTE 
existente. Am prieteni foarte prosperi care, după ce . excesiv distruge: metalul; “Totuși, focul, înc nttăți 
au descoperit motivul care li se potrivește cel mai mici, sporește valoarea metalului. Astfel, fiți atent si- 

bine, I-au folosit apoi continuu, și reușesc „. la-echilibru. Focul este excelent pentru oricine este 

| întotdeauna î în ceea ce fac, acasă sau i în afaceri. născut: intr-un z an de Pământ. 


pe pereţi, sub formă de vopsea ori tapet; pe garnituri: draperii, cuverturi de 
canapea, de pat şi feţe de pernă; iar pe Jos, pe covoare. Dar nu exageraţi. Dacă 
aveţi totul în roşu, de exemplu, sau albastru sau negru, veţi fi creat un Feng Shui 
extrem de prost, deoarece camerele dumneavoastră vor fi excesiv de Yin sau prea 
Yang — ambele situaţii fiind nefavorabile. 

Realizarea unui Feng Shui corect pentru colţurile 
importante ale casei este vitală. Nu are rost să începeţi să vă 
îmbunătăţiţi Feng Shui-ul dacă nu ştiţi asupra cărui lucru sau 
cărui loc să vă concentrați atenţia. Camerele majore care vă 


OCRU PENTRU ROȘU VERDE PENTRU 
SUD-VEST PENTRU SUD SUD-EST 


solicită întreaga atenţie, din punctul de vedere al Feng 
Shui-ului, sunt foaierul, unde se află uşa principală, camera 

METALIC VERDE de zi, sufrageria şi dormitorul principal. De asemenea, practica 
PENTRU VEST PENTRU EST tinde să fie mai degrabă orientată masculin, astfel că direcţiile 
favorabile ale bărbatului în vârstă sunt cele care trebuie să 
beneficieze cel mai mult de pe urma Feng Shui-ului bun. 


Aceasta nu presupune doar urmarea formulei date la 
METALIC PENTRU | ALBASTRU OCRU PENTRU 


HORD VESE n BENTRU NORD ORD TST paginile 61-64, ci implică şi realizarea corectă a nord-vestului 


(vezi caseta de pe pagina următoare). 
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pentru locuință 


a 


vre a mare. A gesta unt, de 


când'se e dabii cu roșu, sporind roșul m. 


i n d extraordinar. Sunt mai PUR, potrivite pentru combinat cu nuanțele de Pamant, 
î ceea de Pământ. 


îi Importanța nord-vestului | Se = 

Acestă. este colțul desemnat universal ca aparținând patriathulusi ania Este al 
eleznântului: Metal; “deci ceă mai bună opţiune cromatică pentru acest colț ar fi 

albul: “Dëäseménéá, nord-vestul nu trebuie să adăpostească biicătăria, cămara 

“sau-găralt Și mai ales toalăta. Dacă se întâmplă așa, va fi diminuat: norocul 

“patriarhului, întrucât acestăa sunt camere excesiv de Yin. 

| Menţineţi nord-vestul însufleţit cu energie Yang dacă doriţi să sporiți rangul, 

“prestigiul ; și bogăția: patriarhului. Insuflați energie acestui colț utilizând clopoței 
de metal și clopoței de vânt. Puneţi-vă televizorul aici, dăcă doriţi. Imaginile í în 
mişcare súgereazá energie Yang prețioasă, l 
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Sus: Modelele simetrice 
pe podea sunt de 
preferat celor aleatoare. 


Dreapta: Ușa principală ilustrată aici nu este de bun 
augur. Se deschide în camera de zi, dar proximitatea 
atâtor obiecte de mobilier înalte afectează 
nefavorabil energia care intră în locuință. 


Energizarea camerei de zi 


amera de zi este locul unde familia primeşte musafiri. De asemenea, este 

locul unde se adună familia, deci Feng Shui-ul bun din camera de zi 

afectează armonia, prosperitatea și succesul familiei. Astfel, este camera 
cea mai indicată să 1 se insufle energie. Pentru a aranja o cameră de zi favorabilă, 
este important ca forma ei să fie regulată, camera să fie bine luminată, iar mobila 
să fie amplasată atent. 

O cameră de zi pătrată sau dreptunghiulară este cea mai favorabilă. Dacă uşa 
principală se deschide în camera de zi, încercaţi să nu o aveţi faţă în faţă cu o fereastră 
de pe partea opusă. De asemenea, o fereastră imediat lângă ea nu este recomandată. 
Nu este înţelept nici să puneţi scaune sau vreo vitrină înaltă chiar lângă sau în 
apropierea uşii principale. Acest lucru deteriorează grav Feng Shui-ul atât al camerei 
de zi, cât şi al casei, întrucât este afectată uşa principală. 

Materialele și modelele pentru podea trebuie să fie tot de formă regulată. 
Nu îmi plac podelele din bucăţi de marmură, atât de populare printre constructorii 
de case, unde podelele sunt proiectate cu bucăţi de marmură sau mozaic. Comunică 
o stare de dezordine și confuzie camerei de zi. Dacă aveți astfel de podele, vă sugerez 
să refaceți pardoseala, sau să o acoperiţi cu un covor uni. 

Podelele lucioase sunt de preferat celor neprelucrate. În camera de zi, unde 
familia işi primește oaspeţii, pardoseala din pietricele şi alte suprafeţe cu asperităţi 
nu se potriveşte. Sugerează dezechilibru, obstacole şi un drum greu prin viaţă. În 
schimb, optaţi pentru suprafaţa lucioasă a unei podele bine lustruite, dacă vreţi un 
Feng Shui bun. 

Dacă aveţi pe podele modele create de decoraţiile lemnului, parchetului sau 
covorului, asiguraţi-vă neapărat că liniile create nu formează cruci şi triunghiuri 
dăunătoare. Se spune că liniile drepte care traversează camera de la ușă spre interior 
atrag chi-ul în locuinţă. Dar, dacă liniile par că merg în afară, atunci chi-ul circulă tot 
spre exterior. Probabil că cel mai bine este să încercați să evitați complet desenele. 

În camera de zi, tavanele pot insufla energie Feng Shui-ului dumneavoastră sau 


pot crea dezordine. Camerele de zi moderne de astăzi au tavane de ghips cu multe 
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modele diferite. Multe dintre aceste modele au cornişe şi, atâta timp cât acestea au 
margini rotunjite, nu dăunează Feng Shui-ului dumneavoastră. Totuşi, trebuie să 
vă feriți de tavanele care au modele dreptunghiulare cu multe muchii tăioase pe fiecare 
dintre cele patru laturi. Ar fi mai bine să alegeţi modele de tavan care nu au proe- 
minenţe sau scobituri. Este acceptabil să aveţi o suprafaţă înfundată în centru, unde 
să puteți atârna energizantul Feng Shui fundamental — un candelabru de cristal. 

Tavanele înclinate sau cele care au căpriori expuşi pot afecta grav Feng Shui-ul 
camerei de zi. Tratați aceşti căpriori la fel cum aţi face cu o grindă expusă fixată pe 
plafon (vezi pagina 82). Dacă aveţi un tavan înclinat, corectaţi dezechilibrul camerei 
stimulând chi-ul prin amplasarea de lumini de-a lungul laturii unde tavanul este jos. 

De asemenea, scările în spirală în camera de zi nu sunt o idee foarte bună. Multe 
apartamente vechi au astfel de scări care duc în sus până la un mezanin. Cu toate 
că arată bine din punctul de vedere al decoraţiunii interioare, scările în spirală creează 
energie negativă şi nu sunt de bun augur în locuinţă. Dacă aveţi astfel de scări, încercaţi 
să le schimbaţi cu nişte scări compacte obişnuite. 
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Aranjamentele cu măsuță de cafea și canapea în camera de zi sunt favorabile când 
alcătuiesc, în general, o formă regulată completă. Aranjamentele în formă de L nu 


Scările în spirală actio- 
5 A 
sunt recomandate, deoarece se creează colţuri, care, bineînţeles, produc shar nociv. 


nează ca un tirbușon, 


Este mai bine să aveţi măsuţa de cafea în centru, iar canapelele puse în jurul ei. creând energie negativă. 
Insuflaţi energie estului și SE S SV Insuflaţi energie sudului cu lumini, 
sud-estului cu plante. Acestea a p cu cât mai puternice cu atât mai 


sunt colturile elementului 
Lemn, iar obiectele cele mai 
eficiente pentru activarea 
elementului Lemn sunt 


plantele în creștere sănătoase. E ră V 


bine. Candelabrele sunt cele mai 
indicate lumini. De asemenea, orice 
este roșu... 


Insuflațti energie sud-vestului și nord- 
estului folosind cristale. Acestea sunt 
colțurile elementului Pământ. 


E soei oa 

Insuflați energie nordului, a 
estului și sud-estului cu detalii A Insuflați energie vestului și nord- 
de Apă, dacă vreți să vă O E smee p AE y RRE vestului utilizând clopoței de vânt, 
îmbogățiți. Acvariile şi clopoței simpli și orice obiect 
fântânile în miniatură vor ATA metalic. Acestea sunt colțurile de 
rezolva problema foarte N ` Metal. De asemenea, amplasarea 
frumos. E N NV televizorului și combinei audio în 


acest colț activează Metalul. 


Energizarea cu cele patru nestemate purtătoare de noroc 

Această metodă presupune identificarea acestor nestemate prețioase. Se bazează pe referințele simbolice 
„la cele patru comori identificate ca fiind asociate cu fiecare dintre cele patru direcţii principale. 

În sud: atârnaţi felinare pentru a aduce onoare și o reputaţie bună familiei. 

În vest: îngropaţi cinci monede norocoase ca să generati bogăţie pentru urmași. 

În est: creșteţi o plantă de bambus pentru a vă bucura de sănătate și viață lungă. 

În nord: puneţi o plantă de lotus într-un bol cu apă pentru a avea o carieră strălucită. 
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Sus: Puneti dulapurile 
înalte ca acesta lipite 
de un perete compact. 


Activarea norocului 

Există mai multe metode Feng Shui de activare a norocului în camera de zi. 
În această carte doresc să vă împărtăşesc două tehnici eficiente: prima metodă are 
legătură cu cele cinci elemente ale celor opt direcţii, în timp ce a doua metodă 
utilizează cele patru nestemate care aduc noroc. 

Energizarea cu elemente este cea mai larg cunoscută dintre cele două metode. 
Aceasta presupune identificarea elementului predominant al fiecărei laturi sau al 
fiecărui colț din camera de zi şi, apoi, activarea acelui element prin amplasarea de 
obiecte care simbolizează puternic acel element. Pentru a folosi această metodă, 
suprapuneți grila cu nouă sectoare peste cameră, și, pornind de aici, identificaţi colţurile 
şi elementele adecvate. Apoi, insuflaţi energie utilizând oricare dintre obiectele din 
lista sugerată la ilustraţia de la pagina 90. Cu toate acestea, să nu vă simţiţi obligat 
să utilizaţi absolut fiecare obiect din listă — în Feng Shui nu este necesar să exageraţi. 
Veţi observa că mai puţin este, uneori, mai bine decât mai mult. 


Alegerea mobilei 

Mobila nouă este de preferat celei de anticariat. Dacă nu sunteţi perfect 
informat cu privire la proveniența mobilei vechi, nu este o idee bună să aduceţi mobilă 
veche în locuinţa dumneavoastră, deoarece poate fi plină cu multă energie negativă 
sau tragică. Feng Shui este o practică ce încearcă să creeze şi să acumuleze energie 
pozitivă. De obicei, mobila de anticariat are energie trecută prinsă de ea, iar această 
energie veche e posibil să nu se îmbine armonios cu cealaltă mobilă pe care o aveţi. 
Mai rău, anumite tipuri de mobilă veche ar putea foarte bine să aibă energii 
dăunătoare ataşate lor. Mai ales paturile de anticariat şi canapelele de opiu trebuie 
privite cu oarecare suspiciune. 

Dacă vreţi un dulap sau două pentru camera de zi, ţineţi minte că există 
diferite stiluri de dulapuri, variind de la modele de tip art nouveau, făcute foarte 
minuţios din arțar sau nuc, până la dulapurile orientale masive făcute din abanos sau 
lemn de trandafir. Indiferent ce stil alegeţi, asiguraţi-vă că nu arată niciodată sinistru, 
iar marginile tăioase trebuie rotunjite şi făcute mai puţin amenințătoare. 

Evitaţi dulapurile sculptate şi decorate abundent cu animale feroce. Energia 
unor astfel de piese masive va copleşi o casă mică. Mai bine rămâneți la mobila 
cu linii simple. Dulapurile cu cruci, romburi şi orice fel de modele ascuţite nu au 


Seturile de canapele cu spătar înalt, 


vedere al Feng Shui-ului. Acestea 


Canapelelor cu spătar mic le lipsește 
care oferă un reazem bun pe spate și cele două brațe. Dar, pentru că are o reazemul. 
lateral, sunt excelente din punctul de ramă de oţel, este excelent pentru 


Acestui fotoliu foarte șic îi lipsesc 


colțurile nord-vestice și vestice ale 


sunt mult mai confortabile și cu unei camere. 
siguranță mai favorabile decât 
canapelele și fotoliile cu spătar mic. 
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nici un noroc de oferit proprietarilor lor. Dulapul ilustrat alături, de Modelele în cruce de pe acest dulap 


exemplu, ar fi o piesă de mobilier excelentă dacă n-ar avea modelul creează dezacord și nu sunt 
recomandate. Simbolurile în cruce 


ornamental cu linii încrucișate din faţă. sed: i j 
în interiorul casei creează shar chi. 


Când căutați să cumpăraţi mobilă, fiți atent la ce v-ar putea răni în mod 
inutil Feng Shui-ul. O regulă de reținut este că orice piesă de mobilier care 
nu are muchii amenințătoare este bună. De asemenea, orice mobilă care vă 
permite să vă ascundeţi dezordinea zilnică e bună. Deci, alegeţi mai degrabă 
mobilă cu uşi decât cu rafturi expuse. Bibliotecile fără uși reprezintă o 
ameninţare pentru bunăstarea dumneavoastră generală. Urmarea faptului de 
a fi supus bibliotecilor deschise este că nu vă veţi termina cariera într-un mod 


pozitiv. Vor fi probleme atunci când vi se va termina norocul astrologic. 


Amplasarea și aranjarea mobilei 

Când vă amplasați şi vă aranjaţi mobila de la un capăt la celălalt al locuinţei, să 
nu blocaţi niciodată fluxul chi-ului. Dulapurile, mesele sau scaunele înalte nu 
trebuie să copleşească intrările în camere, şi nici să se afle faţă în faţă cu uşile 
principale, iar muchiile tăioase ale meselor nu trebuie niciodată să fie îndreptate spre 
intrări sau zonele în care se stă, deoarece acest lucru ar putea fi echivalent cu 
trimiterea de chi deranjant şi dăunător în afară. 

Mobila făcută la comandă, construită pentru a se îmbina armonios cu spaţiul de 
locuit, creează un Feng Shui bun. Cu acest tip de mobilă, pericolul „săgețlor cu venin“ 
este redus, pentru că mobila încorporată este de obicei proiectată să fie la acelaşi nivel 
cu pereţii şi să se potrivească frumos în colţuri. 

Aranjați canapelele pentru a alcătui o formă regulată: dreptunghiulară sau 
pătrată, sau (cel mai bun aranjament) în forma unei Pa Kua, forma octogonală 
(cu opt laturi), care este considerată extrem de favorabilă atât ca mobilă în camera 


Stânga: Un aranjament de 
canapele norocos stimulează 
Pa Kua. 


Dreapta: Un dulap înalt, ca cel 
de la pagina 91, este excelent 
pentru a corecta trei uși în 
linie dreaptă, atunci când este 
amplasat în faţa celei de-a 
doua uși, ca în imagine. 


Amplasaţi dulapul aici 
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de zi, cât şi utilizată la blaturile pentru masa unde se mănâncă. Aranjaţi canapelele 
astfel încât să înconjoare o măsuţă de cafea, şi apoi puneţi mese mai mici în lateral, 
între canapele, pentru a stimula părțile diagonale ale Pa Kua. Acest aranjament creează 
mult noroc social şi interrelaţional pentru familie şi duce la stimularea bunăvoinţei 
şi relaţiilor bune în familie. De asemenea, este considerat un aranjament complet, 
căruia nu îi lipseşte nimic. 

Seturile de canapele pentru camera de zi au măsuţe de cafea pătrate sau 
dreptunghiulare în centru, ceea ce simbolizează elementele Pământ şi, respectiv, Lemn. 
Ambele elemente sunt favorabile pentru camera de zi. Evitaţi aranjamentele de 
canapele care creează o formă de L sau de U, deoarece acestea sugerează ceva 
incomplet sau lipsă. 

Puneţi dulapurile înalte lipite de un perete compact, dacă nu sunt utilizate special 
pentru a crea o împărţire a camerei sau folosite ca instrument Feng Shui. De exemplu, 
dulapurile înalte reprezintă blocaje excelente şi eficiente în cazul a, să zicem, trei 
uși aşezate în linie dreaptă. Altfel, în nici o cameră nu trebuie să pară că plutesc fără 
sprijin la spate. Dacă au montate oglinzi, verificaţi să vedeţi ce reflectă aceste 
oglinzi. Marile tabuuri sunt dacă oglinzile reflectă toalete, uşa principală sau scările. 
Dacă reflectă mâncare sau o grădină plăcută, prin intermediul unei ferestre care dă 
spre o privelişte frumoasă, efectul este inofensiv. 


Energizarea camerei de zi 
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Dublarea bogăției în sufragerie 


ufrageria trebuie amplasată în, sau foarte aproape de, centrul casei, sau cel 

puţin în porţiunea de mijloc a locuinţei. Ideal, ar trebui să fie amplasată între 

camera de zi şi bucătărie. Această locaţie centrală se îmbină în mod plăcut 
cu centrul, care este inima locuinţei, creând astfel norocul unităţii familiei. Astfel 
există o mai mare probabilitate de armonie între părinți şi între fraţi. Ca şi camera 
de zi, suprafeţele sufrageriei trebuie să aibă formă regulată. Orice colţ ieşit în afară 
sau cu formă ciudată trebuie mascat fie prin plante, fie prin mobilă ornamentală. 
Dulapurile înalte şi cuferele coreene sunt ideale. 

Problemele de Feng Shui obişnuite legate de sufragerii se referă, de obicei, la 
amplasarea lor în raport cu întreaga aranjare a casei. Întrucât sufrageria reprezintă inima 
locuinţei, unde se adună familia, această cameră trebuie să fie menţinută Yang și să 
fie umplută cu energie Yang prin culori vesele, muzică şi pereţi vopsiți sau tapetați 
în culori vii. De asemenea, este foarte important să contracaraţi orice aranjamente 
de camere sau mobilă care produc un exces de energie Yin, deoarece aceasta poate 
conduce la ghinion grav. lată câteva aranjamente de evitat şi de contracarat. 

+ Cele mai importante tabuuri se referă la amplasarea nechibzuită a mesei la care se 
mănâncă direct sub o toaletă de la un etaj superior. De asemenea, să mâncaţi sub 
o plită de bucătărie sau o mașină de spălat este nociv, dar nu la fel de dăunător. Dacă 
locuiţi sub apartamentul cuiva, încercaţi să aflaţi cum sunt dispuse camerele de 
deasupra și obiectele din ele. Apoi, puteţi să vă asiguraţi că nu amplasați piese 
importante de mobilier sub obiecte cu ghinion de la etajul superior. Țineţi minte 
că nu doar toaletele fac rău. Şi plitele de bucătărie, cuptoarele, maşinile 
de spălat şi mobila masivă, precum pianele, pot fi, de asemenea, 
dăunătoare dacă sunt amplasate deasupra sufrageriei. 

+ Camerele cu ferestre pe doi pereţi opuși nu trebuie 
folosite ca zonă de luat masa. Acest lucru determină 
chi-ul să se încarce nefavorabil de-a lungul mesei 
unde se mănâncă, tulburând prin aceasta bolurile 
de orez ale familiei. 


+ Camerele care împart un perete cu o toaletă 
nu trebuie folosite ca zonă de luat masa. 


Dacă nu aveți de ales, asigurați-vă că măsuţele 
din lateral, pe care se serveşte mâncarea, nu 
sunt amplasate lângă un astfel de perete. 
Sus și stânga: Poziţia sufrageriei este 
importantă: încercaţi să o amplasați 
cât mai aproape posibil de centru, 
deoarece această cameră reprezintă 
inima locuinţei. Cea mai proastă 
poziționare pentru o sufragerie ar fi 
sub o toaletă. 


+ Sufrageria nu trebuie să aibă o vedere 
completă a ușii din faţă principale sau să fie 
prea aproape de aceasta. Dacă se întâmplă 
aşa, atunci amplasarea unui paravan între 
uşă şi masa din sufragerie atenuează efectul 
negativ al acestei trăsături. 


ma 
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+ Portretele ancestrale nu trebuie puse în sufragerie. Aceste tablouri cu membri 
decedați ai familiei sunt mult prea Yin pentru a fi amplasate în această zonă. Este 
mult mai bine să le agăţaţi în camera de zi sau în foaierul locuinţei. De asemenea, 
nu sunt potrivite în dormitoare. 

+ Această parte a casei nu trebuie să fie nici excesiv de Yang. Dacă o fereastră sau 
o uşă se deschide înspre lumina orbitoare a soarelui de după-amiază, instalați storuri 
pentru a anula efectul soarelui în exces. 

+ Abţineţi-vă neapărat de la a expune mobilă veche şi statui de anticariat în 
sufragerie. Sunt prea Yin. Odată am mâncat la un restaurant chinezesc ce fusese 
numit, în mod ciudat, Muzeul, şi, în acord cu tema sa, articolele ornamentale 
expuse erau toate vestigii și statui vechi ce emiteau cantităţi imense de energie 
Yin obositoare. A fost una dintre cele mai neplăcute mese din viaţa mea şi nu 
m-am mai întors acolo. Nu e nevoie să mai spun că restaurantului i-a mers extrem 


de prost. Dacă aveţi mobilă veche, puneţi-o în camera de zi. Dacă este posibil, 
abţineţi-vă cu totul de la a cumpăra mobilă şi statui vechi. Nu sunt un Feng Shui 
Statuile de anticariat sau bun şi se potrivesc mai bine într-un muzeu. 


statuile cu Buddha nu sunt 4 Este vital ca sufrageria să nu aibă grinzi fixate pe plafon, deoarece faptul că staţi 
potrivite în sufragerie. 
Puneţi-le mai degrabă 


lângă foaier sau în 


şi mâncaţi sub o astfel de greutate provoacă probleme frecvente de sănătate. Dacă 
aveţi deja grinzi în sufragerie, fie încercaţi să le mascaţi cu un tavan fals, după cum 
este descris la pagina 82, fie aranjați masa unde mâncaţi astfel încât nimeni să nu 


camera de zi. 


stea aşezat direct sub nici una dintre grinzi. Nici tavanele nu trebuie să aibă modele 
complicate, deoarece pot provoca accidental probleme de Feng Shui, trimițând 
shar chi asupra mâncării consumate de familie. 

+ Nici sufrageriile coborâte nu sunt o idee bună. Sufrageriile trebuie să fie întotdeauna 
mai sus ca nivel decât camerele de zi. În locuinţele care au niveluri diferite la parter, 
acest lucru devine un factor important în aranjarea generală a camerelor. În cazul 
în care zona unde se mănâncă este coborâtă, spoturile puternice amplasate pe podea 
ar trebui să ajute la ridicarea chi-ului, la fel și plantele înalte puse în colţurile 
sufrageriei. De fapt, amplasarea plantelor în zona unde se mănâncă este întotdeauna 
o idee bună, deoarece plantele reprezintă creşterea. 


Forme diferite de mese de sufragerie 

Mesele de sufragerie trebuie să fie de formă rotundă, ovală sau pătrată, deşi se 
spune că forma rotundă este superioară. Aceasta deoarece forma rotundă reprezintă 
elementul Metal şi, în acest caz, simbolizează aur, însemnând prosperitate pentru 
locuitorii casei. De asemenea, mesele de sufragerie rotunde semnifică o unitate şi 
o prezenţă fără sfârşit pentru familie. Astfel, simbolismul este extrem de favorabil. 
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Să nu aveţi o masă de patru persoane, deoarece se consideră că patru este un 
număr nefavorabil. Cea de şase sau de opt persoane este bună, deoarece ambele 
numere sunt socotite favorabile. Încercaţi să puneţi fiecare membru al familiei în 
locul care îi permite să atingă propria sa direcţie favorabilă, conform tabelelor de la 
paginile 63-64. Faptul că staţi la masă cu faţa spre direcţia dumneavoastră cea mai 
bună asigură un Feng Shui bun în timp ce mâncaţi. 


Mâncarea în sufragerie 

Pictunile din sufragerie trebuie să aibă ca subiect fructe sau alimente 
favorabile. Este de foarte bun augur să aveţi fructe într-o natură moartă, 
deoarece acest lucru simbolizează o viaţă bună, cu multă mâncare. Picturile 
cu piersici simbolizează longevitate, în timp ce portocalele și ananasul 
înseamnă un „Bun venit sănătăţii!”. Fructele norocoase, fie reprezentate în 
picturi, fie modelate din cristal, email sau jad, reprezintă subiecte ornamentale 
excelente pentru sufragerie. 


Ţineţi minte că, pentru chinezi, simbolismul mâncării şi luării mesei este Sus: Să nu staţi niciodată 
sinonim cu prosperitatea. Chinezii se salută cu următoarele cuvinte: „Ai mâncat?”. aşezat cu fața spre 


De asemenea, chinezii sunt foarte conştienţi de bogăţia materială. Cu ocazia Noului Muchia tăioasă a unei 
mese. Mesele rotunde 


An lunar, oamenii sărbătoresc trimiţându-şi unul altuia daruri favorabile şi, când se 
sunt mai bune. 


întâlnesc, își urează Kung Hei Fatt Choy, care înseamnă „Felicitări, fie ca norocul 
tău să sporească”. Jos: Este de bun augur 
Prin urmare, mâncarea de pe masă este o trăsătură extrem de favorabilă, iar, dacă să aveți fructe sau 

acest lucru poate fi sporit prin agăţarea unei oglinzi pe perete, cu atât mai bine, întrucât alimente într-o pictură 
se spune că vă dublează bogăţia. Cu toate acestea, să nu confundați sufrageria cu din sufragerie. 

bucătăria. Oglinzile amplasate în bucătărie, mai ales când reflectă plita, sunt extrem 
de dăunătoare. Actul de a găti mâncare deasupra focului este complet diferit de 
activitatea de a mânca. Unul denotă că servitorul pregăteşte mâncarea, în timp ce 
cealaltă înseamnă că stăpânul se ospătează. Amintiţi-vă că Feng Shui este simbolic. 
Acest lucru este fundamental pentru a interpreta recomandările Feng Shui. 
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Un Feng Shui bun 


în dormitor 


eng Shui-ul dormitorului principal exercită o mare influenţă asupra fericirii 

conjugale a cuplului. Când chi-ul dormitorului este armonios şi favorabil 

norocului, cuplul se bucură de o relaţie caldă şi reuşită. Fiecare îşi va 
îndeplini rolul potrivit în familie. Sănătatea nu are de suferit, neînțelegerile se 
menţin la minim, şi cu siguranţă nu va exista nici o despărţire şi nici un divorţ. 

Când chi-ul din dormitor nu este armonios, în timp se dezvoltă o mare amărăciune 
în cuplu. Nu există reuşită şi căldură în relație, şi, sigur, nici fericire conjugală. Este foarte 
probabil să intervină o a treia persoană în căsnicie, ajungându-se la certuri şi acuzaţii. 
Comunicarea dispare încet-încet. Pur şi simplu va fi foarte multă nefericire în casă. 

Dacă aveţi un partener de viaţă, atunci merită să investiţi într-un Feng Shui bun 
al dormitorului, deoarece o parte mare din viaţa dumneavoastră este întemeiată pe 
relaţia cu cel pe care îl iubiţi. Dar un Feng Shui bun în dormitor nu se referă doar 
la fericirea din cuplu. Semnificaţia reuşitei ar trebui văzută în înţelesul cel mai larg 
al cuvântului, căci, dacă direcţia şi orientarea dumneavoastră de dormit se bucură 
de un Feng Shui excelent, atunci norocul se manifestă în toate dimensiunile vieţii 
dumneavoastră. Veţi avea parte de succes la serviciu şi în relaţiile dumneavoastră 
exterioare; veţi fi sănătos, și cu siguranță veţi avea un cămin şi o viaţă de familie fericită. 
Deci, cum procedaţi pentru a asigura un Feng Shui bun în dormitor? 

Mai întâi, asiguraţi-vă că dormitorul are o formă regulată. Cele mai bune 
forme sunt cele pătrate şi cele dreptunghiulare. Dacă aveţi anexată o baie, ţineţi-o 
oarecum separată, şi nu o lăsaţi să creeze un dormitor în formă de L. Toaleta unui 
dormitor în formă de L provoacă mai multe probleme, interconectate. Cele două 
care provoacă cea mai mare pagubă sunt crearea unui colț lipsă şi amplasarea toaletei 
într-un colţ al camerei, care poate corespunde direcției bune a ocupantului. Aceasta 
ar avea ca urmare sugrumarea norocului. De asemenea, colţul produce o „săgeată 
cu venin“ care este ţintită înspre pat, după cum este ilustrat pe verso (sus). Desenul 
mai arată şi modul în care o grindă ieşită în afară, de deasupra căpătâiului patului, 
trimite shar chi oricui doarme dedesubt. 

Oricare sau toate trăsăturile dăunătoare menţionate pot provoca ghinion grav pentru 
ocupanţii unui dormitor. Deviaţi energia negativă a unei grinzi fixate pe plafon 
atârnând tulpini de bambus legate cu aţă roşie (vezi pagina 53) de-a lungul marginilor 
grinzii. Amplasaţi un paravan ornamental pentru a bloca „săgeata cu venin“ a colţului. 
Paravanul poate ori să fie pus după cum este arătat în desen, ori să fie folosit pentru 
a da o formă regulată dormitorului şi a-l transforma într-un dreptunghi mai maniabil. 

Un aranjament general bun pentru dormitoarele principale cu băi ataşate 
presupune ca cele două camere să fie una lângă alta. Cu toate acestea, organizarea 
celor două încăperi trebuie să fie astfel încât uşile să nu se afle în linie dreaptă, şi nici 
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Un dormitor proiectat nefavorabil. Poziţia băii a 
creat un colț lipsă, o formă neregulată și un colț 
cu o „săgeată cu venin“. Pentru un Feng Shui 
mai bun în această cameră, ocupantul trebuie să 
introducă un paravan care să blocheze „săgețile 
cu venin“ și să atârne bețe de bambus legate cu 
panglică roșie pe grinda ieșită în afară de 
deasupra patului. 


Un dormitor proiectat favorabil. Forma 
dormitorului a rămas simetrică, fără colțuri lipsă. 
Colţurile care ies în afară trimit shar chi, dar 
această problemă a fost corectată cu un dulap. 


să nu fie îndreptate spre pat. De asemenea, patul și toaleta nu trebuie să aibă un perete 
comun. Uitaţi-vă la cea de-a doua schemă. Aici toaleta a fost proiectată să fie departe 
de locul unde se află patul în dormitor, iar colţul ieşit în afară a fost mascat cu un dulap. 
Acest tip de atenuare este de preferat plantelor, întrucât plantele și detaliile de Apă 
nu trebuie puse niciodată în dormitor. 


Ușa dormitorului 

Poziţia uşii de intrare în dormitor poate provoca adesea probleme, iar câteva 
dintre cele mai des întâlnite sunt prezentate aici. Vă rog să notaţi că o eventuală 
opţiune care vă aşteaptă este să vă reamplasați ușa, dar acest lucru nu este întotdeauna 
posibil. Împreună cu fiecare dintre tabuuri este sugerat şi un mod de a corecta sau, 
cel puţin, de a diminua problema: 

1) Uşa dormitorului nu trebuie poziționată niciodată în linie dreaptă cu uşa de intrare 
într-o toaletă sau baie. Acest lucru produce ghinion grav, mai ales dacă patul se 
află între cele două uşi. Într-o astfel de situaţie, sunteţi sfătuit cu tărie să puneţi 
un paravan sau un perete despărțitor chiar în faţa ușii de la baie. Paravanul 
despărțitor ar trebui să împiedice vederea uşii în întregime din pat. 

2) Uşa dormitorului nu trebuie să dea direct înspre scări pe dinafară. Dacă scările 
sunt prea aproape, chi-ul va deveni foarte feroce şi va fi absolut necesar să instalați 
o lumină foarte puternică pe tavan, între scări şi uşă. 
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3) Uşa dormitorului nu trebuie să fie faţă în față cu o altă ușă de pe partea cealaltă 
a unui coridor sau a unui palier. Acesta este un mod de înfruntare care provoacă 
certuri şi neînţelegeri. În schimb, atârnaţi o perdea de mărgele pentru a atenua 
efectul uşilor aflate în confruntare. Situaţia este mai gravă dacă uşa dormitorului 
dă înspre o jumătate de uşă, adică dacă cele două uși nu sunt aliniate una cu cealaltă. 
Într-o astfel de situaţie, încercaţi să puneţi ceva între cele două uşi. Poate fi vorba 
de o plantă sau orice tip de despărțitor. 

4) Dormitorul nu trebuie să se deschidă înspre un colţ format de doi pereţi în unghi 
de nouăzeci de grade. Dacă dormitorul este situat astfel, atunci puneţi o plantă 
agăţătoare pe muchie, pentru a risipi suflul ucigător ce este trimis către ușă. 


Tabuuri majore în dormitor 

Nu uitaţi niciodată că dormitorul este un loc de odihnă şi relaxare. Energiile care 
predomină în dormitor trebuie să fie mai mult Yin decât Yang, deoarece un dormitor 
care este prea Yang va face ca locuitorii săi să fie exagerat de activi. Prin prisma aceasta, 
este uşor de înţeles de ce experţii şi maeştrii Feng Shui avertizează cu înverşunare 
împotriva activării dormitorului cu prea multe simboluri purtătoare de noroc. 


Apă 

Aşadar, deşi se spune că Apa aduce bogăţie și că detaliile de Apă sunt în general 
favorabile, este o greşeală gravă să puneţi detalii de Apă în dormitor. Dacă dormiţi, 
de exemplu, cu un acvariu în spatele dumneavoastră, fie veţi fi jefuit, tâlhărit, fie veți 
suferi o pierdere financiară. Lăsaţi detaliile de Apă în camera de zi şi în grădină. Apa, 
în acest caz, se referă nu numai la acvarii mici şi fântâni, dar şi, îndeosebi, la picturi 
care reprezintă marea sau un peisaj cu un lac sau o cascadă. Țineți aceste tablouri foarte 
departe de patul dumneavoastră. Cu toate acestea, culoarea albastră este acceptabilă 
pentru dormitor, chiar dacă reprezintă Apa, dar evitaţi culoarea neagră. 


Flori și plante 

Sună îngrozitor, ştiu, dar nu este o idee bună să expuneţi flori şi plante în 
dormitor, mai ales plante care cresc. Acestea sunt simboluri ale unei energii Yang 
extrem de puternice. Amplasate în dormitorul unei femei, plantele strică orice noroc 


sentimental. De asemenea, tablourile care au ca subiect florile nu sunt încurajate. 


Nu expuneți flori în Singura dată când se spune că florile aduc noroc este atunci când vreţi să introduceţi 
dormitor — vă strică energie Yang activă în dormitor, iar acest lucru se întâmplă când cineva se reface 
norocul sentimental. după o boală. Chiar şi atunci, nu este bine să ţineţi florile în cameră prea mult timp. 


Oglinzi 

Faptul de a avea o oglindă îndreptată spre pat este 
un tabu major. Dacă ceva ar putea distruge o căsnicie, 
acest lucru ar fi o oglindă în dormitor. Am sfătuit 
întotdeauna cu tărie împotriva oglinzilor mari îndreptate 
spre pat, fie că sunt amplasate pe perete, pe tavan sau 
pe uşile dulapurilor. Oglinzile reflectă cuplul care 
doarme, trimițând shar chi către ei, provocând 
neînţelegeri, şi adesea determinând partenerii să devină 
infidel unul altuia. De asemenea, oglinzile în dormitor 
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aduc accesul unei a treia persoane în căsnicie. De fapt, orice are o suprafaţă care 
oglindeşte trebuie ţinut în afara dormitorului. Dacă aveţi un televizor, puneţi 
neapărat o pânză peste el, pentru a acoperi ecranul, înainte să vă culcaţi. Dacă aveţi 
ferestre înspre patul dumneavoastră, demontaţi-le sau acoperiți-le cu o draperie. 
Nu merită să vă stricați căsnicia din cauza oglinzilor. 


Rafturi deschise 

Dacă aveţi rafturi deschise pentru cărți care dau direct înspre pat, este doar o 
chestiune de timp până să vă îmbolnăviţi. Rafturile deschise simbolizează lame care 
taie în dumneavoastră în timp ce dormiţi. De fapt, rafturile deschise nu sunt un Feng 


Shui bun nicăieri. Vă îndemn cu tărie să montați uși la aceste rafturi, dacă nu aveţi 


cărțile puse în rafturi într-un mod care să anuleze efectul de lamă. Pireciia,de peliicest pat 
arată cum sunt calculate 


poziţiile pentru 
orientarea unui pat. 
Direcţia indicată de capul 
de „săgeți cu venin“, care aduc boală şi ghinion. După ce aţi avut grijă ca nimic din dumneavoastră este cea 


mediul dumneavoastră personal să nu vă rănească în timp ce dormiţi, următorul pas care contează. 
în Feng Shui este să urmaţi conştient direcţiile dumneavoastră favorabile de dormit. 
Feng Shui prescrie direcţii favorabile de dormit exacte, care se bazează pe formula 
Pa Kua Lo Shu (vezi paginile 61-63). O dată ce știți numărul dumneavoastră Kua, 
puteți apoi să vă stabiliţi direcțiile de dormit favorabile şi nefavorabile, în funcție 
de apartenenţa la grupa estică sau vestică (vezi paginile 63-64). Modul de utilizare 
a acestor direcții este să alegeţi tipul de noroc pe care vreţi să îl activaţi, şi apoi să 
vă orientaţi patul astfel încât să dormiţi cu capul îndreptat către direcţia dorită (direcția 
săgeţii din ilustraţia de mai sus reprezintă direcţia). 


Direcţiile de dormit 


In primul rând, patul dumneavoastră nu trebuie să fie stânjenit, blocat sau rănit 


Cele patru direcții excelente ale grupei dumneavoastră oferă patru tipuri 
diferite de noroc. Primul tip este cel mai bun, deoarece aduce norocul de reușită 
în toate încercările dumneavoastră. Această direcţie se mai numeşte şi direcția 
sheng chi. Aceia care se ocupă de afaceri sau au o carieră și vor mai multă bogăție 
trebuie să doarmă cu capul în această direcţie. 

A doua direcție pentru dormit este direcția dumneavoastră a sănătății, iar 
aceasta se numeşte „doctorul din direcţia cerului“. Este o direcție 
excelent de urmat dacă nu vă simţiţi bine sau vă refaceţi după o Atingerea direcţiei 
dumneavoastră bune ar 
putea foarte bine să 
presupună aranjarea 
patului în acest fel. 
E în regulă! 


boală. Numele chinezesc pentru această direcţie este tien yi. 

A treia direcţie este direcția dumneavoastră referi- 
toare la familie şi iubire. Urmaţi această direcție dacă 
vreţi ca mariajul sau cuplul dumneavoastră să fie 
solid; dacă vreți, dar nu puteţi, să aveți copii, şi dacă 
sunteţi în căutarea dragostei, dar se pare că nu puteţi 
să găsiți persoana potrivită. Numele chinezesc pentru 
această direcție este direcția nien yen, iar în acest tip de 
noroc sunt incluse iubirea, căsnicia, fidelitatea, a avea copii 
buni şi faptul de a fi împreună ca element familial. 

A patra direcţie se numește direcția fu wei şi aduce 
norocul autodezvoltării. Cei care încă își mai urmează studiile 
sau muncesc pentru obținerea unui grad trebuie să doarmă cu 
capul în această direcţie. 


A 
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Manualul pentru locuinţe Yang... 


l Pot N itacestui mandal populăr, există. mai mate 
- metode de determinare a dormitoarelor penteu 


~ diferiţii membri ai i familiei.-- 


“i 1) Persoanele îi în vârstă ar trebui să doit n N ; 
i ; Motoare care a. o orientare vestică. În Orasul 


Cum si să vă îmbunătățiţi aiat 
amoroasă cu Feng Shui 

De asemenea, norocul în iubire poate fi 
îmbunătățit asigurându-vă că sectorul 
„dragostei — sud-vestul — din dormitorul 
dumneavoastră este activat suplimentar 
prin amplasarea de obiecte favorabile care 
simbolizează fericirea conjugală. Cel mai 
bun simbol pentru o viață amoroasă 
“minunată îl reprezintă etalarea unei 

. perechi de rațe mandarine. Nu ţineţi una 
sau trei, ci două. Dacă ţineţi una, nu 
înseamnă nimic, iar dacă ţineţi trei, veți 
deveni doar un flirt. Luaţi acele rațe 
sculptate în lemn de la un supermarket 
chinezesc. Dacă rațele sunt greu de găsit, 
le puteți înlocui cu.o pereche de 
porumbei sau peruși. 

Un alt simbol minunat este semnul dublu 
al fericirii, care reprezintă simbolul 
chinezesc universal pentru o căsnicie 
fericită. De asemenea, puteţi pune în 
sud-vest o fotografie cu o inimă. 
.O'îmetodă mai sofisticată presupune 
utilizarea luminilor. Sursele luminoase din 
cristal sunt cele mai eficiente. Atârnați 

” un'candelabru mic de cristal în această 
„parte a dormitorului dumneavoastră și 

x ţineţi lumina aprinsă. cel puţin trei ore în 
fiecare aeaa, 


$ du ierte generaţiei mai in vârstă. ‘această = E 
“recomandare coincide. cu metoda Pa Kua iti 
„ alocarea doimitoarelor, întrucât, pomt Pa Kua, 


apani ale he n tu lui Lemn; care ereprezintă 
creștere rodnică. 


Partea practică a utilizări acestor direcţii favorabile minunate 
poate să fie uneori destul de delicată. Câteodată, de exemplu, 
veţi observa că faptul de a vă urma așa-zisele direcţii se poate 
dovedi imposibil. Aceasta, deoarece majoritatea dormitoarelor 
sunt foarte mici şi înghesuite, iar, după ce respectaţi toate 
tabuurile prezentate mai înainte, s-ar putea să aveţi un sentiment 
de frustrare, care vine din imposibilitatea de a vă folosi direcţiile. 

O altă frustrare este că orientările camerelor nu se potrivesc 
aproape niciodată exact cu unul dintre punctele cardinale. 
Direcţiile busolei în viaţa reală nu sunt niciodată așa de precise, 
şi s-ar putea să aflaţi că trebuie să vă amplasați patul într-un 
loc incomod. Şi, făcând acest lucru, poate nici măcar nu 
dormiţi în prima direcţie favorabilă a dumneavoastră! Poate 
că orientarea camerei dumneavoastră vă permite să abordaţi 
doar a doua direcţie favorabilă. 

O mare parte din Feng Shui înseamnă compromis. Din 
cele patru direcții, va exista cel puţin o direcție bună pe care 
să o puteţi folosi. Ţineţi minte că faptul de a dormi cu capul 
orientat către una dintre direcţiile dumneavoastră bune înseamnă 
că cel puţin nu veți dormi într-o direcţie dăunătoare. 

Cele patru direcți nefavorabile sunt foarte nocive, iar sfatul 
meu este să alegeţi oricare dintre cele patru direcţii bune, 
indiferent de cât de dificil este să faceţi acest lucru. 

Dacă un cuplu care împarte un pat are seturi diferite de 
direcţii favorabile, Feng Shui recomandă întotdeauna ca bărbatul, 
sau patriarhul, să fie cel a cărui direcție favorabilă să predomine. 
Dar dacă sunteți femeie şi dormiţi într-un pat dublu cu partenerul 
dumneavoastră, şi dumneavoastră sunteţi cea care are probleme, 
atunci, indiferent de direcția lui personală nien yen, chiar dacă 
este diferită de a dumneavoastră, trebuie să vă mutaţi patul pentru 
a beneficia de direcţia dumneavoastră favorabilă. 
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Păstrarea flăcării romantice în dormitor 


Deseori, căsniciile eșuează pentru că Feng Shui-ul Toaleta de deasupra aruncă chi cu ghinion în 

dormitorului este complet greșit. Nu este posibil să jos, provocând probleme în cuplu. 

enumerăm tot ce ar putea merge prost, dar + Să nu dormiţi într-un pat dublu cu două saltele 

problemele majore sunt următoarele: separate. Acest lucru creează o separare 

simbolică, ce ar putea foarte bine să devină 

+ Să nu aveţi niciodată o oglindă mare îndreptată reală. Dacă fiecare membru al unui cuplu are un 
direct spre pat sau deasupra patului. set diferit de direcţii favorabile, este mult mai 

+ Ecranul unui televizor în dormitor duce la bine să aveţi două paturi separate, și chiar două 
separarea cuplului. dormitoare diferite. Dar să dormiti în același pat 

+ Să nu dormiti sub o grindă mare fixată pe dublu, pe saltele separate, este dăunător. 
plafon, ce taie patul în două. Energia oribilă ce + Verificaţi-vă propria dumneavoastră direcţie 
vine de deasupra împarte simbolic patul în două personală a iubirii, pe baza numărului 
și, deci, desparte cuplul în același mod. dumneavoastră Kua (vezi pagina 100), și 

+ Să nu aveţi o toaletă deasupra dumneavoastră. aranjaţi-vă direcția de dormit pentru a beneficia 
Să nu dormiţi niciodată într-un dormitor care se de direcţia dumneavoastră personală a iubirii. 


află direct sub o toaletă de la etajul superior. 


Nu există nici o modalitate ușoară de a împăca două seturi de direcţii norocoase 
ale unui cuplu. Când ambele persoane au acelaşi set de direcţii, Feng Shui este uşor 
de practicat. Când fiecare are o direcție diferită, trebuie luate nişte decizii grele. 


Mobila din dormitor 

Principala piesă de mobilier din dormitor este patul, iar modul în care acest 
pat este construit, tăblia de la căpătâiul său şi tipurile de saltea pe care le folosiţi au 
conotații Feng Shui. 

Să nu dormiţi niciodată în paturi rotunde și paturi de apă. Nu pot găsi nimic 
mai rău decât faptul de a adormi pe ceva care pare atât de instabil. De fapt, cele 
mai bune criterii pentru a aprecia cât de favorabil este un pat este să vedeţi cât de 
stabil şi de zdravăn este. Nu dormiţi niciodată pe un pat instabil, deci asigurați-vă 
că este fixat bine pe loc. 

De asemenea, tăblia de la căpătâiul unui pat are semnificaţii Feng Shui, deşi 
experiența mea a arătat că aceasta nu este importantă. Singurul lucru pe care l-aş 
recomanda este ca paturile să aibă neapărat tăblie la căpătâi, iar aceasta să fie mai 
degrabă plină decât găurită. Dacă tăblia de la căpătâi lipseşte, înseamnă că patul 
nu este favorabil. Tăbliile din alamă nu sunt încurajate, iar cele semicirculare 


nu sunt la fel de favorabile ca cele dreptunghiulare, deoarece un semicerc 
sugerează că ceva lipsește. 
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Simbolurile purtătoare de noroc în dormitor 


Vă puteți activa norocul dacă puneţi obiecte 
simbolice purtătoare de șansă sub pat. Aceste 
obiecte norocoase vor fi în funcție de tipu! de 
noroc pe care îl doriți. 


+ Pentru protecţie suplimentară sau pentru a 
atrage ocazii favorabile, puneţi un simbol dublu 
cu pești, fie desenat, fie din aur, sub saltea, pe 
partea unde se află capul dumneavoastră. 


+ Dacă doriți să generati mult noroc în călătorii, 
puneţi o cochilie de scoică sub saltea. De 
asemenea, cochilia este excelentă pentru cei ce 
lucrează în domeniul comunicării. 


+ Dacă vreţi ca mariajul 
dumneavoastră să fie liniștit, 
ouneți simbolul dublu al fericirii 
sub pat. De asemenea, el ajută 
cuplurile fără copii, care au 
greutăți în concepere. 


+ Pentru a atrage energia bună în timpul orelor de 
somn, puneţi un nod mistic legat cu roșu sub 
saltea. Acest simbol reprezintă un ciclu nesfârșit 
al norocului. 
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Feng Shui în bucătărie 


A 


n învăţătura Feng Shui, bucătăria este, în mod tradiţional, partea casei socotită 

a fi cu cel mai mult ghinion. Dacă utilizaţi formula Kua pentru a vă determina 

direcţiile pozitive şi negative, veţi şti care este direcţia dumneavoastră a 
pierderii totale, iar despre aceasta se presupune că este cel mai bun loc pentru bucătărie. 
De ce? Pentru că folosirea zilnică a plitei aprinde focul, care la rândul său creează 
energia care să sugrume cu succes ghinionul. 

De asemenea, bucătăria este locul unde elementele opuse Apă și Foc interacţio- 
nează, iar Feng Shui în bucătărie presupune echilibrarea corectă a acestor două 
elemente. O interacţiune favorabilă va aduce noroc enorm, în timp ce una greşită 
va duce la consecinţe nefavorabile. Interacțiunea bună sau proastă este determinată 
de poziţia plitei în raport cu cea a chiuvetei. 

Pentru a echilibra Apa şi Focul în bucătărie, nu amplasați cuptorul sau plita faţă 
în faţă cu chiuveta sau frigiderul. Acest fapt pune cele două elemente într-o poziție 
de confruntare. De asemenea, nu trebuie să puneţi cele două elemente prea aproape 
unul de celălalt. Pentru a vă asigura că nu se întâmplă acest lucru, puneţi o vitrină 
sau un bufet de bucătărie între frigider sau chiuvetă şi plită. 


Gătirea mâncării 

În plus, felul în care este gătită mâncarea afectează şi el norocul familiei. De fapt, 
gătitul are un efect şi mai mare. Acest lucru se exprimă în funcţie de orientarea plitei. 
În vremurile vechi, îndrumările Feng Shui privind orientarea plitei erau uşor de urmat, 
deoarece se exprimă în funcție de direcția gurii cuptorului. Plita acelor vremuri era 
un obiect simplu. Gura era deschizătura din faţa sobei, unde se aprindeau lemnele 
sau cărbunii. În acest fel, era uşor de ştiut cum să orientezi gura cuptorului potrivit 
direcţiei celei mai favorabile. 

Bucătările moderne nu mai folosesc astfel de sobe, şi este greu să încerci să stabileşt 
care e gura cuptorului sau a plitei. Când am revenit la cărțile sursă pentru ajutor, am 
descoperit că raționamentul pentru utilizarea gurii cuptorului era acela că, pentru ca 
mâncarea ce se găteşte să fie de bun augur, energia care alimentează focul trebuie să 
vină din direcţia cea mai bună. Folosind această explicație drept ghid, am determinat 
acum Că, pentru instrumentele electrice de gătit, direcţia fişei de conectare care intră 
în fierbător sau plită, să zicem, este direcția importantă care trebuie luată în considerare. 
Pentru plitele cu gaz, gura cuptorului este acolo unde gazul intră de fapt în plită. 

Pentru familile chineze, este o chestiune destul de simplă să folosească 


oala pentru orez ca simbolizând plita principală. Onentaţi-o pe aceasta 


Sus: Gura cuptorului. 


corect, şi Feng Shui-ul bun este asigurat. In plus, eu orientez şi 
fierbătorul într-o direcție favorabilă, pentru a obţine un beneficiu dublu. 
In acest fel, garantez că mâncarea şi apa servite în casa noastră sunt 


Dreapta: Locul arătat 
de săgeată este cel din 
$ — Care trebuie să vină 


armonioase şi de bun augur. Și, pentru că familia mea are membri şi energia pozitivă. 
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Alte îndrumări privind amplasarea plitei 


Nu puneţi plita sau cuptorul: 

+ direct în faţa ușii de intrare în bucătărie. Acesta 
este un aranjament periculos, mai ales dacă 
bucătăria este prea aproape de ușa principală. 


+ înspre o toaletă. Dacă se întâmplă așa, vă rog să 
ţineţi închisă ușa de la toaletă când se gătește. 


+ în faţa unei ferestre. Contrar 
înțelepciunii tradiționale, o 
fereastră deasupra unei plite 
denotă o lipsă de sprijin. 


+ imediat sub o grindă expusă 
fixată pe plafon, sau înspre 
un colț ieșit în afară. 


Sus: Plita nu 
trebuie să fie 
plasată sub 
fereastră. 


+ între două detalii de Apă, 
adică cu chiuveta de o parte și 
frigiderul de cealaltă parte. Această configurație 
va determina ca familia să fie în doliu. Se spune 
că Foc între Apă înseamnă vărsare de lacrimi. 


+ într-un colț. Dacă plita este amplasată într-un 
colț, bucătarul va trebui să lucreze cu faţa spre 
un colt. Situaţia este periculoasă. 


Sus: Apa nu trebuie pusă lângă Foc. Deci, chiuveta 
nu trebuie să fie lângă plită. De asemenea, nu 
trebuie să fie nici faţă în faţă. 


+ în inima casei. Bucătăriile trebuie amplasate 
întotdeauna în jumătatea interioară a locuinţei, 
dar niciodată în centrul casei. 


+ înspre scări. 


+ direct sub o toaletă de la etajul superior. Dacă 
aveţi această problemă, mutaţi plita și reorga- 
nizati bucătăria. 


+ direct sub un rezervor de apă de pe acoperiș. 
Acesta stinge focul — literalmente — și produce 
ghinion uimitor. 


+ în sectorul nord-vestic al bucătăriei, întrucât 
acesta este un loc periculos, numit „foc la 
poarta raiului“. 


din grupa estică, și din cea vestică, utilizez două oale pentru orez. Acesta este 
singurul mod de împăcare a faptului că cele două jumătăți ale unui cuplu ar putea 
foarte bine să aparţină grupelor diferite, estică şi vestică. 


Zonele cu mâncare 

Un Feng Shui bun în bucătărie presupune să aveţi un frigider întotdeauna 
plin. Acesta este echivalentul modern al urnei de orez pline. Chinezii fac tot 
posibilul pentru a se asigura că urna de orez nu este niciodată goală. Trebuie să 
fie orez în urnă mereu, iar sub orez ei pun un pachet roşu umplut cu monede. 
Acest pachet roşu, despre care se presupune că este o continuare favorabilă a 
norocului de la an la an, este înlocuit cu unul nou în prima zi a fiecărui an lunar. 
Această practică a devenit un obicei cultural superstițios printre persoanele de 
origine chineză, iar eu nu i-am înţeles adevărata semnificație când am văzut-o 
prima dată pe bunica mea făcând acest lucru. Cu toate acestea, urmez acum această 
tradiţie de peste treizeci de ani. Aceasta garantează că voi avea întotdeauna bani 


suficienți pentru mâncare. 
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Mesele pentru micul-dejun din bucătărie creează un punct focal central de interes, 
care reprezintă un Feng Shui bun. De asemenea, astfel de mese servesc scopului de 
creare a unei bariere între chiuvete, frigidere şi mașini de spălat, pe o parte a 
bucătănei, şi cuptoare și plite pe cealaltă. Aceasta reduce confruntarea Apă-Foc şi 
aduce armonie bucătăriei. 

Cepele, usturoiul şi condimentele uscate atârnate de tavan în centrul bucătăriei 
nu sunt detalii deosebit de favorabile. Şi nici oalele şi cratiţele care atârnă în jos din 


centrul bucătăriei. 


Un frigider mereu 
plin aduce Feng Shui 
excelent. 


n m 
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neoane 


PARIEA 


Feng Shui în muncă 
ȘI carieră 
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Feng Shui și afacerile 


u mai este un secret că mulți dintre cei mai bogaţi şi de succes oameni 

de afaceri chinezi, bărbaţi şi femei, practică Feng Shui. Pentru mulți 

dintre ei, dragonul mitic al cosmologiei Feng Shui este dominant, 
exercitând o influenţă enormă asupra aranjamentelor de birouri, proiectării clădirilor, 
orientării intrărilor, amplasării mobilei şi sincronizării deciziilor comerciale și de afaceri. 
În lumea comerţului asiatic, Feng Shui transmite celor care îl doresc cu înfocare o 
agerime competitivă a minţii. Cei ce se ocupă de afaceri şi utilizează această ştiinţă 
străveche cred că ei adaugă o dimensiune esenţială, chiar dacă metafizică, 
managementului modern al afacerilor lor. 

Pentru omul de afaceri, costul unei consultări Feng Shui de încredere poate părea 
uneori prohibitiv. Preţurile sunt adesea calculate conform mărimii şi rangului 
managerului sau directorului care cere interpretarea Feng Shui. În ciuda acestui fapt, 
expertul Feng Shui, mai ales dacă are o reputaţie bună, este consultat întotdeauna. 

În Hong Kong, Feng Shui a beneficiat de o popularizare oficială de la nimeni 
altul decât noul guvernator al acestei metropole agitate. Tung Chee Hwa a 
recunoscut în mod deschis credinţa sa puternică în Feng Shui. Acest magnat al 
comerțului naval a refuzat moștenirea biroului şi locuinţei guvernatorului britanic, 
respingându-le pe amândouă din cauză că au un Feng Shui prost, şi apoi a mers 
mai departe prin a-și alege propria clădire potrivit sfatului propriului său specialist 
în Feng Shui. 

Bineînţeles, timp de mai mulţi ani, comunitatea de afacen din Hong Kong a 
acordat un loc important Feng Shui-ului în deciziile sale de afaceri. Chiar dacă 
expatriate, firmele conduse de britanici își păstrează specialiştii în Feng Shui pe statul 
de plată. Exemplul de Feng Shui la lucru, citat cel mai adesea, este Banca Hong Kong, 
al cărei nou sediu principal impresionant, construit la mijlocul anilor '80 în centrul 
Hong KRong-ului, respectă o mare parte din sfaturile Feng Shui. Cunoscătorii vor 
Jura că ratele de creştere şi înregistrările de profit ale băncii, impresionante în mod 
consecvent, an după an, se datorează, în parte, Feng Shui-ului bun al sediului ei 
principal. Cei care resping Feng Shui-ul ca fiind o superstiție ar putea foarte bine 
să privească aceasta drept o chestiune discutabilă. Cu toate acestea, consecutiv 
conducătorii acestei bănci impunătoare au dat crezare recomandărilor Feng Shui timp 
de zeci de ani. Cu înţelepciune, par să fi adoptat filosofia potrivit căreia, din 
moment ce majoritatea clienților lor cred în Feng Shui, de ce să nu facă așa cum 
face toată lumea? Practicarea Feng Shui-ului, până la urmă, nu necesită nimic 
altceva decât o cheltuială relativ nesemnificativă. Privind modul în care banca a crescut 
şi a prosperat de-a lungul anilor, par să fi procedat într-adevăr foarte bine. 

Alţi utilizatori de Feng Shui mai puțin mediatizaţi au fost giganticul lanţ de 
magazine Marks and Spencer şi aproape toate hong-urile — sau casele de comerţ 
— din Hong Kong, ca de exemplu Jardines and Swires. De asemenea, este un fapt 
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recunoscut de toată lumea că mare parte din cei mai de succes investitori în 
proprietăți din colonie, de la Li Kar Shing la Lee Shau Kee şi până la familia Kwok 
din Sun Hung Kai şi familia Cheng din Grupul Noii Lumi, folosesc Feng Shui 
în mod firesc. Pentru ei, Feng Shui este parte integrantă din moştenirea lor, din 
tradiţia şi cultura lor chineză, şi se prezintă ca o dimensiune esenţială a vieţii lor 
de afaceri. 

Nu numai cei bogaţi şi puternici cred în Feng Shui. Practicarea sa în rândurile 
chinezilor nu ține cont de clasa socială. Căci Feng Shui este practicat şi de marii 
industriași, şi de şoferii de taxi, şi de magnații bogaţi, şi de negustorii săraci ce se 
luptă cu dificultăţile. Feng Shui depăşeşte spectrul clasei şi venitului, ţinându-şi 
promisiunea de prosperitate continuă pentru aceia care au reuşit şi de oferire a 
ocaziei mult-aşteptate pentru cei care nu au avut succes. 

Atunci, care sunt sfaturile Feng Shui mai importante în privinţa afacerilor? 
Pe lângă principiile de bază deja tratate, această secţiune a cărţii analizează câteva 
dintre tehnicile folosite de oamenii de afaceri străini din Estul Îndepărtat al Chinei. 


Feng Shui în alte dări 2 e. 

La fel stau. tucrurile î în Si dat și Malaiezia. Hi origină E nică au aia E ASE Enea, 3 Feng 
Aici se “găsesc. oameni de afaceri, persoane de Shui.pentrua furniza. 9. asigurare saipe ar de. 
carieră, manageri de companii și antreprenori . | reușită afacerilor lor. EA i R 
amatori. de origine chineză (și chiar și de . | În același timp, în locuri îndepărtate. ca Australia. a, 


altă rasă) care includ trăsături Feng Shui î în g 
“decoraţiuni! e și planurile generale ale locuințelor 
și birourilor lor. În aceste două nații prospere, 
"membre ale ASEAN (Asociaţia Naţiunilor din Asia =: | 
de Sud-Est), sunt evidente peste tot manifestări | 
-ale recomandărilor Feng Shui î în proiectele | 
i imobiliare. și de locuinţe. | 
“La fel, în. ultimii ani, pe măsură ce s-a răspândit 
„vestea despre puterea și rezultatele” pozitive ale 
Feng Shui-ului, oamenii de. afaceri din celelalte țări, 
P din Jakarta și Manila, în special dintre cei de existența textelor simplificate mii lu ir 


Marea! Britanie și Europa, i în n multe, ora, 
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Clădiri favorabile 


și nefavorabile 


ând evaluaţi Feng Shui-ul vreunei clădiri, luaţi în considerare mai întâi 

drumurile din împrejurimi şi învecinate care duc la ea; şi verificaţi să 

vedeţi dacă imobilul se armonizează cu mediul înconjurător. Apoi, fiţi 
atent la structurile din mediul imediat, care ar putea avea un efect, bun sau rău, 
asupra clădirii dumneavoastră. Exact la fel ca în cazul poziţiei locuinţei 
dumneavoastră, clădirile învecinate care sunt mai înalte şi mai impunătoare decât 
a dumneavoastră pot fie să sprijine (bine), fie să înfrunte (rău) clădirea dumneavoastră. 
Aceştia sunt parametrii Feng Shui externi care trebuie întotdeauna investigați 
primii, şi se spune că Feng Shui-ul unei clădiri este favorabil dacă se iau în 
considerare şi se respectă factorii conturaţi aici. 


Forme de clădiri care poartă ghinion 

Faptul de a fi singura clădire înaltă nu este de bun augur, iar faptul de a fi în umbra 
altor imobile mai masive este, de asemenea, negativ. În peisajul orașului modern, 
clădirile foarte înalte sunt ca munţii şi dealurile din mediul natural. Efectul general 
trebuie să fie unul de niveluri unduioase, pentru a simula dragonul verde favorabil. 

Când un singur turn se înalță deasupra tuturor, clădirile înconjurătoare care au Sus: Aceasta este o formă 
intrările îndreptate direct spre el vor avea un Feng Shui extrem de prost. Dacă turnul excelentă pentru o clădire. 


este în spatele clădirii dumneavoastră, se transformă într-un protector binevoitor şi 


devine simbolic broasca ţestoasă neagră. Jos: Un turn mai înalt 
Când există două turnuri înalte, acestea semnifică beţişoare de tămâie gigantice, aflat în spatele clădirii 


mai ales dacă vârfurile acestor blocuri-turn sunt luminate noaptea. Simbolismul aici dumneavoastră este 
prielnic și nu vă va 


este negativ, iar orașul ar putea foarte bine să sufere A 
face rău. 


din cauza suflului extrem de ostil ce emană din 


blocurile-turn. Dacă sediul dumnea- 
voastră se află lângă astfel de 
blocuri-turn, încă o 
dată, să le aveţi în 
spate este mai bine 
Câteva forme cu ghinion pentru clădiri decât să le aveţi în faţa 
(vezi și paginile 28-29) dumneavoastră. 


Riscuri potenţiale în orașe 
Exemplele arătate la pagina 112 sunt apariţii obişnuite în oraș. Prezenţa 
macaralelor, de exemplu, este în creştere în orașele înfloritoare din Estul 


Indepărtat. Când acestea se combină cu activitatea excesivă de construire, Feng 
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Câteva forme favorabile obişnuite; văzute de: IEE, 


“Formele de. clădiri în oraș trebuie evaluate din da 
| dimensiuni, adică forra planului general văzută 
din aer și forma văzută. de la nivelul solului. Din: 
ambele perspective, formele favorabile sunt; za. 
întotdeauna, formele. regulate ~ mai ales: cele 
“dreptunghiulare. Întreprindeți o ănaliză pba a 
-elere n telor asupra formelor clădirilor pentru a. 
e evăluarea. | 
Următoarele forme se găsesc în mod obișnuit în. 
blocurile. da birouri și devin nefavorabile doar a 
„atunci când există colțuri lipsă. . 
Clădirile de formă pătrată sunt Papi solide și 
„rezistente. Aparţin elementului Pământ și ar aduce 
beneficii aproape oricui. Clădirile de formă | a să 
dreptunghiulară sunt mai favorabile când se înalță...  . 
în sus: ele aparţin elementului Lemn. Când i 


i Vezi și pagina 28. 


Shui-ul multor clădiri poate fi afectat în mod nefavorabil până când macaralele sunt 
într-adevăr îndepărtate. Turnul ilustrat mai Jos reprezintă un Feng Shui foarte 
periculos pentru orice clădire îndreptată spre el. 

Într-un mediu urban, comercial sau industrial, există multe tipuri diferite de 
clădiri şi alte structuri fizice care pot dăuna Feng Shui-ului dumneavoastră. Este o 
idee bună să fiţi precaut cu ceea ce poate răni. Câteva exemple sunt ilustrate pe verso. 
Ţineţi minte că aceste structuri rănesc cel mai mult atunci când intrarea principală 
a clădirii dumneavoastră dă înspre ele şi că acestea sunt doar exemple: 

+ Dacă intrarea locului dumneavoastră de muncă dă înspre un rezervor de apă ca 
cel prezentat pe verso (jos, stânga), sediul dumneavoastră nu are un Feng Shui 
bun dacă vederea acestei priveliști nu este blocată cu pomi sau dacă intrarea 
dumneavoastră nu este reonentată. 

+ O structură extrem de dăunătoare cu privire la care trebuie să fiţi 
atent este prezenţa unei sculpturi pretins artistice, cu unghiuri ascuţite 
îndreptate în mai multe direcţii. Când aşa ceva este amplasat în faţa 
sediilor principale ale companiilor şi trimite accidental energii ostile 
înspre clădiri, ghinionul creat poate fi destul de grav. Am văzut câteva 
sculpturi extraordinar de dăunătoare (şi urâte) în City-ul londonez şi, 
de asemenea, în New York. Dacă lucraţi într-o clădire chinuită de această 
etalare nefericită a pasiunii pentru artă a proprietarului, nu intraţi în 
clădire pe uşa afectată de sculptură. Trebuie să căutați o altă ușă pentru 
a intra în clădire. 

+ Şoselele suspendate și drumurile superioare pot fi extrem de 


amenințătoare. Dacă observați că imobilul dumneavoastră este destul de 
i E EE tai a inioni ntru a fi tăiat de străzi la nivel înalt s i 

Când drumul ridicat învăluie ghinionist PE | | CAI au cu mai multe 

o clădire, nu îi face rău niveluri, sau de pasaje superioare, cel mai bine pentru dumneavoastră 


acesteia. și compania dumneavoastră este să vă mutaţi de acolo în cele din urmă. 
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Dacă imobilul dumneavoastră 
este orientat către o fabrică, la fel 
ca cea arătată aici, cosurile de fum 
îi vor răni foarte grav pe toți cei 
care muncesc în clădirea 
dumneavoastră și îi vor face să 
sufere o pierdere financiară. 


Dacă intrarea în locul 
dumneavoastră de muncă dă înspre 
un rezervor de apă ca acesta, sediul 
dumneavoastră nu are un Feng Shui 
bun dacă vederea acestei priveliști 
nu este blocată cu pomi sau dacă 
intrarea dumneavoastră nu este 
reorientată. 


+ Efectul negativ al drumurilor şi căilor ferate înălțate este o altă 
trăsătură a Feng Shui-ului urban. Acele căi ferate superioare de trafic 
uşor sunt o pacoste pentru blocurile de apartamente și birouri suficient 
de ghinioniste pentru a se afla pe marginea exterioară tăioasă a şinei 
de cale ferată. Când linia de cale ferată sau autostrada înălţată înconjoară 
o clădire, aduce noroc de protecţie, dar, dacă taie şi brăzdează în partea 
de mijloc a vreunei clădiri, atunci va fi produs ghinion. 

+ Veţi observa că aproape singurul mod de a înfrânge marginea tăioasă 
a unui drum este de a îmbrăca imobilul într-un furnir de geam de 
oglindă care să reflecte drumul, prin aceasta reflectând înapoi energia 
sa ucigătoare. De asemenea, plăcile de oglindă pot fi un remediu 
eficient pentru echilibrarea părţilor din clădire care sunt lovite de alte 
structuri de prost-gust construite în apropiere. 

+ În sfârşit, mai trebuie ţinută minte o problemă de amplasare. De obicei, 
cu cât traficul este mai rapid, cu atât mai periculoasă este energia creată 
de acesta. Dacă imobilul dumneavoastră se află lângă o autostradă, de 
exemplu, probabil că traficul se desfăşoară cu mare viteză, determinând 
chi-ul să treacă repede pe lângă el. Efectul este, în mod foarte sigur, 
de rău augur. Dar, dacă imobilul dumneavoastră este amplasat în inima 
orașului, unde observați că traficul este încet de obicei, efectul 
drumului devine, în schimb, favorabil. 
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O macara va aduce un 


Un turn ca acesta creează un 
Feng Shui foarte prost. 


Plăceri sculpturale 
Totuși, nu toate sculpturile 
sunt dăunătoare. Când par 
solide și sunt rotunjite, nu prea 
înalte și nici prea impunătoare, 
pot reprezenta pasărea fenix 
celestă care aduce ocazii 
minunate pentru avansare 
oricui lucrează în interiorul 
clădirii. Exemple excelente de 
sculpturi cu Feng Shui bun 
sunt capodoperele lui Henry - 
Moore. Sunt făcute din piatră 
și frumos rotunjite, trimițând 
energii favorabile, în loc de 
energii negative dăunătoare. 
De asemenea, sunt extrem de 
plăcute ochiului și nu par 
niciodată amenințătoare. 


Feng Shui prost clădirilor din 
împrejurimi. 


Orientarea către această 
bucată de teren viran 
aduce un Feng Shui 
excelent acestei clădiri. 


Imobilul beneficiază de 
cele cinci drumuri afluente 
care aduc chi pozitiv către 
mica zonă verde, unde chi 
se acumulează înainte de 
a intra în clădire. O mică 
fântână construită aici ar 
spori Feng Shui-ul și mai 
mult. 


Intrări ale clădirilor 

Intrarea clădirilor trebuie amplasată favorabil, pentru a atrage fluxurile bune de 
sheng chi, iar cea mai bună manifestare a existenţei acestui chi este atunci când există 
o parcelă de teren viran direct în faţa imobilului. Un teren de paradă, un teren de 
fotbal, un parc public — oricare dintre aceste trei spaţii, reprezentând culoarul 
luminos — reprezintă un Feng Shui excelent. Aici este locul unde energia care aduce 
noroc poate să se aşeze, să se acumuleze şi, apoi, să intre în clădirea dumneavoastră. 
Toți cei care lucrează într-un astfel de imobil vor beneficia de pe urma şansei pe 
care o produce o asemenea intrare. 

Nu sunt greu de diferențiat clădirile norocoase de cele cu ghinion. Uitaţi-vă 
pur şi simplu la intrarea principală în clădire și vedeţi înspre ce dă. Pe lângă o bucată 
de teren viran, prezenţa unui detaliu de Apă este, de asemenea, de foarte bun augur. 
Detaliile de Apă ideale sunt fântânile, bazinele cu peşti și apa în mişcare. Puteţi fi 
oricât de creativ doriţi, dar, atâta timp cât apa este în perimetrul vizual al intrării clădirii 
şi curge înspre clădire, şi nu în partea opusă, apa va fi de bun augur. 

Cel mai bun mod de identificare a unei clădiri care are un Feng Shui excelent 
este investigarea numărului de drumuri care par să alimenteze partea din faţă a clădirii. 
Când sunt mai multe drumuri îndreptate înspre partea frontală şi există un detaliu 
de Apă care încurajează chi-ul favorabil adus de drumuri să se așeze și să se acumuleze, 
Feng Shui-ul clădirii este sporit foarte mult. 

Imobilul ilustrat în josul paginii beneficiază de cele cinci drumuri afluente care 
aduc chi pozitiv către mica zonă verde, unde chi se acumulează înainte de a intra în 
clădire. O mică fântână construită aici ar spori Feng Shui-ul şi mai mult. 

De asemenea, dacă imobilul are formă regulată şi nu este atacat de structuri ostile 
şi cu alte forme ciudate, puteți să lucraţi în interiorul unei astfel de clădiri şi să fiţi 
sigur că nu vă va face să suferiți din pricina ghinionului. 


pa E ENIIA LII ALES 
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Cursuri de apă favorabile 


Dacă apa curge pe lângă imobil, sub formă de curs 
„de apă artificial, scurgere, canal, râu natural, 
i direcția de curgere a acestei ape va fi extrem de 
„ favorabilă dacă este în conformitate cu formula . 
dragonului de Apă, după cum este schițat mai jos. 
Vă rog să notaţi că direcţia de-curgere'este stabilită 
stând la ușa principală și uitându-vă în afară | 
— nu din afară. 


Zonele foaierului 

Zonele foaierului, care primesc chi-ul, trebuie să aibă trăsături 
favorabile. Pentru ca o clădire să se bucure de un Feng Shui bun, 
trebuie să existe un hol principal distinct. Am văzut multe clădiri 
care au mai mult de o intrare şi mai mult de un hol, şi parcă ar fi 
prea multe guri. Energia unor astfel de clădiri este sigur 
dezechilibrată. Companiile şi ocupanţii care lucrează în interiorul 
clădirilor cu prea multe intrări tind să se certe și să fie neliniștiți. 
Nu poate să existe deloc noroc în asemenea clădiri. 

Parcările trebuie să fie construite întotdeauna subteran, şi 
niciodată pe terenul de deasupra, la nivelurile mai joase ale clădirii. 
Acest lucru creează un spaţiu gol în jumătatea de jos a imobilului, 
simbolizând lipsa unei fundaţii. În clădirile unde birourile se află 
deasupra mai multor niveluri de etaje de parcare, și unde parterul 
este ţinut gol, astfel încât întreaga clădire pare că stă pe picioroange, 
Feng Shui-ul este excepțional de prost. 

Alte modalităţi pentru a garanta că aveți un foaier favorabil 
includ asigurarea faptului că foaierul este bine luminat, spaţios și 
decorat adecvat, în conformitate cu energia intrinsecă a locului său. 
Stabiliţi direcţia busolei pentru amplasarea foaierului și decorați-l 
pentru a activa și a întări elementul predominant. Dacă foaierul 
se află în: 

+ nord, puneţi un acvariu frumos în foaier. Țineţi nouă carași: 
opt galbeni sau roșii, iar unul negru. Acvariul va spori foarte mult 
norocul biroului. Lăsaţi-l cu faţa spre uşa principală și asiguraţi-vă 
că este întreţinut cum trebuie. Dacă doriţi, puteţi ţine arrowana 
sau pești-pană (vezi pagina 157) în loc de caraşi, dar peştii şi 
broaștele țestoase sunt simboluri excelente ale prosperității, 
care aduc noroc minunat biroului. 

+ sud, sud-vest sau nord-est, puneţi aici un candelabru frumos de 
cristal. Acest detaliu va atrage cantități uriașe de sheng chi în biroul 
dumneavoastră. Într-adevăr, nu există nimic mai bun pentru 
energizarea și stimularea fluxului de energie pozitivă, dar 
candelabrele sunt cel mai puternice atunci când sunt agăţate 
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+ Apa trebuie să curgă de la stânga la dreapta 
pe lângă intrarea principală dacă aceasta din 
urmă dă înspre o direcţie cardinală: nord, stie 
est sau vest. 

+ Apa trebuie să curgă de la dreapta la stânga 
dacă intrarea: principală dă înspre o direcţie 
secundară: nord-est, nord-vest, sud-est sau 
sud-vest. 


Factori externi negativi care 
aduc un Feng Shui prost 
+ Îndreptarea către un drum drept 
și un trafic rapid 
+ Îndreptarea către o clădire sau un 
turn înalt 
+ Îndreptarea către intersecţii de 
drumuri ascuţite 
+ Îndreptarea către macarale 
+ Îndreptarea către muchia colţului 
unei clădiri de pe partea opusă 
+ Îndreptarea către o structură 
încrucișată sau în formă de cruce 
+ Îndreptarea către fațade ale 
clădirilor care au modele 
amenințătoare ascuțite 


Un acvariu ce conține un număr potrivit 
de pești (vezi stânga) așezat în foaier 
va spori norocul biroului. 


| eng oaltă intrare dă înspre niște scări s 
care coboară către parcarea dela >“ 
'subsol (C). Astfel, sunt trei trăsături 
principale: care trebuie. corectate. 
Pentru a rezolva problemele: amhplăs aţi 
lumini puternice î între lifturi ; și intrare; l 
puneţi plante verzi lângă : scări și langă >. 
măcar una dintre uși. -. p i 


tit 
DE e 


lângă ușa din faţă şi în aceste trei colţuri. Amplasate în altă parte, au mai puţină 
semnificaţie Feng Shui, dar nu fac nici un rău. 

+ sud-vest, nord-est, vest sau nord-vest, simulaţi un decor cu zid de cărămidă în 
foaierul dumneavoastră. Va fi un Feng Shui excelent, îndeosebi dacă numele 
companiei este apoi montat pe acest perete în culori sau materiale metalice. Acest 
detaliu activează puterea pură a elementului Pământ. Prin adăugarea elementului 
Metal, realizaţi un amestec puternic şi. armonios de energie pozitivă. Deoarece 
toate acestea se întâmplă lângă uşa principală, norocul este mărit. 
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Aranjări reuşite ale biroului 


aranjare bună a biroului poate fi vital de utilă pentru şansele financiare 
generale ale oricărei companii. De asemenea, promovează un Feng Shui 
bun în rândul personalului, creşte productivitatea şi reduce diver- 
genţele, calomniile şi politicianismul. O aranjare bună a biroului, cu încăperile 
și întrebuinţarea acestora organizate conform îndrumărilor Feng Shui, promovează, 
de asemenea, un mediu sănătos, în care incidenţele bolii sunt reduse semnificativ. 

Un Feng Shui bun al biroului aduce beneficii fiecărei persoane care lucrează aici... 

dar nu în egală măsură. 

Există întotdeauna zone ale biroului care sunt mai favorabile decât altele. 
Unele camere sunt mai norocoase decât altele. Dacă vă gândiţi la anumite încăperi 
din biroul dumneavoastră şi începeţi să urmăriţi în trecut cariera foştilor ocupanți, 
veţi putea identifica anumite camere care par să le fi adus noroc acestora. La fel, vor 
fi încăperi care au adus întotdeauna ghinion. Ocupanţii se îmbolnăvesc, sunt daţi 
afară sau suferă vreo tragedie personală. Fiţi precaut cu astfel de camere. 

În acelaşi timp, cei ale căror locaţie a biroului, orientare şi direcţie de așezare 
se îmbină armonios cu numerele lor Kua personale vor beneficia mai mult de pe 
urma direcţiei lor de aşezare decât cei care nu utilizează acest Feng Shui cu formule 
pentru a-i ajuta (vezi paginile 61-64). Cu toate acestea, dacă locul dumneavoastră 
de la serviciu are un Feng Shui bun, tot vă veţi bucura de noroc. 

Pentru a aduce beneficii tuturor, întregul birou trebuie să aibă o formă 
regulată. Un dreptunghi sau un pătrat perfect garantează că fiecare tip de noroc este 
posibil. Când există un colţ lipsă în birou, norocul reprezentat de direcția colțului 
lipsă va fi absent în mare măsură. Modalitatea de a diagnostica locaţia busolei 
corespunzătoare colţului lipsă este să staţi în mijlocul spațiului podelei cu o busolă 
de încredere. Căutaţi direcţia nord şi apoi determinaţi cele opt direcţii, după ce aţi 
suprapus o grilă cu nouă sectoare pe spaţiul podelei. Ignoraţi colţurile minore atunci 
când suprapuneți grila. Şi asiguraţi-vă că fiecare dintre cele nouă sectoare create 
este mai mult sau mai puţin de aceeaşi mărime. Trebuie să fiţi cât mai exact 
posibil când utilizaţi metodele Feng Shui bazate pe busolă. 

+ Dacă lipseşte nordul, ocupanților le va fi greu să avanseze în carieră. 

+ Dacă lipseşte sudul, ocupanții trebuie să suporte bârfe, ponegriri şi foarte multe 
calomnii și politicianism. 

+ Dacă lipseşte vestul, ocupanţii ar putea avea probleme de familie. 

+ Dacă lipseşte estul, sănătatea ocupanților va avea de suferit. 

+ Dacă lipseşte colţul nord-vestic, toată lumea din birou va suferi de ghinionul de 
a nu primi nici un fel de sprijin din partea companiei sau de la şeful cel mare. 
Nord-vestul este locul care reprezintă ajutorul de la oameni influenţi. Dacă 
acest colţ lipseşte, probabil că fiecare ocupant din clădire va resimţi o lipsă a acestui 
noroc. Modul de rezolvare a acestei probleme este să creaţi în mod artificial un 
colț cu o oglindă până la podea (dar vezi caseta de la pagina 117). 
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Coltul lipsă din acest birou este nord-vestul, ceea ce 
reprezintă o pacoste, întrucât nu va exista nici un 
sprijin reciproc în cadrul companiei. 


Coltul lipsă din acest birou este sud-vestul, ceea ce 
afectează relatiile din birou. Corectati problema cu o 
oglindă de perete. 


+ Dacă lipseşte colțul sud-vestic, biroul va suferi de foarte multe certuri, iar 
comportamentul uman din organizația dumneavoastră va lăsa mult de dorit. 
Acesta este colţul care aduce norocul de relaţii bune şi interacțiuni sociale. 

+ Dacă lipseşte colțul nord-estic, ocupanților le este greu să se perfecționeze. 

+ Dacă lipseşte sud-estul spațiului podelei, acest lucru afectează norocul de bogăţie. 
Acesta este un defect grav în orice birou și trebuie corectat, dacă se poate, cu o 
oglindă, sau ţinând peretele sud-estic luminat foarte puternic. De asemenea, ampla- 
sarea multor plante pe acest perete este o modalitate excelentă de compensare a 
colțului lipsă. Când este absent colţul estic, norocul afectat este sănătatea celor ce 
lucrează în birou. Utilizați o oglindă în acelaşi mod pentru a trata această problemă. 


Forme de birouri 

Când alegeţi birouri, căutaţi întotdeauna planuri de birouri cu forme regulate 
şi încercaţi să evitaţi formele ciudate sau neregulate. De asemenea, ţineţi minte că 
regularitatea formei trebuie să se aplice în egală măsură tuturor camerelor ce 
alcătuiesc biroul. Este dificil de lucrat cu planuri de podele triunghiulare, în formă 
de L sau de U. Chiar dacă la început nu par să vă facă probleme, pe termen mai 
lung vor fi ruinarea dumneavoastră. Nu puteți fi fericit dacă munciţi într-o astfel 


Utilizarea oglinzilor în birouri 


Mulţi experți Feng Shui recomandă utilizarea 

oglinzilor pentru a corecta colțurile lipsă. Eu, 

personal, cred că oglinzile sunt mai potrivite pentru 

magazine decât pentru birouri. Dar oglinzile 

realizează foarte bine corectarea colțurilor lipsă. 

Dacă utilizaţi oglinzi, iată câteva reguli de bază: 

1) Nu folosiţi plăci de oglindă, sunt o pacoste și fac 
mai mult rău. 

2) Oglinda să fie suficient de mare pentru a crea 
simbolic un colț întreg. 


3) Oglinda trebuie să fie mai sus decât persoana 
cea mai înaltă, astfel încât capul nimănui să nu 
fie tăiat în reflexie, și trebuie să înceapă de la 
podea, astfel încât nici picioarele nimănui să nu 
fie tăiate. | 

4) Dacă este posibil, puneţi oglinda în așa fel încât 
să reflecte seiful biroului. Ca și în cazul în care 
reflectă casa de marcat într-un magazin ce vinde 
cu amănuntul, această oglindă dublează 
simbolic bogăţia locului de muncă. 
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de cameră, iar cariera dumneavoastră nu va fi foarte reuşită. aie iti 
Încăperile cu forme ciudate produc stres şi neînţelegeri. 
O persoană care ocupă o asemenea cameră nu poate spera 
să exercite vreo autoritate în munca sa. Dacă sunteţi 
manager, autoritatea dumneavoastră va fi complet subminată 
dacă ocupați o încăpere de formă triunghiulară. 

În schimb, pătratele şi dreptunghiurile se potrivesc 
pentru sporirea Feng Shui-ului. Dacă trebuie să lucraţi 
într-un spaţiu sau o cameră de formă neregulată, faceţi tot 


posibilul pentru a o regulariza. Utilizaţi mobilă şi pereţi 
despărțitori pentru a selecta un spaţiu pentru dumnea- 


| Sus: Acesta este un birou în formă de L, cu un colț tăios. 
voastră şi, de asemenea, folosiți mobilă pentru a regulariza 


Cu toate acestea, colțul nu rănește femeia, iar locația 
colţurile ieşite în afară şi unghiurile cu forme ciudate. mesei sale de lucru este corectă. Amplasarea unei plante 


Utilizat în acest fel, dulapul din birou devine un instrument pentru a „dizolva“ muchia colțului nu este o idee rea. 
Feng Shui. Astfel, mobila făcută la comandă este mai 

bună decât piesele individuale. Birourile cu linii clare emit mai puţină 
energie negativă decât cele care au prea multe linii de decor contradictorii, 
produse de mobilă prost amplasată şi prost coordonată. Alegeţi mai degrabă 
calitatea decât cantitatea, în ceea ce priveşte spațiul. 


A . . . w - $ 
Incercați să evitați birourile care au un număr excesiv de colțuri, sau 


care au colțuri ieşite în afară. Și încercați să păstraţi grinzile de rezistență Sus: Puneţi o plantă 


pentru a contracara 
muchia unui stâlp care vă 
lovește în timp ce lucraţi. 
Schimbațţi planta când se 
usucă sau se ofilește. 


fixate pe plafon la minim; nu trebuie să vă aşezaţi niciodată sub o grindă 
fixată pe plafon sau să staţi cu faţa spre un colţ ieşit în afară sau spre un stâlp. 
De asemenea, trebuie să vă asiguraţi că muchiile ascuţite ale maşinilor şi 
echipamentului de birou nu sunt îndreptate direct spre dumneavoastră. Dacă 
există o margine tăioasă orientată spre dumneavoastră, mutaţi-vă scaunul 
câţiva paşi pentru a ieşi din linia muchiei, sau puneţi o plantă pe masa 
dumneavoastră, ca să acţioneze ca un tampon între stâlp sau colţ şi 
dumneavoastră. Planta nu va supravieţui mai mult de trei luni, deci, de 
îndată ce dă semne de ofilire, înlocuiţi-o cu o altă plantă sănătoasă. Beţele Jos: Un birou în formă de T, cu două 


de bambus sunt deosebit de eficiente pentru contracararea colţurilor intrări față în față, este de rău augur. 
Pentru a ajuta la rectificarea 
problemei, poziţionaţi-vă atent masa 
de lucru, puneţi plante lângă cea de-a 
doua ușă și folosiți un paravan pentru 
colțurile din vest şi nord-vest. a bloca muchiile tăioase ale colțului. 


Unul dintre cele mai bune remedii pentru camerele cu o formă 


ascuţite din estul sau sud-estul oricărei camere sau oricărui spaţiu de 
podea. Beţele nu trebuie să fie foarte mari, dar trebuie să fie goale pe 


dinăuntru. Atârnarea clopoţeilor de vânt cu cinci bețe este utilă pentru 


proastă este utilizarea unei iluminări bune. Proiectarea unei lumini 
puternice în colţurile cu formă ciudată risipește energia negativă. De fapt, 
buna iluminare este unul dintre cele mai bune moduri de a asigura un Feng 
Shui bun, în principal pentru că luminile reprezintă energie Yang favorabilă. 
Dar să nu folosiţi spoturi. Acestea produc energie excesiv de puternică, ce 
istoveşte pe toată lumea. De ajutor este şi atârnarea de bețe goale de 


bambus, legate cu sfoară roşie (vezi pagina 53), prin canalizarea fluxurilor 
de chi pozitiv în sus. 
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Amplasarea biroului 

Jos: Un birou cu ghinion: este Birourile norocoase nu dau niciodată înspre un grup de lifturi, o scară 
amplasat înspre lift. rulantă sau înspre scări. Dacă biroul dumneavoastră este amplasat astfel, 
uşa de intrare în birou trebuie să fie făcută din sticlă şi trebuie să se 
deschidă într-o zonă de foaier destul de spațioasă înainte de a se transforma 
într-o altă intrare, care, atunci, devine adevărata uşă de intrare în birou. 
Dacă uşa este din sticlă, nu va mai fi considerată uşă. Astfel, este necesară 
o a doua uşă, mai solidă, iar această a doua uşă poate fi orientată să dea 
înspre o direcţie favorabilă pentru oricine este managerul în birou. 

De fapt, cea mai bună locaţie în orice birou este spaţiul care se află 
în diagonală pe partea opusă intrării în birou, iar acest spaţiu trebuie să fie 
întotdeauna rezervat pentru persoana cea mai în vârstă. Dacă podeaua 
biroului este destul de mare, ca atunci când ocupă un etaj întreg, această 
parte a biroului poate uneori să cuprindă chiar trei camere sau trei 
suprafeţe pentru mese de lucru. 
| CEE De asemenea, birourile norocoase nu se află niciodată la capătul unui 
Ușă Feng Shui coridor lung. Orice asemenea birou, mai ales dacă se află la capătul unui coridor 
lung şi îngust, va suferi de Feng Shui nefericit. În acest caz, coridorul 
acţionează ca o „săgeată cu venin“, iar modul de rezolvare a acestei probleme 
este să puneţi ghivece cu flori de-a lungul lui, să ţineţi coridorul bine 
luminat şi să agăţaţi tablouri pentru a sparge monotonia coridorului şi a încetini 
graba chi-ului. Amplasarea plantelor de-a lungul coridorului este deosebit de 

benefică, deoarece acestea forțează chi-ul să şerpuiască. De asemenea, e de 
rg ajutor să atârnați clopoței de vânt chiar deasupra uşii, pe exterior. De obicei, 

recomand ca holurile birourilor să fie făcute astfel încât să aibă curbe. 
Dacă intrarea în biroul dumneavoastră este față în faţă cu o altă uşă 
de birou, şansele să existe ostilitate și lipsă de bunăvoință în birou sunt foarte 
mari. Aceste moduri de înfruntare produc mult prea uşor neînţelegeri şi 
certuri. Încercaţi să atârnaţi clopoței de vânt sau nişte tulpini goale de 

ÎS bambus chiar în afara uşii, pentru a contracara potenţialele probleme. 


w 


Ușă din sticlă de intrare 
în birou 
Receptioner 


Jos: Cea mai bună locație în birou este 
locul ce se află în diagonală, mult în 
interior și pe partea opusă ușii 
principale, după cum este arătat aici. 


Un birou la capătul unui coridor Dacă ușa de la biroul dumneavoastră este faţă Nu staţi așezat cu fața 

lung este ca și când aţi fi lovit în faţă cu o alta, împiedicaţi înfruntarea atârnând spre scări, deoarece 

de o „săgeată cu venin“. tulpini de bambus legate cu panglică roșie, sau norocul dumneavoastră 
clopoței de vânt, chiar deasupra exteriorului ușii. va fugi în jos pe scări. 
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Camera care se află la capătul unui coridor lung este considerată nefavorabilă. Dacă 
aici este amplasată sala de şedinţe, au de suferit șansele întregii companii. Dacă aici se 
află încăperea managerului, suferă departamentul său. Efectul negativ este, bineînţeles, 
sporit mult atunci când persoana care stă în interiorul camerei este şi cu fața spre uşă. 
Aş zice că o asemenea persoană nu poate sta mult timp la lucru. S-ar putea îmbolnăvi 
groaznic sau i se poate cere să plece din companie. Dacă norocul său personal este 
pozitiv, acea persoană va demisiona sau va primi o ofertă mai convenabilă din altă parte. 

Dacă vi se alocă o cameră ce se află la capătul unui coridor lung, şi nu aveţi altă 
opţiune decât să o acceptaţi, încercaţi să vă poziţionaţi masa de lucru astfel încât să 
nu fiţi cu faţa direct înspre uşa de intrare. Apoi, atârnaţi două tulpini de bambus legate 
cu aţă roşie chiar în afara uşii dumneavoastră. Sau, dacă doriţi (deşi, bineînţeles, va 
fi extrem de neprietenos să faceţi aşa), puteţi atârna o mică Pa Kua protectoare, tot 
imediat în afara ușii dumneavoastră. Eu prefer tulpinile de bambus. 

Dacă o cameră este poziționată astfel încât dă direct înspre intrarea biroului 
principal, va fi nefavorabilă. Fiind prea aproape de intrare, ocupantul va fi distras 
prea uşor şi, în consecinţă, concentrarea sa va avea de suferit. 


Dispunerea biroului în conformitate cu Pa Kua 

Dispunerea biroului poate fi proiectată pentru a aduce beneficii companiei dacă 
este realizată în conformitate cu Pa Kua. Conform Feng Shui-ului busolei, fiecare 
dintre cele opt direcţii este mai potrivită pentru anumite ocupaţii şi pentru tipuri 
aparte de noroc. Este o idee excelentă să aranjaţi planul biroului pentru a mări la 
maxim norocul Feng Shui. 

+ Nord-vestul şi sud-vestul sunt locaţii extrem de importante, şi un mod de a 
interpreta Pa Kua este să plasați bărbatul cel mai în vârstă în nord-vest, iar femeia 
cea mai în vârstă, în sud-vest. 

+ Puneţi departamentul finanţelor, care se ocupă de bani şi numerar în birou, în 
colțul sud-estic al spaţiului. Acest lucru ar trebui să sporească finanţele şi fluxurile 
de numerar ale companiei. 

+ În mod asemănător, ţineţi seiful biroului în sud-est, iar contabilii şi personalul din 
serviciul Contabilitate sunt cel mai bine plasați tot aici. 

+ Locul ideal pentru oamenii din marketing, relații publice şi vânzări este porțiunea sudică 
a spaţiului biroului. Acesta este colţul cel mai favorabil generării tipului de energie 
necesar pentru reuşita în vânzări. Şi sud-vestul este excelent pentru acest departament. 


Locul bărbatului cel mai în vârstă 
trebuie să fie colțul nord-vestic. 
Acesta este locul trigramei chien, 
care reprezintă patriarhul. 


Locul femeii cea mai în vârstă 
trebuie să fie sud-vestul spațiului de 
lucru. Acesta este locul trigramei 
kun, care reprezintă matriarhul. 


soanaeovenenseseeneransaverei 


Sudul este locul unde trebuie puși oamenii 
din departamentul de vânzări, cei din 
marketing și din PR dintr-o organizație. 
Acesta este colțul care guvernează norocul 
legat de publicitate și mass-media. 


Sud-estul este locul cel mai bun 
pentru oamenii care se ocupă de 
bani. Oricine este legat de sau are 
de-a face cu venituri, numerar și 
conturi trebuie pus aici. 
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Crearea unui birou favorabil 


rearea activă a norocului Feng Shui este partea distractivă a practicii Feng 

Shui. La nivel practic, implică un amalgam de teorie a elementelor cu 

cosmologie Yin-Yang. De asemenea, necesită o înţelegere completă a 
simbolismului Feng Shui şi o apreciere a semnificaţiilor asociate cu cele patru 
animale celeste — dragonul şi tigrul, broasca ţestoasă şi pasărea fenix. Sunt multe obiecte 
care pot fi integrate în practică — simboluri ce reprezintă bogăţie şi prosperitate, obiecte 
ce semnifică viaţă lungă şi sănătate, şi motive şi imagini ce aduc noroc suplimentar 
conform datelor de naştere şi hărților astrologice. 

Există diferite tipuri de noroc ce pot fi activate şi variate metode din care puteţi 
alege și pe care le puteţi încerca. Acestea vor fi tratate în mod direct în următoarea 
şi ultima secţiune a cărţii. Până una-alta, activarea unui Feng Shui bun în birou poate 
fi abordată în două moduri. 


Orientări și direcţii de așezare 

Din perspectiva individului, direcțiile și orientările de aşezare sunt la bunul plac 
al fiecăruia. În timp ce deseori nu prea aveţi un cuvânt de spus în privinţa manipulării 
spaţiului dumneavoastră de lucru, direcţia de aşezare este ceva ce o persoană poate 
dirija, prin simpla rotire a corpului, astfel încât să stea cu faţa spre cel puţin una dintre 
cele patru direcţii bune ale sale. 

Utilizând formula numerelor Kua dată la paginile 61-64, îndemn cu tărie 
orice persoană ambițioasă în carieră, interesată de avansare, să încerce întotdeauna 
să urmeze direcţia sa cea mai bună, cea mai favorabilă, atunci când lucrează. De primă 
importanţă este să staţi întotdeauna cu faţa spre cel puţin una dintre direcţiile 
dumneavoastră bune. Ca urmare, făcând acest lucru veţi evita în mod firesc 
orientarea către una dintre cele patru direcții nefavorabile ale dumneavoastră. 

Dacă, din vreun motiv anume, nu puteţi să vă aşezaţi cu faţa spre direcţia 
dumneavoastră cea mai bună, încercați să staţi orientat măcar spre una dintre celelalte 
direcţii bune ale dumneavoastră. Acest lucru este vital, întrucât orientarea către 
oricare dintre direcțiile dumneavoastră nefavorabile vă va provoca ghinion considerabil. 
Dacă sunteţi suficient de ghinionist încât să staţi cu faţa spre direcția dumneavoastră 
de pierdere totală, vi se poate întâmpla un ghinion grav. 

+ Este întotdeauna foarte bine să vă aşezaţi în diagonală, pe partea opusă uşii şi cu 
faţa spre ea. Dacă trebuie să vi se încline masa de lucru pentru a fi îndreptată către 
direcţia dumneavoastră cea mai favorabilă, faceţi acest lucru neapărat. Dar nu 
încercaţi niciodată să staţi cu faţa spre direcţia dumneavoastră cea mai bună dacă 
astfel aveţi spatele spre ușă. Este mai bine să căutaţi o soluţie de compromis, 
orientându-vă spre o a doua sau a treia direcţie favorabilă. 

+ Încercaţi să vă aşezaţi într-un loc ce vă permite să îl aveţi pe şef în spatele 
dumneavoastră. Chiar dacă el/ea se află într-o altă parte a biroului, dacă sunteţi 
astfel poziţionat înseamnă că şeful vă susţine. Nu staţi niciodată într-un loc 
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care să vă pună într-o poziţie de confruntare cu şeful. Chiar dacă el/ea se 
află într-o altă parte a biroului, acest lucru poate să vă creeze probleme cu 
şeful. De fapt, aşezarea într-o poziţie de înfruntare, față în faţă cu o altă 
persoană, poate să ducă uneori la neînțelegeri grave. 


Utilizarea Feng Shui-ului cu formule trebuie să fie realizată întotdeauna 
împreună cu Feng Shui-ul fizic. În legătura cu aceasta, există câteva îndrumări 
importante care nu trebuie neglijate: 
+ Nu staţi aşezat niciodată cu faţa direct spre ușă, mai ales spre ușa care se deschide în 
birou sau în încăperea dumneavoastră. Când staţi exact în fața ușii, energia prea puternică 
vă va lovi. Veţi fi rănit. Mutaţi-vă întotdeauna masa de lucru puţin în afara căii energiei 
ce intră în încăpere. Ţineţi minte că energia care circulă în linie dreaptă poate fi foarte 
dăunătoare, în timp ce energia care circulă şerpuit este mai prielnică. 
+ Nu staţi aşezat niciodată cu faţa direct spre un coridor lung, fie din interiorul, fie 
din afara biroului. În cazul în care coridorul este în afara biroului, ţineţi uşa de 
la birou închisă mereu. În sprijinul acestui lucru, montați un închizător de ușă 
automat. În cazul în care coridorul este în interiorul biroului şi nu aveţi nici o 
autoritate să faceţi orice altceva, cel puţin puneţi un cristal mic de stâncă pe masa 
dumneavoastră de lucru. Acesta va avea efectul de blocare a năvăliru energiei 
negative ce vine direct spre dumneavoastră. 
+ Nu staţi aşezat cu faţa spre muchia nici unui perete, stâlp sau dulap. Marginea oricărui 
obiect sau oricărei structuri emite energie negativă ce provoacă boală şi ghinion. 
Vă veţi simți apatic și fără energie, şi nu veţi avea entuziasm pentru nimic. Puneţi 
o plantă sau ţineţi permanent o vază cu flori proaspete pe masa dumneavoastră de 
lucru, între dumneavoastră și muchie. Schimbaţi planta sau florile cu regularitate. 
+ Nu staţi aşezat direct sub o grindă expusă fixată pe plafon, şi, chiar dacă nu este 
expusă, nu staţi direct sub o grindă de rezistenţă. Mutaţi-vă masa de lucru cât mai 
departe posibil de grindă și, apoi, atârnaţi de grindă o pereche de tulpini de bambus 
legate cu aţă roșie, sau clopoței de vânt. Aceste remedii ajută la dizolvarea 
energiei negative, prin aceasta protejându-vă de efectele sale dăunătoare. 
+ Să aveţi întotdeauna un spaţiu deschis în faţa dumneavoastră. Acesta permite 
energiei sănătoase să circule inspre dumneavoastră. Dacă spaţiul din fața mesei 
dumneavoastră de lucru este înghesuit, este puţin probabil să primiţi un Feng Shui 
bun. Dacă există un perete solid în faţa dumneavoastră, mutaţi-vă masa de lucru 
în spate, pentru a crea spaţiu în faţă. 
+ Nu staţi aşezat cu spatele spre uşă. Orice faceţi la 
birou, nu trebuie să aveţi niciodată spatele spre ușă. Cum să vă amintiţi de direcţii 
Acesta este cel mai sigur mod de a fi trădat sau de a Un foarte bun prieten al meu, care deţine și 
fi lovit pe la spate de oamenii în care aveţi încredere. conduce probabil cel mai mare complex 
Dacă sunteți angajator, acest tip de aşezare va face să comercial din Singapore, centrul Ngee Ann City, 
fiţi înşelat de angajaţii dumneavoastră. Va exista oricât ar părea de ciudat, trasează o săgeată pe 
necinste în biroul dumneavoastră. Dacă sunteţi masa lui de lucru pentru a se asigura că stă 
director, veţi pierde o promovare în favoarea altcuiva, așezat întotdeauna cu faţa spre direcţia sa cea 
jar dacă sunteți un icraat subaltern, fiți neapărat mai bună. Acest lucru l-am făcut și eu de-a 
atent, ma aţi putea să fiți invinovăţit sau să deveniți lungul anilor petrecuţi în companii, pentru a mă 
RP u PEA P e a O asigura că nu îmi uit niciodată direcțiile. Puteți 
întotdeauna să mutați masa de lucru astfel încât să puteți = 
PENE ANI A E ci face și dumneavoastră la fel. 
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+ Staţi aşezat întotdeauna așa încât să aveţi un perete solid în spatele 
dumneavoastră. Acesta vă asigură un sprijin semnificativ şi foarte puternic 
în mediul dumneavoastră de lucru — acest lucru este deosebit de important 
dacă sunteţi un şef mare de corporație. Dacă acest lucru nu este posibil, şi 
există o fereastră în spatele dumneavoastră, trebuie măcar să atârnaţi jaluzele 
sau draperii în spatele dumneavoastră, pentru a simula sprijinul care este atât 
de vital în viaţa companiei. 

+ Nu staţi aşezat cu spatele spre o fereastră, căci vă va lipsi sprijinul pentru munca 
dumneavoastră. Toate planurile şi proiectele dumneavoastră pur şi simplu nu vor 
avea succes, iar sprijinul din partea angajaţilor va lipsi în mod serios. Proiectele 
nu vor demara, şi, chiar dacă o vor face, vor exista obstacole şi greutăţi enorme 
în calea lor. Dacă staţi deja aşezat cu spatele la o fereastră, mutaţi-vă masa de lucru 
invers, chiar facă direcția spre care eraţi orientat era una favorabilă. 

PA = + Singura excepție la statul cu spatele spre o fereastră 
este în cazul în care există o privelişte favorabilă 
afară, cum ar fi un munte solid rotunjit sau o 
clădire de bancă! Am un prieten care este partener 


A ti atenţi la  privel istea ce se vede; prir 
dumneavoastră. Când lucraţi într-o, dădiie 


“înaltă, o priveliște pe fereastră este“ a i] de uia şi manager într-o firmă de consultanţă. A stat 
foarte binevenită, 'd&oarece prezintă mediul” 4 aşezat cu spatele spre o fereastră, dar în spatele lui, 
natural al loculăi de “muncă. Cu toate acestea, a în centrul comercial din Kuala Lumpur, era sediul 
cura din: den ce păi multe o Oraşe devin acum n central al Citibank din Malaiezia. Nu e nevoie să 
“jungle é d e beton, Pienet ot provoca deseori fa mai spun că prietenul meu are succes de mulți ani 


şi a devenit enorm de bogat şi prosper. Nimic nu 


„probleme. SE ic | i e iii 
“În, rimul rând; ri Ti agai Toi masă de lucru ce” oferă mai mult sprijin simbolic. Aceia dintre 
E í K dumneavoastră care doresc să simuleze un astfel de 


` este orientată 'direct spre muchia u unei alte clădiri n Sai ` 
ă scenariu pot pune fotografia unei clădiri de bancă 
ce se „uită fix” ja dumneavoastră de peste le di le] | A deosebi 
runa dihtre cele: na pe peretele din spatele lor — acest lucru ar fi deosebit 
drum. Aceasta este probabi una de bun dacă afacerea dumneavoastră necesită sprijinul 
grave și mai des întâlnite probleme de Feng Shui băncilor. Eu, personal, prefer Everestul, şi mulţi 
CU care, se înfr untă lucrătorii din birouri. Trebúie, ani am avut chiar o astfel de fotografie în spatele 
să blocaţi priveliștea dacă vă confruntați. cu. | meu. Totuşi, să nu utilizaţi o hartă a lumii. 
această nenorocire.. “Folosiţi mai degrabă storuri, ; Nu merge. Să nu folosiți nici munți prea ascuțiți sau 
și jaluzele: din. lemn, decât. draperii, Pentru, E 


vulcani. Aceştia sunt munţi ai elementului Foc şi nu 


bloca: vederea clădirii, + ti, RE n 7 se potrivesc tuturor. O variaţie a metodei cu 
în med asemăriător, dacă pielea Si Di sa fotografia unui munte este o poză cu o broască 
“dumneavoastră e este cu un turn: înalt, ce arată ţestoasă marină de adâncime, viguroasă, cu carapacea 
” amenințător, cu o fațadă ă în formă de: cruce său o dură. Aceste creaturi sunt cunoscute pentru 
O antenă TV masivă; “Gri ò antenă parabol că, o. tenacitatea lor, iar broasca ţestoasă simbolizează 
„toate sunt dăunătoare. Nu staţi așezat, cu spatele i multe lucruri favorabile — longevitate, hotărâre şi 


putere. Ca echivalent al broaştei țestoase între cele 
patru creaturi celeste, prezenţa fotografiei în biroul 


pi aceste tipuri. ‘de structuri. nocive. Dacă faceti 

„așa, doar schimbaţi g: probl émă cu alta; aa l 

Cag j îndreptat s spre ceva care emite energie. - îi dumneavoastră este de foarte bun augur. 

$ "negativă spre dumneavoastră, sunt șanse: să vă „Î Nu staţi aşezat cu spatele spre o bibliotecă expusă. 

imb olnäviti, iar munćā dümneavoa: stră să aibă d Rafturile deschise vor fi ca nişte cuțite care taie în 
ferit: Dar totodată dacă staţi cu s aele spatele dumneavoastră. Simbolismul este foarte 

i Ag Ape fiţi i Da. a șpate i să nefavorabil şi, pe lângă faptul că aceasta vă face să 


iti i suferiți de dureri de spate, acest aranjament ar putea 
„deveniți victima nevinovată a por icii i companiei; să determine și să fiţi trădat. 
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+ Nu staţi aşezat cu faţa spre scări. Indiferent că scările 
urcă sau coboară, acesta este unul dintre aranja- 
mentele nesănătoase. Oricine are locul de muncă 
între două scări (ascendente şi descendente) va cobori 
într-o spirală descendentă şi îi va fi foarte greu să urce 
din nou. Știu pe cineva care a avut biroul într-o 
cameră micuță chiar lângă palierul scărilor unei 
clădiri cu patru niveluri. Norocul lui pur şi simplu 
continua să scadă şi a devenit din ce în ce mai 
potrivnic, până când s-a mutat din biroul acela idiot. 

+ Nu staţi aşezat cu faţa spre o ușă de toaletă. Acesta 
este un aranjament groaznic, deoarece toată energia 
negativă de la toaletă vă va înconjura cu ghinion 
total. Staţi departe de ea! 

+ Nu staţi aşezat cu faţa spre o oglindă. Este mai bine 
să aveţi spatele spre ea decât să staţi cu faţa la ea. 
Când sunteţi îndreptat spre oglindă, veți fi distras 


uşor. De asemenea, oglinda ar putea foarte bine să reflecte muchii 
tăioase şi ale structuri dăunătoare care vă lovesc fără să vă daţi seama. 
Mutaţi-vă masa de lucru, astfel încât oglinda să fie ori lângă, ori în spatele 


dumneavoastră. 


+ Nu staţi aşezat cu spatele spre Apă. Dacă biroul dumneavoastră are un 
acvariu montat de un şef care crede în Feng Shui, asiguraţi-vă că nu staţi 
cu spatele spre acvariu. 'Ţineţi minte că Apa în spate nu este niciodată 
un lucru bun, iar într-un mediu de birou, Apa în spate ar putea foarte 
bine să vă înece. În schimb, aşezaţi-vă cu fața spre Apă, pentru a vă bucura 


de şansa favorabilă. 


Activarea spaţiului dumneavoastră personal 

Cu biroul şi masa de lucru amplasate favorabil, puteţi apoi 
să vă apucaţi de insuflarea energiei asupra mesei de lucru 
și a spațiului imediat din jurul dumneavoastră. Asiguraţi-vă 
că spațiul dumneavoastră imediat este bine luminat şi că este 
întotdeauna curat şi bine organizat. O masă de lucru dezor- 
donată şi luminată inadecvat nu poate produce energie 
pozitivă. Dacă observați că trebuie să vă chiorâţi, pentru 
că este prea întuneric, cum poate Feng Shui-ul să fie bun? 

Invers, dacă observați că trebuie să lucraţi sub strălucirea 

orbitoare a unui iluminat direct puternic sau dacă cedaţi sub 

loviturile zilnice ale luminii prea puternice a soarelui de 
după-amiază, cum poate energia din jurul dumneavoastră 
să fie pozitivă? 

+ Dacă aveţi o privelişte prin fereastră şi este dăunătoare, 
blocaţi-o cu o jaluzea. Dacă aveţi un pervaz, decoraţi-l 
conform direcției înspre care dă fereastra. Dacă este 
îndreptată spre est sau sud-est, puneţi o plantă de 
interior cu flori. Un detaliu de Apă mic, electric, cum 
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Realizarea unei prezentări 

Când faceţi o prezentare, să nu aveți niciodată 
fereastra în spatele dumneavoastră. Stati întot- 
deauna cu un perete solid în spate. De asemenea, 
încercaţi să nu faceţi prezentări cu ușa în spatele 
dumneavoastră. Acest lucru are același efect ca 
atunci când staţi așezat cu spatele spre ușă. 

De asemenea, este recomandat ca, atunci când 
vorbiţi, să nu stea nimeni, așezat sau în picioare, în 
spatele dumneavoastră. Distrage atenţia și 
reprezintă un Feng Shui foarte prost pentru vorbitor. 
Prin urmare, în orice birou, sălile de întruniri și sălile 
de ședințe trebuie să fie întotdeauna proiectate 
astfel încât să fie respectate aceste îndrumări. 


Sus: O masă de lucru ticsită cu hârțoage nu este 
un Feng Shui bun!!! 


Jos: Aduceți înăuntru un Feng Shui bun de la ferestrele 
dumneavoastră. Folosiţi draperii și plante pentru a 
încuraja energia pozitivă. 


O vază cu flori proaspete 
stimulează un „dragon“ 
activ. 


ar fi o fântână în miniatură, va crea aici, de asemenea, succes minunat şi noroc 
la bani. Dacă fereastra dă înspre sud, atârnaţi o draperie de un roşu-aprins în faţa 
ferestrei. Aceasta vă va face remarcat într-un mod favorabil. Dacă fereastra dă înspre 
vest sau nord-est, atârnați clopoței de vânt în faţa ei, iar dacă fereastra este 
îndreptată spre sud-vest, investiţi într-un cristal de cuarț natural pentru a vă spori 
viaţa socială. 

+ Asiguraţi-vă că nu aveţi niciodată resturi de mâncare sau de băuturi pe masa dumnea- 
voastră de lucru. Un Feng Shui bun este ceva pentru care trebuie să munciţi. 
Menţineţi-vă mereu spaţiul curat şi ordonat. Strângeţi-vă de pe masă dosarele la 
sfârşitul zilei şi nu vă faceţi un obicei din a încărca masa de lucru. Teancurile de 
hârtii blochează chi-ul şi împiedică şansa să circule înspre dumneavoastră. 

+ Nu staţi așezat astfel încât să aveţi spatele ori faţa lovite de o uşă, un colţ, o grindă 
fixată pe plafon, de scări, muchia oricărei mobile sau oricărui perete. Acestea 
au fost deja discutate, dar sunt repetate aici pentru a vă aminti că nu puteţi 
niciodată să aveţi un Feng Shui bun dacă, în primul rând, ceva fundamental este 
în neregulă cu spațiul dumneavoastră. Luaţi măsuri pentru a vă proteja pe 
dumneavoastră înşivă mai întâi. Practicaţi un Feng Shui defensiv înainte de a 
insufla energie asupra spaţiului dumneavoastră. 

+ Nu staţi aşezat direct sub un aparat de aer condiţionat. Curenţii vă vor răni cu 
siguranţă: pe lângă faptul că vă dau dureri de spate, puteţi, de asemenea, să cedaţi 
bolii şi oboselii. Productivitatea dumneavoastră va avea de suferit. 

+ Puneţi o pictură cu un munte pe peretele din spatele dumneavoastră, pentru a 
vă oferi sprijin. Dar asigurați-vă că nu există nici o cascadă sau râu sau lac în tablou, 
întrucât Apa în spatele dumneavoastră nu este o idee bună. Dacă nu vă place ideea 
cu un peisaj montan, puteţi la fel de bine să activaţi creatura celestă minunat de 
norocoasă — broasca ţestoasă. Această creatură vă poate aduce şi noroc enorm, aşa 
că faceţi rost de o fotografie cu o broască ţestoasă! | 

+ Puneţi o vază cu flori proaspete pe partea stângă a mesei dumneavoastră. Aceasta 
stimulează un „dragon“ activ. Bineînţeles, dacă aveţi un mic model ornamental 
cu un dragon, puteţi să îl puneţi tot în stânga. 

+ Puneţi un cristal sau o lampă mică de birou în faţa dumneavoastră. Ar fi chiar mai 
bine dacă v-aţi afla cu faţa spre sud, deoarece aceasta activează elementul Foc al 
direcţiei. Chiar dacă nu staţi aşa, amplasarea unei mici lămpi pe masa dumneavoastră 
de birou atrage întotdeauna norocul. 


Iluminatul în birou 

Iluminatul în birou poate fi proiectat să simuleze energii Feng Shui 
benefice maxime. În primul rând, toate birourile trebuie să fie bine luminate. 
Nu trebuie să existe colţuri întunecoase, unde energia benefică este forțată să 
stagneze, astfel devenind învechită şi insipidă. Acest lucru produce un Feng Shui 
prost, care se manifestă prin îmbolnăvirea personalului, ca şi prin apatie şi 
oboseală. Oriunde este posibil, lăsaţi lumina naturală să intre în birou. Deci, 
nu blocaţi ferestrele cu storuri sau draperii. Acolo unde lumina artificială 
suplineşte lumina naturală, asiguraţi-vă că este moderată și indirectă. Luminile 
sunt energizanţi mai mult decât minunaţi, deoarece produc energie Yang 
prețioasă, însă nu trebuie să devină prea Yang. 
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Luminile pot fi utilizate pentru a înviora colţuri întunecate, coridoare înguste 
şi foaiere înghesuite. Menţineţi aceste mici spaţii din birou bine luminate. Dacă spaţiul 
dumneavoastră personal suferă de iluminat necorespunzător, investiţi într-o lampă 
de birou şi amplasaţi-o pe colţul din stânga-sus al mesei dumneavoastră de lucru. 


Un Feng Shui bun pentru întregul birou 

Dacă sunteţi manager şi aveţi interesul să faceţi ca întregul birou să se bucure 
de un Feng Shui norocos, abordarea dumneavoastră trebuie să fie atotcuprinzătoare. 
Astfel, pe lângă faptul că trebuie să vă preocupaţi de spaţiul dumneavoastră personal, 
trebuie să fiţi atent şi la Feng Shui-ul întregului birou. 

În primul rând, un birou favorabil nu este chinuit de suflul ucigător al 
„săgeţilor cu venin“. De asemenea, trebuie să respecte principiile de bază ale unui 
Feng Shui bun. Acest lucru presupune să aibă o formă regulată, o uşă principală 
orientată favorabil, un foaier de intrare spaţios în interior și în afară, şi o organizare 
în general bună, care nu suferă de colţuri înghesuite şi coridoare lungi şi înguste. 
Cu aceste baze la locul potrivit, este posibil să introduceţi detalii speciale ce aduc 
noroc biroului, de pe urma cărora beneficiază nu numai compania, ci şi toţi cei 
care lucrează în cadrul ei. 
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Utilizarea dimensiunilor 
Feng Shui în birou 


Sus: Dimensiuni favorabile pentru 
o masă de lucru. 
Înălţime: 84 cm; lăţime: 109 cm; 


lungime: 195 cm 


Dreapta: Un scaun 
bun pentru Feng Shui 
are spătar înalt 
și brațe. 


Jos: Dimensiuni favorabile pentru 
o masă de lucru mai mică. 
Înălţime: între 81 și 84 cm 

Lăţime: între 84 și 86 cm 
Lungime: între 147 şi 152 cm 


Înălţimea scaunelor o poate urma pe 
cea a mesei de lucru, dar tineti minte 
neapărat că scaunele trebuie să aibă 
întotdeauna brate, pentru a asigura 
un sprijin simbolic. 


imensiunile mesei de lucru sunt o parte vitală a unui Feng Shui 

bun. Iată alături dimensiunile recomandate ale unei mese de 

lucru cu un Feng Shui bun. Vă rog să notaţi că masa de lucru 
este una mare. Directorii și managerii ambiţioşi trebuie să ţină cont că, dacă 
masa de lucru nu este suficient de mare (conform dimensiunilor date aici), 
nu se vor bucura de un Feng Shui bun în carieră. Mesele de lucru micuţe 
sunt pentru cei fără ambiţii. La lucru, trebuie să aveţi o masă de mărime 
considerabilă. Nici măcar suporturile pentru computer nu trebuie să fie prea 
mici. Dacă sunt mici, nu vă vor aduce noroc. 

Dacă masa de lucru este prea înaltă pentru dumneavoastră, puneţi o 
platformă scaunului pentru a sta mai confortabil. Partea din faţă a mesei de 
lucru trebuie să fie închisă, după cum este arătat aici. Nici un detaliu 
ornamental sculptat sau dăltuit în relief nu trebuie să fie tăios sau ascuţit. 
În schimb, e bine să fie curbat sau rotunjit. Mesele de lucru făcute din 
aproape orice tip de lemn sunt de bun augur. Nu puneţi muchii de metal 
la colţuri, deoarece acest lucru duce la lipsa de armonie între elemente. 

Scaunul dumneavoastră trebuie să aibă un spătar înalt şi braţe, după cum 
este arătat în ilustrație. Scaunelor cu spătar mic le lipseşte reazemul, 
iar scaunele fără braţe sunt lipsite, în mod simbolic, de reprezentarea 
dragon verde - tigru alb. Sunt categoric nerecomandate dacă vă croiţi drum 
în carieră. 

Mesele de lucru cu un Feng Shui favorabil pot fi proiectate şi pentru 
directorii mai puţin importanţi. Aceasta, datorită modului în care 
funcţionează dimensiunile Feng Shui. 

De fapt, există opt cicluri de dimensiuni, dintre care patru sunt 
favorabile, iar patru sunt nefavorabile. Fiecare ciclu măsoară aproximativ 
43 cm şi este împărţit în opt segmente. Ciclul dimensiunilor norocoase şi 
nenorocoase se repetă apoi, iar și iar, la infinit. 

Pentru cei care doresc să aibă dimensiunile favorabile pentru mese de 
lucru şi scaune mai mici, iată dimensiunile în stânga paginii. 

Practicienii amatori mi-au cerut adesea lungimea şi lăţimea exactă 
necesară pentru a fi în acord cu dimensiunile Feng Shui. Răspunsul meu 
este că nu există doar o singură măsură favorabilă. În schimb, rigla Feng Shui 
oferă o gamă de măsuri favorabile, iar cei care doresc să fie foarte exacţi în 
legătură cu tipul de noroc pe care vor să îl activeze trebuie să studieze rigla 
Feng Shui şi semnificaţiile date pentru toate dimensiunile favorabile şi 
nefavorabile. O altă întrebare pusă frecvent este dacă partea exterioară sau 
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cea interioară a mesei de lucru este cea care trebuie să aibă măsuri norocoase. 
Răspunsul meu a fost întotdeauna să încercaţi să aplicaţi dimensiunile și pe părțile 
interioare, şi pe cele exterioare ale meselor de lucru şi dulapurilor. 


Rigla de dimensiuni Feng Shui 

Cele patru cicluri de măsuri favorabile date aici sunt calculele exacte ce se pot 
aplica aproape oricărui lucru care necesită măsurare. Modul de utilizare a nglei Feng 
Shui este pur și simplu calcularea multiplilor gamei de măsuri date ca favorabilă. 
De asemenea, semnificaţiile fiecăruia dintre cele patru cicluri au fost rezumate 
pentru a vă permite să înţelegeţi caracterul norocului indicat. 
Chai: între 0 şi 5,4 cm. Acesta este primul segment al ciclului și este împărțit mai 
departe în patru categorii de noroc. Prima are aproximativ 1 cm şi aduce noroc la 
bani; a doua aduce un seif plin cu bijuterii; a treia aduce laolaltă şase tipuri de noroc, 
în timp ce a patra aduce belşug. 
Yi: între 16,2 şi 21,5 cm. Acesta este al patrulea segment al ciclului. Aduce noroc de 
mentori, adică atrage oameni care să vă susţină în viaţa dumneavoastră. Ca şi mai înainte, 
există patru subsecțiuni în cadrul acestui segment. Prima are aproximativ 1 cm și 
înseamnă noroc excelent de copii; a doua prevesteşte un venit suplimentar neaşteptat; 
a treia prezice un fiu cu foarte mult succes, iar a patra oferă şansă excelentă. 
Kwan: între 21,5 şi 27 cm. Al treilea set de dimensiuni favorabile aduce noroc de 
putere, iar primul subsector înseamnă examene uşor de trecut. Al doilea subsector 
prevesteşte noroc special sau speculativ, al treilea, venit îmbunătăţit, iar al patrulea 
atrage onoruri înalte pentru familie. 
Pun: între 37,5 şi 43,2 cm. Această categorie de dimensiuni aduce mulți bani ce 
vin încontinuu, dacă este în primul subsector. Următorul subsector presupune 
noroc la examene; al treilea prevesteşte multe bijuterii, iar al patrulea oferă 
prosperitate din belşug. 


So la Mat fe dat esa 
cu 2 3 4 


Sus: Puteţi utiliza dimensiunile Feng Shui 
pe aproape orice — de la dulapuri și fișiere la cărți 
de vizită. 
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Activarea norocului 


ani, sănătate, influenţă sau putere... Fericire în relaţii, dragoste, căsnicie... 

urmași buni, copii sănătoşi, familie. Feng Shui are grijă de fiecare tip de 

noroc și le clasifică în opt categorii principale, care îşi găsesc exprimarea 
în fiecare dintre laturile Pa Kua. Dar categoriile de noroc se suprapun, iar contextul 
lor trebuie să fie interpretat în lumina scenariilor vremurilor moderne. Secţiunile 
anterioare ale acestei cărți au tratat deja îndrumările generale de atragere a şansei pentru 
locuinţă şi pentru birou. | 

Deşi există doar opt laturi ale Pa Kua, în această secţiune tratez nouă tipuri de 
noroc, deoarece am făcut diferenţa între norocul de venituri şi norocul în afaceri. 
Nu e nevoie să mai spun că schiţarea norocului în categorii diferite este o demarcare 
artificială. În realitate, când activaţi un tip de noroc, aţi putea foarte bine să activaţi 
un alt tip asociat de noroc. În propria mea locuinţă, pentru că sunt atât de ahtiată 
după toate lucrurile bune ale vieții, activez de fapt fiecare colţ al casei mele, pentru 
a mă bucura de fiecare tip de şansă. 

Dacă şi dumneavoastră aveți această tendinţă, puteţi face la fel. Nu este necesar 
să vă simţiţi vinovat doar pentru că vreți fiecare tip de noroc. Acest lucru, până la urmă, 
înseamnă să ai o viaţă bine echilibrată. Bogăția fără o viaţă familială bună este goală şi 
fără sens; iar dragostea fără bani poate să se evapore şi să zboare pe fereastră. Deci, sfatul 
meu este să studiați fiecare secţiune a restului cărții, şi apoi, sistematic, să continuaţi 
şi să activaţi fiecare tip de noroc pentru dumneavoastră și familia dumneavoastră. 

Se spune că locuinţele care au parte de noroc de Feng Shui favorabil se bucură 
de un echilibru al celor opt tipuri de noroc. Aceste opt tipuri de noroc definesc 
parametrii unei vieţi implinite şi fericite, conform principiilor Feng Shui. Când norocul 
este dezechilibrat, lipseşte ceva. Astfel, norocul de bogăţie fără norocul unui cămin fericit 
ŞI armonios este socotit insuficient. În acelaşi fel, o casă nu poate fi considerată 
norocoasă dacă nu există şi noroc de sănătate şi de urmaşi buni. Dacă nu sunt fii care 
să ducă mai departe numele familiei, toată reușita şi bogăția este socotită incompletă. 
Prin urmare, scopul Feng Shui-ului este să asigure că există un echilibru corespunzător 
de şansă şi să garanteze că toți membrii familiei şi toţi locuitorii casei se bucură de noroc. 

Mai întâi trebuie să se ţină cont de 


precauţiunile generale tratate deja în această Cele opt tipuri de noroc 
carte, înainte de a se trece la utilizarea tehnicilor 


de sporire sugerate în această secţiune. Nu pot 1 Bogăţie și prosperitate — noroc la bani 

sublinia mai mult faptul că, indiferent cât de 2 Căsnicie fericită — norocul unei vieți sentimentale bune 
reuşită este această parte a practicii dumnea- 3 Copii buni, îndeosebi fii — noroc de urmași 

voastră Feng Shui, sporirile sunt distruse complet 4 Sănătate — norocul unei vieţi îndelungate 

de prezența doar unei singure „săgeți cu venin“. ş Reputatie onorabilă și apreciere — noroc de influență 
Deci, fiţi atent mereu la grinzi, colțuri, scări şi 6 prezenţa oamenilor de ajutor — noroc de putere 


salata AS WF E 
SEN E si a o „7 Educație — noroc de autodezvoltare 
ucrun nu va râneşte uşa principală, colţuriie ` > . x w tan 

i TAP P f 8 Carieră bună — noroc de reușită. 
importante sau masa de lucru. | 
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robabil cel mai uşor şi cel mai rapid avantaj al practicării Feng Shui-ului 

este faptul că vă bucuraţi de un venit mai bun. Sunt atât de multe 

recomandări şi metode diferite pentru a deveni bogat, încât se poate scrie 
o carte întreagă doar pe acest subiect. Din cauza aceasta, mulţi dintre experţii 
Feng Shui care oferă servicii de consultanţă în Hong Kong, Taiwan, Singapore şi 
Malaiezia au drept clienţi companii. Am cunoștință de foarte mulţi magnați bogaţi 
din partea lumii în care trăiesc eu, a căror avere a crescut după ce specialistul în 
Feng Shui le-a modificat locuinţele şi birourile. 

Apa este simbolul major al banilor. Pentru a atrage norocul de venituri, una 
dintre cele mai bune metode este să introduceţi un detaliu de Apă în mediul în care 
trăiţi. Detaliul de Apă nu trebuie să fie prea mare, astfel încât să copleşească locuinţa 
— s-ar spune atunci că se revarsă, prin aceasta creând o situaţie de pericol. Păstraţi 
un simţ al măsurii. În Feng Shui, când sunteţi în dubiu, mai puţin este mai bine decât 
mai mult, iar mai mic este mai bine decât mai mare. 

lată şase detalii Feng Shui de sporire a veniturilor, pe care le puteţi integra în 
locuinţa dumneavoastră. Totuşi, ţineţi minte neapărat că aceste aranjamente şi 
obiecte nu vor fi eficiente dacă locuinţa dumneavoastră suferă de atacul „săgeţilor 
cu venin“ şi dacă mijloacele dumneavoastră Feng Shui de apărare nu au fost puse 
în funcţiune cum trebuie înainte de a vă apuca de activarea şansei. 


Construirea unui bazin lângă partea din faţă 

a casei dumneavoastră 

Bazinul ar trebui să aibă o rază sau un diametru între 104 şi 110,5 cm sau între 
124,5 şi 132 cm. Aceste dimensiuni semnifică o centură de jad şi o odaie plină de 
bani. Nu este necesar să faceţi bazinul mai întins decât cea mai mare dintre aceste 
dimensiuni. De asemenea, asiguraţi-vă că bazinul este amplasat în partea stângă a uşii 
principale. Direcţia este stabilită stând în interiorul uşii şi privind în afară. 

Dacă bazinul se află în partea dreaptă a uşii principale, norocul de venituri tot 
va intra în locuinţă, dar, pe lângă norocul de venituri, aduce şi norocul de soţii şi 
concubine suplimentare. Amintiţi-vă că, pe vremuri, în China, practicarea Feng 
Shui-ului era realizată întotdeauna pentru a aduce beneficii patriarhului familiei. De 
asemenea, amintiţi-vă că, în acele vremuri, un bărbat realizat avea, de obicei, mai 
multe neveste şi concubine, şi, într-adevăr, cu cât avea mai multe soţii, cu atât era 
socotit mai realizat. 

Bineînţeles, astăzi lucrurile stau complet diferit, şi este important să recunoaştem 
acest fapt. Folosiţi Apa pentru a îmbunătăţi venitul familiei dumneavoastră, dar lăsaţi 
ca beneficiul să fie pentru toată lumea. Altfel, în timp ce veniturile se îmbunătăţesc, 
soțiile riscă să îşi piardă soţii în favoarea unei alte femei. Acest principiu foarte 
important rămâne valabil indiferent dacă bazinul este construit în interiorul sau în 


exteriorul locuinţei. Trebuie să fie poziţionat în stânga uşii principale! 
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Pentru a spori Feng Shui-ul bazinului, proiectaţi fluxul apei astfel încât să 
continue să curgă tot timpul. Acest lucru creează energie Yang prețioasă. Se spune 
că apa în mişcare reprezintă foarte mult noroc, deci investiţi într-o mică pompă, pentru 
a recicla apa, şi într-un filtru, pentru a garanta că apa rămâne curată. Apa murdară 
aduce suflu otrăvitor. 

Dacă ţineţi câţiva peşti în bazin, acest lucru va genera energie Yang suplimentară. 
În Feng Shui, peştele în sine este un simbol de belşug. Se spune că, dacă 
mănânci peşte crud în timpul Anului Nou Chinezesc, acest lucru înseamnă 


că vei avea parte de belşug de-a lungul întregului an, iar reprezentările în 
ceramică şi alamă ale crapului sunt articole ornamentale populare pentru casă. 
Crapii japonezi (cunoscuţi drept koñ păstraţi în multipli de nouă ar fi intensificatori 
Feng Shui excelenți pentru bazin, dar evitați să cumpăraţi koi care au un punct roşu Crapul japonez trebuie 
pe frunte, întrucât se spune că aceştia simbolizează eșecul. ținut în multipli de nouă. 
Dacă nu vă puteţi permite crapi, puteţi ţine alte tipuri de peşti, cu excepţia peştilor 
cu forme ascuţite. Se spune că peştii ascuţiţi reprezintă o pierdere a venitului. Dacă 
vă mor peştii, nu trebuie să intraţi în panică. Pur şi simplu duceţi-vă la petshop şi 
aprovizionaţi-vă din nou. Există o credinţă superstițioasă care spune că, atunci 
când vă mor peşti altminteri sănătoşi, au absorbit ghinion, care altfel vi s-ar fi 
întâmplat dumneavoastră. 
Dacă deținerea de peşti se dovedește a reprezenta prea multă bătaie de cap, puteți, 
de asemenea, să decoraţi bazinul cu nuferi, şi se spune că plantarea reuşită a fabulosului 
lotus aduce noroc enorm. Lotusul este atât o floare favorabilă, cât şi una sacră, iar budiști 
din întreaga lume consideră lotusul drept una dintre cele opt comori secrete. 


Ţinerea unei broaște țestoase 

în colţul dumneavoastră nordic 

Broasca ţestoasă poate fi o broască ţestoasă vie, adevărată sau o imitație din 
ceramică; poate fi o broască ţestoasă de uscat, de apă sărată sau de apă dulce. 
Prezenţa oricărui membru al familiei ţestoaselor simbolizează prezenţa acestei 
creaturi celeste în locuinţă, iar existenţa sa aduce atât bogăţie, cât şi foarte mult noroc. 
Broasca ţestoasă aduce bani, ca, de altfel, şi sprijinul oamenilor influenţi. Locul său 
tradițional este nordul, care reprezintă şi locul elementului Apă, deci este o idee bună 
să puneţi broasca ţestoasă într-un vas cu apă. 

Broaştele țestoase trăiesc atât în apă, cât și pe uscat, și este o idee bună să creaţi 
un mic bazin amenajat pentru broaște țestoase, dacă aveţi o grădină. Hrăniţi-le cu~ 
granule sau hrană pentru peşti, ori cu măcriş de baltă sau legume verzi. Dacă locuiţi 


A . . , A , N | Carașii sunt deosebit 
într-un apartament, identificaţi colțul nordic al camerei de zi şi amplasați broasca 


de buni pentru activarea 
norocului de bogăţie, 
nu trebuie să le ţineţi niciodată în pereche, deoarece se spune că preferă să fie singure. dacă sunt amplasați 
Numărul nordului este unu. în sud-est. 


ţestoasă aici. Nu este necesar să ţineţi mai multe asemenea creaturi celeste. De fapt, 


Ţinerea unui acvariu cu carași în colțul sud-estic 

Pentru a activa norocul de bogăţie, este o idee extrem de bună să ţineţi caraşi 
în camera de zi, mai ales în sud-est. Acvariul nu trebuie să fie prea mare, mai 
degrabă trebuie să fie suficient de mare pentru a încăpea în el confortabil nouă caraşi. 
Din cei nouă, unul trebuie să fie negru, pentru a absorbi simbolic orice ghinion 
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Frunza unei plante 
„de jad“: o asemenea 
plantă amplasată în 
sud-est atrage 
prosperitatea. 


destinat dumneavoastră. Menţineţi acvariul cu bule de apă, pentru că bulele de apă 
sunt cele care atrag chi-ul prosperității în locuinţa dumneavoastră. Dacă sunteți implicat 
în afaceri, puneţi o lumină care să strălucească în acvariu, astfel încât umbrele 
tremurânde să fie reflectate pe tavan. Acest lucru semnifică o cifră de afaceri activă 
pentru ocupaţia dumneavoastră, prin aceasta crescându-vă vânzările şi, în consecinţă, 
venitul. Acvariile sunt deosebit de potrivite dacă nu aveţi o grădină sau dacă locuiţi 
într-un apartament. 

Acvariile rotunde, tubulare sunt mai bune decât cele pătrate, dar orice formă 
regulată este acceptabilă. În Estul Îndepărtat, oamenilor de afaceri supezstiţioşi le place 
să ţină ceea ce ei numesc peştele Feng Shui, arrowana, care este un peşte tropical 
de apă dulce. Din păcate, costă atât de mult, încât trebuie să fiți deja bogat ca să vă 
permiteţi unul. 


Amplasarea unei plante „de jad“ în sud-est 

Aceasta este o formă suculentă a cactusului. Nu are ţepi și are frunze cărnoase, 
într-o nuanţă închisă de verde, care se aseamănă cu prețiosul jad. De fapt, orice tip 
de plantă cu frunze rotunde sau în formă de inimă poate reprezenta planta banilor. 
Amplasaţi-o în sud-est, deoarece acesta este colțul care semnifică prosperitate. O plantă 
vie insuflă energie acestei zone, întrucât sud-estul aparține elementului Lemn. 

Dacă se întâmplă ca sud-estul să fie și direcţia dumneavoastră personală 
favorabilă, pe baza numărului dumneavoastră Kua (vezi paginile 61-64), atunci trebuie 
neapărat să insuflați energie acestui colţ al camerei de zi, deoarece beneficiul este 
întărit în mare măsură pentru dumneavoastră. Chiar dacă sud-estul nu este una dintre 
direcţiile dumneavoastră bune, şi este, în schimb, una dintre direcțiile dumneavoastră 
nefavorabile, tot trebuie să insuflaţi energie acestui colţ, întrucât toţi cei din casă 
beneficiază de pe urma sa. Este perfect acceptabil să puneţi obiecte sau simboluri 
Feng Shui favorabile în orice colț ori sector al locuinţei dumneavoastră, indiferent 
dacă sectorul este sau nu favorabil în ceea ce vă priveşte. 


Crearea unei mici cascade în grădina dumneavoastră 

Dacă aveţi o grădină în faţa casei, iar aceasta nu este partea sudică a terenului 
dumneavoastră, puteţi construi o cascadă mică în fața uşi principale, pentru a 
atrage foarte mult noroc de prosperitate. 

Proiectaţi detaliul astfel încât apa să curgă înspre intrare. Este important ca apa 
să curgă înspre ușă, şi nu în partea opusă. Când apa curge dinspre ușă, poartă norocul 
departe de locuinţă. Când apa curge înspre uşa din faţă, aduce norocul către 
dumneavoastră. Cascada trebuie să fie cam la o distanţă de 2 până la 4 m de uşa 


O cascadă artificială în faţa 
casei aduce prosperitate. 
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dumneavoastră şi trebuie să se afle în partea stângă a uşii (privind în afară din interiorul 
casei). Nu trebuie să fie prea mare — mărimea sa trebuie să fie proporțională cu uşa. 

Deţinerea acestei cascade poate aduce noroc excepțional de bogăție, deşi acest 
noroc nu vine sub formă de chilipir. În schimb, cascada vă aduce una sau două ocazii 
remarcabile de a deveni cu adevărat bogat. Astfel, aduce şi multă muncă grea şi nopți 
nedormite, în timp ce vă ocupați de transformarea ocaziei favorabile în ceva 
tangibil. Pe scurt, cascadele creează catalizatorul, pentru antreprenorii începători, 
de a da lovitura şi a deveni magnați adevăraţi în devenire ai afacerilor. Feng Shui 
aduce ocazii adevărate. Cum folosiți aceste ocazii favorabile depinde de propriul 
dumneavoastră noroc, de profunzimea propriilor dumneavoastră ambiţii şi aspirații 
şi de hotărârea de care puteţi da dovadă. 


Atârnarea unei lumini puternice în foaierul dumneavoastră 

Dacă atârnaţi un candelabru în foaier pentru a întâmpina chi-ul care intră în 
locuinţa dumneavoastră, aceasta aduce noroc favorabil minunat. În Feng Shui, 
Apa şi Focul sunt la două capete opuse ale spectrului elementelor (Apa distruge Focul), 
dar sunt şi cele două elemente care trebuie activate pentru a atrage norocul de avere 
şi bogăţie. Cel mai bun aranjament este să aveţi o privelişte cu apă afară şi o zonă 
de intrare favorabilă, puternic luminată. Candelabrele sunt excelente, mai ales cele 
făcute din cristal (vezi pagina 73), întrucât acestea creează o îmbinare armonioasă 
de energii de Pământ şi Foc, dar este potrivit orice tip de lampă puternică. 
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na dintre aplicările superbe ale Feng Shui-ului este modul în care pare 

că poate să facă minuni ajutând căsniciile să fie din nou fericite. Face 

ca relaţiile dintre soţi să se învioreze, aduce noi prieteni în existenţele 
monotone, singuratice şi activează ocaziile favorabile de căsătorie pentru cei care 
tot nu reuşesc să găsească relaţii serioase şi parteneri dornici să se implice într-o relaţie 
de lungă durată. 

Am văzut cum Feng Shui a ajutat foarte multe cupluri să se regăsească şi am 
văzut cum a salvat multe căsnicii gata să se destrame. Ca urmare, acum cred cu 
fermitate în puterea Feng Shui-ului în domeniul dragostei şi fericirii personale. 

Secretul utilizării Feng Shui-ului pentru a asigura o familie şi o viaţă amoroasă 
fericită este înţelegerea importanţei pe care o acordă Feng Shui-ul fericirii 
căminului. În toate îndrumările numeroase ale Feng Shui-ului, există întotdeauna 
o secțiune specială care se adresează acestui aspect al aspiraţiei umane. Şi, conform 
concepţiei chineze, cheia fericirii familiale constă în puterea spiritului matriarhal. 
Căsnicia, dragostea şi familia, toate gravitează în jurul calităţii energiei matriarhale 
dintr-o locuinţă. | 

Acest lucru este condensat în trigrama kun, care este simbolizată de trei linii 
întrerupte sau subţiate şi reprezentată de direcţia sud-vest. Astfel, un mod de apărare 
a fericirii familiale şi a unităţii căminului este protejarea colţului sud-vestic al locuinţei. 


Protejarea sud-vestului 

Lucrul major care trebuie ţinut minte în legătură cu apărarea energiilor 
matriarhale ale sud-vestului este că nu trebuie niciodată amplasată o toaletă în 
colţurile sud-vestice ale casei. Când baia ataşată dormitorului principal se află în colţul 
sud-vestic al camerei, căsnicia sau relaţia cuplului care ocupă camera sigur se va 
destrăma — cuplul este sortit despărțirii. 

Dacă toaleta pentru musafiri a locuinţei se află în colţul sud-vestic, atunci 
fulor şi fiicelor (dar mai ales fiicelor, pentru că aici avem de-a face cu energie feminină) 
din casă le va fi greu să se căsătorească. Chiar dacă se căsătoresc, în cazul în care 
continuă să stea în casă, căsnicia lor va fi nefericită şi plină de tensiuni şi eforturi. 

Singurul mod de a anihila o toaletă care se află în sud-vest şi care elimină, 
o dată cu apa, dragostea şi fericirea în căsnicie a familiei, este să nu utilizați toaleta 
deloc. O modalitate posibilă de corectare a situaţiei este să amplasați o oglindă 
pe uşa camerei ce include toaleta şi să ţineţi ușa închisă mereu, montând un 


închizător de uşă automat. 
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Activarea exteriorului sud-vestic 

Există mai multe metode de a întări energiile matriarhale ale 
colţului sud-vestic din afara locuinţei. Întrucât caracterul intrinsec 
al sud-vestului aparţine elementului Pământ, iar Feng Shui stimulează 
norocul pământesc, cheia activării sud-vestului este înfrumusețarea 
energiei de Pământ a acestui colţ. Iată două moduri care, totuşi, vă 
solicită să aveţi o grădină. 

+ Puneţi bolovani ornamentali în colţul sud-vestic. Apoi, lângă un zid sau colţ 
din sud-vest, faceţi un aranjament din nouă bolovani, doi fund mai proeminenţi 
decât restul. Legaţi o sfoară roşie în jurul celor doi bolovani mai mari. Sau 
decoraţi aceşti doi bolovani cu caracterul dublu al fericirii scris cu vopsea roşie. 
Dacă doriţi, puteţi lumina acest colţ în timpul orelor nopţii. Această metodă 
activează energia de Pământ a grădinii, creând energii favorabile celor care au 
nevoie de puţină dragoste şi iubire în viaţa lor. 

+ Înfigcţi un stâlp gol pe dinăuntru şi instalaţi o lumină în vârful stâlpului. Înfigeţi-l 
în pământ cel puţin 1 m. Deasupra solului, stâlpul trebuie să fie înalt de cel puţin 
1,5 m. Lumina din vârful stâlpului atrage energiile de Pământ din adâncurile solului, 
şi apoi le canalizează în sus. Când este făcut corect, acest lucru învăluie grădina 
şi locuinţa cu energie de Pământ minunată, care, din nou, aduce noroc în 
dragoste membrilor familiei. Fiicelor care au vârsta de măritiş nu le va fi greu să 
întâlnească bărbaţi cu intenţii onorabile, iar fiii îşi vor găsi fără probleme soţii. 


Activarea interiorului sud-vestic 

Dacă locuiţi într-un apartament, există două metode excelente de activare a 
norocului sud-vestului, pentru a aduce beneficii norocului dumneavoastră 
sentimental general. 

+ Atâmaţi un portret de familie fericit pe un perete din camera de zi, perete care 
să fie el însuşi poziţionat în colțul sud-vestic, sau faceţi ca toată lumea din 
fotografie să fie cu faţa spre sud-vest. De fapt, simpla atârnare a portretului de familie 
în locuinţă creează vibrații fericite dacă fiecare membru al familiei zâmbeşte şi este 
fericit. Un portret vesel în sud-vest reliefează puternic familia ca o unitate 
iubitoare, prin aceasta întărind norocul matriarhului. 

+ Puneţi cristale şi lumini în sud-vestul camerei de zi. Cristalele naturale de cuarț 
sau cele artificiale de grafit vor crea energia necesară pentru activarea sud-vestului. 
Eu, personal, le prefer pe cele naturale, dar cristalele folosite cu intenție Feng Shui 
trebuie să fie bine luminate timp de cel puţin trei ore în fiecare zi. Vă recomand 
să mergeţi la cumpărături în căutare de lămpi care să aibă detalii de cristal. Sau 
căutați lămpi care nu consumă multă energie, pentru a vă permite să le ţineţi aprinse 
întreaga zi. 


Poziţia de dormit 

Dormitul în direcţia dumneavoastră nien yen ar putea foarte bine să necesite să 
vă orientaţi patul într-un fel incomod. Sfatul meu este să continuaţi să faceţi asta dacă 
aveţi necazuri grave în familie şi căsnicie. Vă va alina categoric nefericirea şi chiar 
vă va ajuta să vă rezolvaţi problemele. Dar trebuie să vă asiguraţi că, făcând acest 
lucru, nu ajungeţi astfel să dormiţi sub o grindă, cu faţa spre uşă sau răniți de „săgeata 
cu venin“ a unui colţ ieșit în afară. Acestea v-ar afecta norocul chiar mai serios. 
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Sus: Un aranjament de 
bolovani în sud-vest 
activează elementul 
Pământ. 


Jos: Un stâlp gol pe 
dinăuntru, cu o lumină la 
capătul de sus, activează 
sud-vestul, aducând 
ocazii favorabile de 
căsătorie și dragoste în 
viața dumneavoastră. 


Dormitul între două uși vă face să vă 
certați foarte mult cu soțul sau soția 
dumneavoastră, iar dormitul între 
doi stâlpi vă face irascibil și 
tensionat. 

Ambele vă vor distruge norocul în 
căsnicie. 


Aceste săgeți vă arată cum să vă orientați 
poziția de dormit. 


De asemenea, ţineţi minte că dormitul între două uși vă face să vă certaţi foarte 


mult cu soţul sau soția dumneavoastră, iar dormitul între doi stâlpi vă face irascibil 


şi tensionat. Ambele vă vor distruge norocul în căsnicie. 


“îmbunătățirea unor perspective de căsătorie ` 


În 1996, mi-am vizitat un: vechi. prieten din Statele ; 
“Unite, pe care nu îl mai văzusem de mai- bine.de... 
20 de ani. A fost un fel de reunire, și i-am . | 
cunoscut cele trei fiice extraordinar de frumoase,- 
Meg, Mary și Ann. Se apropiau de treizeci de ani, 
aveau cariere excelente și păreau, cel puţin la 
prima vedere, pe deplin fericite. Dar.am descoperit | 
curând, pe parcursul conversațiilor noastre, că 
toate cele trei fiice erau încă necăsătorite, fără să . 
„se întrevadă î în perspectivă nid-un'soţ. De . . - 
_ asemenea, am descoperit că, în timp că fetele . - 
“nu erau îngrijorate prea mult, mama și tatăl. lor, < 
 îri5chimb, erau. Soția lui Bill, Angela, m-a. întrebat: 
„dacă este ceva în neregulă cu locuinţa lor. De ce, 
"Voia ea: să-știe, erau fetele ei încă nemăritate?. 
Meg, cea Mai: mare, avea a 31 de ani, iar. rAnn, 
SG a răaj i “mică, avea 26. - E i 
Narak la întrebarea moca a fost usor d rde 
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| în fiecătei zile. Pentru afi chiar USARE f 
— < mutat dei bolovani marii în acere 


ata cu un me 3 
„ dragoste al căminului. Nu'numai șansele de inel 


Rotărată să devină bunică, PEA că ati ceai ii 
mare, s-au-supus rugărmninţii mele. și, 7 


"mă asigur (pentru că Voiam să le arăt că Feng Shui 


Junponeaz cu azil am activat tnorocut lor > 


Feng Shui pentru noroc în dragoste 


Feng Shui pentru mai mult 
noroc de copii 


orocul de familie include fericirea de a avea copii şi de a-i vedea 

crescând în siguranţă, voinici şi sănătoşi. Dacă nu aveţi copil şi se pare 

că aveţi greutăţi în a-i concepe, chiar dacă medicii spun că nu este nimic 
în neregulă nici cu dumneavoastră, nici cu soţul/soţia dumneavoastră, puteţi bănui 
că s-ar putea ca ceva să nu fie în regulă cu Feng Shui-ul dumneavoastră. De fapt, 
asta ni s-a întâmplat și mie şi soţului meu. 

În primii nouă ani ai căsniciei noastre, am fost chinuiţi de un Feng Shui prost 
provocat de un copac casuarina foarte mare, care a crescut la 3 m distanță de uşa noastră 
din faţă. Ca şi cum nu era de ajuns, uşa principală nu era nici compactă, deoarece 
avea două ochiuri de geam. Am avut un Feng Shui îngrozitor. Pe atunci făcusem 
deja cunoştinţă destul de bine cu Feng Shui şi începusem să învăţ despre el. Dar, ca 
toţi începătorii în această minunată ştiinţă, am omis Lemnul copacilor. Am fost atât 
de prinsă de teoria din spatele Feng Shui-ului şi atât de dornică să aflu dacă 
funcţionează, încât am omis complet să văd copacul din faţa ușii mele. Mai târziu, 
d-l Yap, expertul Feng Shui care îmi este prieten şi profesor, mi-a spus că, atâta timp 
cât locuim în acea casă, nu vom avea niciodată copii. „Săgeata cu venin“ a acelui copac, 
spunea el, e prea puternică pentru a fi înfrântă, aşa că trebuie să ne gândim să ne mutăm. 

Când am început planurile de a ne construi propria noastră casă, am hotărât să 
folosim Feng Shui-ul pentru a ne ajuta să avem un copil. D-l Yap m-a învăţat cum 
să ne poziţionăm dormitorul principal pentru a activa colţul norocului de urmaşi 
al soţului meu. Acesta era direcţia sa nien yen, sau direcţia dragostei. Potrivit 
d-lui Yap, direcţia dragostei este excelentă şi pentru sporirea norocului de urmași. 
Pe lângă orientarea dormitorului, am poziţionat şi patul astfel încât amândoi să dormim 
cu capul îndreptat spre direcția nien yen a soţului meu. 

În caz că sunt cititoare care se întreabă de ce a trebuit să folosim direcţia 
soţului meu, şi nu a mea, răspunsul este că, pentru a activa norocul de descendenţi 
şi a folosi Feng Shui să vă ajute să aveţi un copil, trebuie să urmaţi obiceiul chinez 
şi să utilizaţi direcţiile favorabile ale bărbatului, nu ale femeii. 

Oricum, la patru luni după ce ne-am mutat în casa nouă, am conceput-o pe 
fiica mea, iar Jennifer s-a născut în al zecelea an al căsniciei noastre. După ce am 
încercat fără succes timp de nouă ani să avem un copil, în sfârşit am reuşit. 

Aceia dintre dumneavoastră care nu au copii fără vreun motiv medical cunoscut, 
şi vor să aibă cu disperare un copil, poate vor să încerce să utilizeze Feng Shui, să 
vadă dacă le poate fi de ajutor. Consultaţi numerele Kua de la paginile 63-64, şi, cu 
ajutorul lor, determinaţi direcţia nien yen a soţului dumneavoastră. Aceasta va fi a treia 
direcție bună a sa. Apoi, identificaţi camera din locuinţa dumneavoastră care se află 
în această direcţie. Folosiţi-o pe aceea drept dormitorul dumneavoastră principal, şi 
amândoi trebuie să dormiţi cu capul îndreptat spre direcţia nien yen a soţului. 
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Alegerea camerelor pentru copii 

Pentru ca urmaşii dumneavoastră să beneficieze de pe urma unui Feng Shui bun, 
nu este necesar să folosiți propriile lor direcții Feng Shui bune până când nu devin 
adolescenţi. Când sunt încă mici, vor beneficia de Feng Shui-ul general bun al 
locuinţei, sau vor suferi dacă Feng Shui-ul este în general prost. Astfel, nu este necesar 
să utilizaţi Feng Shui-ul cu formule Kua pentru ei până când nu sunt ceva mai mari. 
Desigur, dacă puteţi folosi direcţiile favorabile diferite ale fiecărui membru al 
familiei dumneavoastră (inclusiv pe cele ale copiilor), atunci toată lumea se va 
bucura de un Feng Shui bun. Dacă nu este posibil, atunci puteți face compromisuri 
în privinţa direcțiilor copiilor. 

Copiii vor avea parte de un Feng Shui excelent dacă li se dau camere în partea 
estică a locuinţei. Mai exact, fiilor, şi în special primului fiu născut, trebuie să li se 
dea o cameră care se află în sectorul estic al casei, în timp ce fiicelor, şi îndeosebi 
fiicei celei mai mari, trebuie să li se aloce o încăpere din sectorul sud-estic al 
locuinţei. Estul şi sud-estul au Lemnul ca element intrinsec, iar principala caracteristică 
a elementului Lemn este faptul că reprezintă creşterea. Lemnul este singurul dintre 
cele cinci elemente care are viață şi poate să crească. 

De asemenea, estul este locul dragonului verde. Plantarea de verdeață bogată 
în partea estică a locuinţei aduce beneficii copiilor mici ai familiei în mod extraordinar. 
Sau puneţi un dragon verde mic de ceramică oriunde de-a lungul unui perete estic 
al casei. De asemenea, acesta va aduce energie Yang minunată şi o abundență de 
sheng chi, sau energia de creştere, în locuinţă, aducând beneficii nu doar copiilor, ci 
şi întregii familii. În China, în Oraşul Interzis din Beijing, toţi prinții dinastici tineri 
au trăit în palate amplasate în est, în timp ce membrii mai în vârstă, inclusiv toate 
concubinele în vârstă din familia imperială, erau puşi pe partea vestică. În plus, pentru 
a reflecta reşedinţa dragonului verde şi pentru a denota elementul Lemn, ţiglele de 
pe acoperișurile palatelor amplasate în est erau colorate cu smalţ verde. 

Dacă aveţi o familie mare şi există mai mulţi fii şi mai multe fiice, trebuie să 
ţineţi băiatul cel mai mare şi fata cea mai mare în est şi, respectiv, sud-est, dar, în 
ceea ce îi priveşte pe ceilalți copii, urmaţi îndrumările Pa Kua. Aceasta amplasează 
fetele în sud şi vest. Fiica mijlocie va beneficia de pe urma unei camere în sud, în 
timp ce fiica cea mai mică va străluci dacă i se dă o cameră în vest. Fiului mijlociu 
trebuie să i se aloce o cameră în nord, pe când fiul 
cel mai mic va beneficia de pe urma unei încăperi 
în nord-est. 

Pe măsură ce copiii înaintează în vârstă şi ajung 
la pubertate, este o idee bună să le investigaţi 
propriile numere Kua și, apoi, să le alocaţi camere 
conform direcțiilor lor favorabile individuale. Acest 
lucru garantează că vor creşte voinici şi puternici şi 
că nu se vor înstrăina de familie. Familiile care se 
bucură de locuinţe cu un Feng Shui bun au rareori 


probleme cu odraslele rebele sau dificile. 
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Feng Shui Yang pentru camerele copiilor 

În aranjarea mobilei şi alegerea culorilor pentru dormitoarele copiilor 
dumneavoastră, fiți foarte atent la energia Yang. Pentru a garanta că urmaşii 
dumneavoastră vor creşte cu entuziasm pentru viaţă şi că vor fi motivaţi înspre 
realizarea ambițiilor care aduc onoare şi un bun renume familiei, este important ca 
ei să beneficieze direct de multă energie Yang. Nu este necesar să fiți subtil, deci 
respectaţi următoarele îndrumări: 
+ Camerele lor să fie bine luminate şi fără colţuri întunecoase. 
+ Utilizați culori vii, omogene, sau alb pentru pereţii camerelor lor. 
+ Nu lăsaţi ca încăperile lor să devină excesiv de umede; folosiţi un aparat special, 

dacă este necesar. 

+ Introduceţi sunetul în camerele lor, dându-le un radio sau o combină audio. 
+ Creați mişcare cu ceasuri şi alte jucării. 
+ Puneţi-le cărţi în cameră, pentru a simboliza însuşirea de cunoştinţe. 
+ Asiguraţi-vă că există cel puţin o fereastră, şi aerisiți camera zilnic. 


De asemenea, asiguraţi-vă că faceţi următoarele: 
+ Luaţi măsuri ca în încăperi să se facă ordine și curăţenie în fiecare zi. 
+ Țineţi jucăriile ostile, ca arme, tancuri etc., în dulapuri. 
+ Faceţi curăţenie generală cel puţin o dată pe an. 


Obiecte favorabile pentru camera unui copil. 
Puneti o lampă puternică și o combină audio în 
cameră, pentru a stimula energia Yang. Un glob 
în sud-vest și un magnet în formă de potcoavă 
sub pat aduc noroc suplimentar. 
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Cerbul este un simbol 
popular al longevității. 


Feng Shui pentru noroc 
de sănătate mai bună 


componentă importantă a şansei, indiferent de statutul social sau 

material în viaţă, trebuie să fie norocul de a avea o existență lungă şi 

sănătoasă; o viaţă lipsită de boli istovitoare, ce distrug sufletul şi slăbesc 
puterile corpului fizic. Feng Shui se adresează direct aspectului sănătăţii ce ţine de 
şansă, şi aceasta în două moduri. 

În primul rând, aproape fiecare formulă Feng Shui a busolei oferă o anumită 
direcţie pentru obţinerea chiar a acestui tip de noroc. În formulele pentru orientări 
și direcţii date la paginile 63-64, aceasta este „doctorul venit din cer“ sau direcţia 
sănătăţii. Astfel, Feng Shui oferă o direcţie distinctă pentru orientarea dumneavoastră 
când dormiţi sau mâncaţi, ca o metodă pentru îmbunătăţirea sănătăţii şubrede. 
De obicei, veţi observa că, atunci când alte aspecte majore ale Feng Shui-ului 
pentru locuinţă sunt corecte, activarea acestei direcții a sănătății pentru oamenii bolnavi 
poate duce la o îmbunătăţire a stării lor de sănătate. 

În al doilea rând, în domeniul practicii Feng Shui simbolice există multe 
simboluri care semnifică viaţă lungă şi care, atunci când sunt expuse în locuinţă, se 
spune că aduc îndeplinirea acestei aspirații pentru locuitorii gospodăriei. Chinezii 
sunt extrem de preocupaţi de longevitate, iar unii o consideră drept cel mai 
important aspect al şansei. Se acordă întotdeauna o mare stimă maeştrilor kung Tai 
Chi și Chi. Aceşti si fus ai sănătăţii predau poziţii şi exerciţii care asigură o bună 
circulaţie a chi-ului şi o bună echilibrare a Yin-ului şi Yang-ului în corp. Exerciţiile 
lor urmează aceleaşi principii pe care se bazează practicarea Feng Shui-ului, şi, 
într-adevăr, pot fi considerate ca o ramură a Feng Shui-ului, ramura care se concen- 
trează pe fluxul chi-ului în corpul uman. 

În vremurile vechi, împărații se preocupau de căutarea continuă a nemuririi, 
iar legendele chinezești sunt pline de povești care descriu această căutare. Una dintre 
cele mai populare legende taoiste, de exemplu, îi descrie pe cei Opt -Nemuritori, 
iar multe familii chineze expun picturi cu această legendă în locuinţa lor. Există, 
probabil, mai multe embleme ale longevităţii decât ale oricăror alte aspirații ale vieţii. 
Multe dintre acestea sunt sculptate din belşug pe mobilă, desenate pe picturi murale 
şi paravane ornamentale şi imprimate pe articole din ceramică și porțelan. Aceste 
simboluri sunt expuse cu generozitate în locuinţele chinezești, pentru că longevitatea 
este considerată o manifestare majoră a şansei deosebite. 


Ritualul mutării în casă nouă 
Pentru a vă bucura de un început bun în orice locuinţă nouă, alegeţi o zi şi o 
dată bună pentru a vă muta în ea. De obicei, chinezii consultă Almanahul Chinezesc, 


sau Tong Shu, un calendar înnoit anual, care descrie zilele bune şi proaste pentru a 
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it te! lăsate în urmă de ocupanţii. . Y 
i toate luminile și deschideţi -- + 
netele, pentru. a indica o ieșire a enaagili ve vechi 


„robi 4. Snătose ši foarte Y Yang. 


face aproape orice, dar care, din păcate, este scris în chineză. Această carte este un 
succes de librărie anual în Hong Kong şi în alte ţări din Estul Îndepărtat. 

Alegerea datelor favorabile pe baza instrumentelor Feng Shui de analiză — 
pătratul Lo Shu şi Pa Kua — este o ramură specializată a practicii, care necesită studiu 
special. De obicei, nu este necesar ca începători să înveţe această ramură a Feng Shui-lui. 
Cei care vor să aleagă date bune îşi pot întreba prietenii care au acces la Almanah. 
Dacă nu este posibil, atunci alegeţi date care, cel puţin, nu sunt dăunătoare. Două 
zile care sigur nu sunt dăunătoare, și care sunt considerate în general drept date bune, 
sunt prima și a cincisprezecea zi a fiecărei luni lunare. Acestea coincid zilelor cu lună 
nouă şi lună plină. 

În ziua desemnată pentru mutarea în noua dumneavoastră locuinţă, încercaţi să 
realizaţi intrarea oficială în noua casă între orele nouă şi unsprezece dimineaţa. Aceasta 
ar trebui considerată drept mutarea oficială în locuinţa dumneavoastră. Aduceţi înăuntru 
patul, sau cel puţin o piesă mare de mobilier, care să semnifice că vă mutaţi acolo; apoi 
dați drumul la radio, pentru a crea un oarecare nivel de zgomot, fierbeţi un ibric cu 
apă şi deschideţi larg o fereastră (vezi caseta de mai sus). Faceţi-vă o ceaşcă de ceai şi 
mâncaţi nişte biscuiţi. Aceasta va fi prima dumneavoastră masă în noua locuinţă, și trebuie 
să vă asiguraţi că staţi și în noaptea de după mutare. După ce aţi făcut această mutare 
simbolică, puteţi să vă mutaţi în casă pe îndelete restul de mobilă şi diversele lucruri. 

Respectarea acestui ritual are grijă de dimensiunea temporală a Feng Shui-ului, 
iar atunci când ritualul de mutare este respectat aşa cum l-am indicat, se crede că 
garantează faptul că şederea familiei dumneavoastră în noua locuinţă va fi liniştită şi 
sănătoasă. Dacă la puţin timp după ce vă mutaţi într-o casă nouă familia dumneavoastră 
începe să se îmbolnăvească, puteţi fi sigur că ziua de mutare a fost nefavorabilă. 


Energizarea pentru sănătate și longevitate 

Există anumite tehnici Feng Shui pentru activarea norocului de sănătate şi 
longevitate şi pentru evitarea ghinionului de boală în locuinţă. Aici sunt prezentate 
patru îndrumări important de urmat: 


Contracararea energiilor Yin excesive 

Dacă locuiţi lângă un spital, un cimitir sau alte locuri care emit energii Yin 
puternice, aţi putea avea ghinion sub formă de boală. Toate persoanele din căminul 
dumneavoastră ar putea să se îmbolnăvească pe rând. Când energiile Yin ajung în 
exces sau când sursa acestor energii este prea aproape, cei din casă ar putea chiar să 
trebuiască să fie spitalizați. 
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Consultarea Almanahului 
pentru a alege datele 
favorabile este un mod 
de viaţă la chinezi. 
Alegerea datelor bune 
pentru mutarea în casă 
nouă este o parte din 
Feng Shui. 


Când vă mutați într-o 
locuinţă nouă, faceţi 
următoarele: aprindeţi 
luminile, deschideţi un 
robinet, fierbeți niște 
apă, faceţi niște ceai și 
mâncaţi puțin. 
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Dacă locuinţa 
dumneavoastră este 
îndreptată direct spre o 
clădire ca aceasta, Feng 
Shui-ul dumneavoastră 
este deja rău afectat; dar, 
dacă acest imobil este şi 
spital, Feng Shui-ul prost 
este sporit serios. 


Cocorul este unul 
dintre cele mai frumoase 


simboluri ale longevității. 


Pentru a contracara energia Yin excesivă, introduceţi simbolurile 
şi reprezentările energiei Yang în casa dumneavoastră. Instalaţi lumini 
mai puternice; vopsiţi-vă uşa principală în roşu-aprins şi dați drumul 
la muzică. Introduceţi culori luminoase — roşu, portocaliu şi galben, chiar 
alb — în decorul general al locuinţei. Secretul unei case sănătoase, ai cărei 
locuitori'se bucură de o stare bună de sănătate, este ca energiile Yang 
să fie dominante, şi totuşi bine contrabalansate de Yin. 


Devierea shar chi-ului „săgeţilor cu venin” 

O altă cauză obişnuită de boală produsă de un Feng Shui prost este atunci când 
casa, şi îndeosebi ușa sa principală, este atacată de suflul ucigător sau shar chi-ul 
„săgeţilor cu venin“ provenind de peste drum sau de la casa unui vecin ori de la o 
clădire învecinată. Feng Shui-ul defensiv necesită dezvoltarea sensibilităţii față de 
structurile dăunătoare din mediul înconjurător. Din nou, atunci când locuinţa 
dumneavoastră cade pradă unor astfel de structuri, primul lucru care se întâmplă este 
că sănătatea familiei are de suferit. 

Blocaţi sau deviaţi energia dăunătoare trimisă înspre casa dumneavoastră 
plantând pomi sau construind o barieră, cum ar fi un zid sau un gard viu. Blocarea 
vederii structurii ofensive este considerată suficient de bună pentru a dizolva energia 
negativă ce vine de la ea. Dacă este dificil să realizaţi oricare dintre cele două remedii 
sugerate, puteți atârna o oglindă Pa Kua deasupra ușii principale. 


Expunerea unor simboluri ale longevităţii 

Dacă vreţi să vă bucuraţi de o viaţă lungă, utilizaţi Feng Shui pentru a vă aduce 
norocul de longevitate, care implică sănătate. Faceţi aceasta expunând simboluri ale 
longevităţii atât în interiorul, cât şi în exteriorul locuinţei. În casă, cele mai bune 
simboluri de expus sunt picturile care înfăţişează piersica, pinul, bambusul, cocorul 
sau căprioara (cerbul). Acestea sunt simbolurile clasice şi cele mai populare ale 
longevităţii. Deseori apar împreună în tablouri şi alte obiecte ornamentale 
vândute în centrele comerciale chineze. Bineînţeles că pentru chinezi 
cel mai puternic simbol al longevităţii este Zeul Longevităţii, Sau. 

În exteriorul locuinţei, alegeţi broasca ţestoasă ori cocorul. Statuile 
de grădină reprezentând aceste creaturi simbolizează armonie şi 
longevitate. Amplasaţi-le oriunde în partea din faţă a grădinii (cocorul) 
sau în partea din spate a grădinii (broasca ţestoasă). Există câteva statui 
excelent realizate ce înfăţişează cocori cu viaţă lungă, pe care le puteţi găsi în 
magazinele cu articole pentru grădină. Un singur cocor este suficient. De asemenea, 
plantarea unui crâng de bambuşi pe partea dreaptă a grădinii din faţă este un simbol 
excelent al longevităţii şi sănătăţii. Orice specii de bambus sunt acceptabile. În acelaşi 
timp, dacă locuiţi în climate mai reci, vă recomand să plantați un pin lângă latura 
casei. Acesta nu este doar un simbol de sănătate și viaţă lungă, ci reprezintă şi fidelitate, 
putere şi credinţă neabătută în faţa necazurilor. Pinul este unul dintre cele mai 
copleșitoare detalii Feng Shui, fiind indicat în orice locuinţă. Cu toate acestea, ca 
în cazul tuturor lucrurilor, nu este niciodată înţelept să exageraţi. Un pin este 
absolut suficient. Menţineţi lucrurile mereu echilibrate. 
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Dormitul cu capul înspre direcţia sănătăţii 

În general, direcţia sănătăţii este considerată drept a doua direcţie dintre cele 
patru direcţii favorabile (vezi pagina 64). În condiţii normale, majoritatea oamenilor 
preferă să doarmă cu capul îndreptat către direcţia lor cea mai bună, deoarece 
aceasta aduce promisiunea de succes material în afaceri şi carieră. Dar, dacă sunteţi 
bolnav şi trebuie să vă însănătoşiţi pentru a vă bucura de bogăţia dumneavoastră, 
atunci sfatul meu este să dormiţi cu capul înspre direcția sănătăţii. 

De asemenea, dormitul înspre direcţia sănătăţii aduce linişte sufletească şi multă 
armonie în familie. Nu este necesar să utilizaţi cea mai bună direcţie tot timpul. 
Direcţia pe care alegeţi să o activaţi trebuie să fie determinată de situația dumneavoastră 
din momentul respectiv. 
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Bambusul reprezintă 
întotdeauna un Feng 
Shui bun. Dacă aveţi 
spațiu, creșteţi un crâng 
de bambuși lângă 
locuinţa dumneavoastră, 
pentru a vă aduce 
sănătate și longevitate. 
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ducaţia a fost socotită dintotdeauna drept una dintre cele mai bune căi pentru 

a urca pe scara socială și a succesului. În China vremurilor vechi, învățații 

erau deosebit de respectați. Majoritatea părinților aspirau să aibă fii care 
să poată aduce onoare familiei prin obţinerea de realizări şcolare remarcabile. 
Aceasta deoarece sfătuitorii împăratului şi oficialii de la Curte — mandarinii puternici, 
care stăpâneau ţara — erau aleşi întotdeauna din rândurile celor care treceau examenele 
imperiale cu înalte onoruri. 

Prin urmare, s-a presupus întotdeauna că Feng Shui include acest tip de noroc 
pentru fiii familiei, norocul familiei fiind rareori văzut în funcţie de o singură 
generaţie. Şansa a fost definită mereu prin raportare la faptul că familia a avut parte, 
generaţie după generaţie, de bogăţie, importanţă socială şi prosperitate. Din acest 
motiv, erau necesari fii şi moştenitori pentru continuarea numelui familiei. Astfel, 
norocul de moştenitori era crucial, iar soțiile care nu puteau naşte fii erau de obicei 
îndepărtate, pentru a face loc nevestelor şi concubinelor capabile de acest lucru. 

O dată ce descendența familiei este asigurată, următorul tip de noroc ce devine 
important este norocul de educaţie. Într-o familie chineză, se aşteaptă întotdeauna 
ca îndeosebi fiii să fie buni în activitatea lor şcolară. Se presupune că vor merge mai 
departe la colegiu şi universitate pentru a deveni învăţaţi şi că vor lua examenele 
cu foarte mult succes. Această atitudine şi aşteptare este bine întipărită în spiritul 
familiilor chineze, şi poate acest lucru explică de ce a doua generaţie de americani 
chinezi imigranţi se descurcă deosebit de bine în universităţi. Pe lângă faptul că au 
fost crescuţi într-o tradiţie ce respectă educaţia, probabil că mulţi beneficiază şi de 
un Feng Shui bun de educaţie aranjat de părinții lor. 


Trecerea prin poarta dragonului 

Un memento pitoresc al vremurilor vechi este 
simbolul crapului umil care trece prin poarta drago- 
nului (lungmen). După ce înoată împotriva curentului 
tot drumul până la poartă, umilul crap face o săritură 
plină de avânt pentru a trece cu succes prin poartă şi 
a fi transformat într-un dragon. Această legendă a 
crapului-dragon simbolizează trecerea cu succes a 
examenelor imperiale. Familiile chineze ce cunosc 
această legendă expun crapul-dragon deasupra uşii 
de la intrarea principală, pentru a simboliza realizări 
educaţionale deosebite pentru fiii lor — şi, în timpurile 
moderne, și pentru fiicele lor. 
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Activarea nord-estului im adi 
Cei dornici să activeze norocul de educaţie pentru copiii Je” P 
lor pot încerca oricare dintre cele câteva metode Feng Shui. 


Acestea se pot practica individual sau în combinaţie pentru a 
spori norocul de educație pentru copiii dumneavoastră. Feng 
Shui-ul Pa Kua reliefează nord-estul drept sectorul care 
semnifică realizare educațională. Astfel, activarea acestui colț va 
spori norocul de educație pentru copiii dumneavoastră. Cel mai 
bun mod de a face acest lucru este să introduceți toate sau oricare 
dintre următoarele detalii în dormitorul copiilor dumneavoastră 


Umilul crap devine 


— e valabil atât pentru fii, cât şi pentru fiice. dragon după ce trece 
cu succes prin poarta 
Amplasarea mesei de lucru a copilului dumneavoastră în coltul ara gonulut Cel care nu 
nord-estic al dormitorului AU TONS poartă pentru 


totdeauna pecetea 
eșecului — un punct roșu 
pe frunte. 


Puneţi masa la care copilul dumneavoastră își face temele în colțul nord-estic 
al dormitorului. Vă rog să fiţi atent dacă vreo baie sau toaletă ataşată dormitorului 
se află în colţul nord-estic al camerei, deoarece acest lucru poate avea consecinţe 
destul de grave asupra carierei şcolare şi academice a copilului dumneavoastră. 
Dacă baia se află în nord-estul dormitorului, n-ar fi rău să găsiți un alt dormitor pentru 
copilul dumneavoastră. 


Așezarea copilului așa încât să stea cu faţa spre direcţia sa 

cea mai bună de dezvoltare personală 

Cu masa de lucru amplasată în colţul educaţiei, următorul lucru ce trebuie făcut 
este să orientaţi pupitrul astfel încât copilul să stea cu faţa spre direcţia sa de dezvol- 
tare personală. În chineză, aceasta este cunoscută drept direcţia fu wei, şi este o direcţie 
excelent de activat pentru orice elev sau student. Dacă nu puteţi face nimic altceva, 
doar realizarea acestui lucru ar schimba totul. 

De fapt, aceasta este una dintre metodele excelente pentru a vă ajuta fiul sau 
fiica să devină un elev de nota 10. Consultaţi tabelele de la paginile 61-64 şi 
verificați diferitele direcţii favorabile pentru fiul sau fiica dumneavoastră, pe baza datei 


Amplasați masa de lucru a copilului 
dumneavoastră în colțul nord-estic al 
dormitorului. Lăsaţi-l să stea cu faţa spre 
direcția sa cea mai bună de dezvoltare 
personală și puneţi un cristal pe colțul 
nord-estic al mesei sale de lucru. 


bottle se 


“Colțul --: 
nord:estic. -- 


zale bici a iai aa 


anv e m d a ame 
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pita 


“Sau de moderne sunt, ar avea uh efect complet e care s-ar ae întâi ORE 
- etal, iar pericolul « este îndreptat cel măi direct > îi e ao mă 
“asupra: urmașilor ` familiei. Lucrurile se înrăutățesc | imbal, realizează: o funie puternică p 
“atunci când scările sunt. amplasate î în centrul-casei, - toată casa. Când: m-am hotărât să d 


“pentru că atunci ghinionul se extinde la întreaga. scriitoare, am transformat: partea de'jos'a scări 

familie. Apa sub scări distruge fundaţia locuinței j „(care se aflau în centrul casei) înțe-0- mică 
îndepărtează norocul urmaşilor. * - ` pentru cărții e mele. Nu este nevoie'să” nai spui 
De asemenea, nu este o idee bună să ţineţi că acest lucru a generat un noroc imens peri 


“Spaţiul da sub scări gol. Transformarea lui într-o mine în noua mea ociipaţie. - D o 
„debara și păstrarea unor lucruri acolo, în mod >> a i a E 


de naştere şi a sexului. O dată ce ştiţi care este direcția cea mai bună pentru copilul 
dumneavoastră, învăţaţi-l cum să o activeze pentru studiu, pentru realizarea temelor, 
pentru așezarea în clasă şi, dacă se poate, şi pentru participarea la examene. 
Încercaţi cât mai mult posibil să urmaţi direcţia dezvoltării personale. Dacă nu 
se poate, atunci asiguraţi-vă că cel puţin copilul dumneavoastră stă cu faţa spre una 
dintre celelalte direcţii favorabile. Evitaţi cu orice preţ îndreptarea către una dintre 
cele patru direcţii nefavorabile. Deci, chiar dacă nu puteţi urma direcția ideală, trebuie 
să vă asiguraţi întotdeauna că nu staţi cu faţa spre nici una dintre direcțiile dumnea- 


voastră dăunătoare. 


Amplasarea unui cristal pe colţul nord-estic al mesei de lucru 

Al treilea lucru pe care îl puteţi face este să activaţi energiile elementului din 
nord-est. Elementul predominant al acestui sector este Pământul, și am descoperit 
că cel mai bun obiect de utilizat pentru îmbunătăţirea norocului de educaţie este 
cristalul de cuarţ natural. Puneţi-l în colţul nord-estic al mesei de lucru și, dacă se 
poate, chiar sub o lampă de birou. Aceasta încarcă şi întăreşte cristalul. 

Despre cristale se crede că au o capacitate de păstrare şi o putere de memorare 
extraordinare, şi pot fi achiziționate de la orice magazine de cristale New Age. 
Pot fi folosite pentru crearea unui Feng Shui bun. Amplasarea lor în colţul de 


Pământ este o tehnică de sporire pentru captarea energiei Feng Shui pozitive. 
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Am transmis mai departe această metodă foarte multor prieteni tineri de-ai mei, şi 
s-a bucurat de mare succes. Nu e nevoie să mai spun că şi propria mea fiică a beneficiat 
de această metodă. 

Luaţi un cristal pentru fiecare copil şi încurajaţi-vă copiii să aibă mare grijă de 
cristalul lor. Când recapitulează sau îşi fac temele, puneţi cristalul pe masă. Când sunt 
în clasă sau la cursuri, puneţi-l pe colţul nord-estic al pupitrului lor din sala de clasă. 
Iar când dau examene, încurajaţi-i să ia cristalul şi să îl pună în colţul nord-estic al 
pupitrului lor din sala de examen. 

Nu garantez că toţi cei care utilizează această metodă de insuflare cu energie 
a meselor lor de lucru vor deveni studenţi de nota 10 peste noapte. Dar spun că va 
exista o îmbunătăţire constantă a notelor. Dacă toate celelalte tipuri de noroc sunt, 
de asemenea, favorabile, atunci marile realizări educaţionale devin o posibilitate reală. 
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Chiar și un mic bolovan 
poate reprezenta fenixul, 
dacă este poziţionat către 
sud și în faţa casei. 


it phian 


pe 


Feng Shui pentru mai mult 
noroc de ocazii favorabile 


senţa beneficiilor Feng Shui constă în bogăția de ocazii favorabile ce apar 

pentru dumneavoastră atunci când vă aranjaţi spaţiul de locuit în 

conformitate cu principiile sale. Aceasta este esenţa norocului Feng Shui. 
Aproape fiecare tehnică şi metodă pe care o folosiţi pentru a îmbunătăţi Feng 
Shui-ul locuinţei sau biroului dumneavoastră vă va aduce ocazii minunate de a vă 
spori averea, fericirea şi de a vă îmbunătăţi stilul de viaţă. 

Dar este, de asemenea, posibil să utilizați Feng Shui pentru a deschide noi 
dimensiuni care sporesc aspiraţiile şi ambițiile fiecărui locuitor din casa dumneavoastră. 
Aceasta aduce lucruri diferite fiecărui membru al familiei. Pentru cei angajaţi într-o 
afacere, această tehnică aduce noi oportunități minunate de extindere şi eficienţă 
îmbunătăţită. Pentru cei care îşi clădesc o carieră, aduce şanse proaspete de avansare 
şi de captare a atenţiei persoanelor influente și puternice. Pentru cei care îşi caută 
un loc de muncă, aduce prilejuri suplimentare pentru o slujbă bine plătită, iar 
pentru studenţi lărgește în mod substanţial orizonturile. 

Pentru cei care par să fi avut o perioadă cu ghinion, în care totul a mers prost, 
sfatul meu este să încerce să insufle energie acestui aspect al norocului Feng Shui. 
Acesta presupune activarea colțului sudic al locuinţei, deci primul lucru care trebuie 
făcut este identificarea respectivei părți a casei sau grădinii. 

Activarea păsării fenix stacojii 

Sudul este locul fenixului stacojiu (vezi pag. 20-21), acesta fiind un simbol 
remarcabil al norocului. În Feng Shui, fenixul se află la sud. Cum 
deschizi uşa principală, priveliştea exterioară trebuie să cuprindă 
această creatură ghemuită la pământ şi gata să-și ia zborul. Ea 


poate fi reprezentată printr-o moviliţă, ce poate semăna cu un mic 
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loc de odihnă. Deseori, este suficient un bolovan mai mic pentru a crea simbolismul 
necesar. Sunt suficiente reprezentările figurate. Astfel, dacă aveţi o moviliţă de pământ 
aşezată la mică depărtare de uşa principală, şi dacă aceasta reprezintă sudul terenului 
dumneavoastră, atunci v-aţi energizat cu succes fenixul stacojiu. Acesta va atrage ocazii 
cu un mare potenţial pentru dumneavoastră şi pentru familie. 


Substituirea fenixului | 

Dacă nu aveţi grădină, puteţi activa energia fenixului în interiorul 
apartamentului. Gândiţi-vă că sufrageria dumneavoastră este spaţiul pe care 
doriţi să-l activaţi. Aflaţi care este colţul sudic al camerei şi puneţi în acel 
colţ o reprezentare din ceramică sau din cristal a fenixului, apoi luminaţi-o 
cu un bec roşu. Dacă nu puteţi găsi un fenix, aveţi de ales dintre mai mulți 
substituenţi. Eu, personal, utilizez un cocoș, deoarece și acesta este un simbol 
excelent. Cocoșul poate să nu posede pedigriul magnific al fenixului, dar 
este şi el privit ca un obiect enorm de benefic în casă. Aceasta se întâmplă 
în special dacă sunteţi născut în anul Cocoşului (vezi pag. 61-63). 

Folosirea unui păun are şi ea un efect minunat. Păunul, în toată splendoarea Cocoșul este un bun 
penajului său uluitor, este considerat un simbol de mare noroc. În multe locuri din substitut pentru fenix. 
India şi Nepal, păunul este considerat pasărea care aduce patriarhului gospodăriei 
ocazia de a se ridica pe poziţii de mare putere și influență. Calitățile sale intrinseci 
le oglindesc, astfel, pe ale fenixului. Se crede, de asemenea, că simpla dispunere a 


unor pene de păun în casă va atrage norocul. Eu am câteva acasă și le pun în colţul 
sudic al camerei mele de zi, aflată la etaj, pentru a atrage noroc pentru fiica mea. 


Amplasarea unei lumini strălucitoare la sud 

Există şi o altă cale de atragere a norocului de ocazii favorabile. Şi aici este necesar 
să identificaţi colţul sudic al casei, apoi trebuie să instalaţi o lumină foarte strălucitoare 
în acel colţ. Eu ador să folosesc candelabre de cristal în acest scop şi am folosit această 
metodă cu un succes notabil şi continuu. În colţul sudic al camerei de zi, al foaierului, 
precum și în faţa uşii de intrare, am agăţat mici candelabre de cristal, care energizează 
elementul Foc al acelui sector şi ispitesc norocul sheng chi în casa mea. Am descoperit 
că nici unui membru al familiei mele nu îi-lipsesc niciodată ocaziile de a-şi îmbunătăți 
viaţa — fie material, fie spiritual. 

Nu este necesar să alegeţi candelabre complicate și costisitoare. Căutaţi, în schimb, 
modele cu braţe având un singur bec, care au cel puţin nouă globuri de cristal faţetate, 
de mărimea unei mingi de golf. Globurile de cristal faţetate sunt foarte eficiente în 
captarea luminii becului şi apoi în fragmentarea luminii în culorile curcubeului, lucru 
care transformă toată energia înconjurătoare într-un sheng chi fericit şi favorabil. Ţineţi 
candelabrul aprins seara, timp de cel puţin trei ore. Veţi observa o schimbare uriașă 
în atmosfera camerei de zi, precum şi în restul casei. 

Candelabrele de cristal sunt bune şi ca instrument Feng Shui, deoarece energiile 
create se sintetizează în mod armonios — Focul şi Pământul, o relaţie productivă care 
simbolizează, de asemenea, multe dintre componentele majore ale complexului 
norocului. Dacă achiziţionarea unui candelabru vă depăşeşte bugetul, vă sugerez să 
cumpăraţi o bucată de cristal şi să o atârnaţi lângă fereastră, astfel încât să poată capta 
lumina naturală de afară şi să o aducă în casă. Uitaţi-vă dacă locuinţa dumneavoastră 


150 Sporiri esenţiale 


are ferestrele orientate de aşa manieră încât cristalul să poată capta lumina soarelui 
de dimineaţă din est, trimițând curcubeie către ușa de la intrare sau către foaier. Lucrul 
acesta aduce foarte mult noroc de ocazii favorabile. 


Amplasarea unei picturi cu roșu sau auriu în foaier 

Se consideră extrem de favorabil să agăţaţi pe perete o pictură cu roşu şi auriu 
pe post de culori dominante, îndreptată direct către uşa principală. Pictura poate 
reprezenta caligrafia unui singur cuvânt chinez, precum „noroc” sau „răbdare”, sau 
o temă norocoasă. Combinația de roşu şi auriu simbolizează abundența şi un 
noroc mare, iar poziţionarea tabloului chiar la intrare, lângă uşa principală, atrage 
fluxuri excelente de chi în casă, împreună cu multe noi ocazii interesante pentru 
cei care locuiesc în ea. 


Feng Shui pentru noroc de ocazii favorabile 


15] 


Feng Shui pentru sporirea 
norocului de ajutor 


hinezii adoptă o abordare foarte pragmatică în ceea ce priveşte urmărirea 

succesului şi câştigurilor materiale. În afaceri şi în politică, ei împart 

oamenii din viaţa lor în două categorii: cei care-i pot ajuta şi cei care 
le pot face rău. Norocul se exprimă deseori în termenii prezenţei oamenilor ce 
pot şi vor să îi ajute, în vreme ce ghinionul înseamnă că există în viaţa lor oameni 
care îi pot răni. 

Norocul de a te bucura de îndrumarea unei persoane mai în vârstă, mai 
înțelepte şi mai experimentate — profesor, supraveghetor sau șef — este unanim 
recunoscut ca o formă de noroc Feng Shui. Lucrul acesta este deseori comparat cu 
norocul de a avea un patriarh binevoitor care se îngrijeşte de progresul carierei tale 
în cadrul unei organizaţii mari. Acest personaj patriarhal (sau matriarhal) poate fi 
propriul tău tată/propria ta mamă, un unchi/o mătuşă, sau pur şi simplu cineva cu 
care ai iniţiat o relaţie de tip mentor-protejat. Într-adevăr, atunci când ai un astfel 
de sprijin în viaţă, lucrul acesta este privit ca un mare noroc, iar în termeni Feng 
Shui, acest gen de persoană este descris ca „om al cerurilor”. 

Metoda cea mai puternică de atragere a tipului acesta de noroc în viața dumnea- 
voastră este înţelegerea şi energizarea primei trigrame din I Ching şi Pa Kua. Aceasta 
este trigrama chien, notată prin trei linii neîntrerupte. Trigrama implică ajutor, noroc 
şi binecuvântări din ceruri. Ea îl mai reprezintă pe conducător, pe patriarh, pe şef — 
oricine are o importanţă şi o influenţă directe pentru familia sau căminul dumneavoastră. 
În cazul unei ţări, trigrama chien îl reprezintă pe preşedinte sau pe primul-ministru. 
În cazul unei corporaţii, ea îl simbolizează pe șeful cel mare. Într-un ordin religios, 
ea îl reprezintă pe Papă sau pe îndrumătorul spiritual. Chien simbolizează întotdeauna 
ajutorul din partea celei mai importante persoane din viața dumneavoastră şi 
concentrarea asupra trigramei chien acasă şi la birou vă conferă un avantaj faţă de ceilalți. 


Amplificarea energiilor colțurilor chien din casă 
Realizarea acestui lucru înseamnă potenţarea colţului nord-vestic al casei sau 
biroului, şi puteţi face aceasta folosind mai multe obiecte. 


Folosirea clopoţeilor 

Dacă aţi intrat în afaceri sau v-aţi implicat într-o profesie care presupune 
bunăvoință din partea multor oameni, cel mai favorabil ar fi să agăţaţi doi clopoței 
metalici în colţul nord-vestic al camerei. Dacă în acest colţ se găseşte o uşă, puneţi 
clopoţeii pe ușă, pentru a anunţa sosirea oaspeţilor. Acesta este un element extrem 
de indicat pentru uşa de intrare a magazinelor mici şi a boutique-urilor. Pe lângă 


Legati panglici roșii pe 
clopoțeii atârnați la o ușă 
nord-vestică, pentru 
energizarea efectului 
anunţarea clienţilor, clinchetul clopoţeilor va avea grijă şi ca sunetele frumoase să elementului Metal al 
depărteze ghinionul de incintă. clopoţeilor. 
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Dispunerea unei potcoave de metal 

Se spune că îngroparea unei potcoave de oţel în partea nord-vestică a grădinii 
energizează excelenta energie a Pământului, producând energia elementului Metal, 
care simbolizează nord-vestul. Țineţi potcoava într-un mic recipient înainte de a 
o îngropa. Simbolismul acestei practici anume este că potcoava vă va ajuta să 
ajungeţi mai repede acasă. 


Potenţarea unui colţ nord-vestic inexistent 
Cei implicaţi în afaceri şi politică resimt cel mai acut lipsa unui colţ nord-vestic. 
Sfatul meu către prietenii care suferă din cauza lipsei acestui element a fost 
dintotdeauna să găsească un alt loc, în care Feng Shui-ul este mai favorabil pentru 
realizarea ambițiilor lor. Aceasta deoarece lipsa colţului nord-vestic poate însemna 
absenţa totală a oricărei forme de ajutor din partea persoanelor influente şi puternice. 
Nici un om de afaceri sau politician nu poate reuşi fără acest fel de noroc de 
patronaj. Există, totuşi, mai multe căi de a corecta lipsa colţului nord-vestic: 
+ Folosiţi pe un perete al colţului lipsă o oglindă care să îl 


Contracararea lipsei acopere. Aceasta extinde vizual peretele în afară, sugerând 


colțului nord-vestic substanţă şi spaţiu. Singura excepţie în utilizarea acestui 
na remediu este că el nu poate fi folosit în dormitor, şi nici 
O lumină Colț lipsă T S N SH s 
pai dacă oglinda reflectă o toaletă, nişte scări sau o uşă. 
pusa alci N, LEETE TETTE TET TETE ETIE 


rezolvă și ea + Instalaţi o lumină în colţul lipsă. Aceasta este o soluţie 


problema ce poate fi utilizată numai dacă aveţi grădină şi spaţiu 
destul. 

+ În loc de o lumină: extindeţi colţul pentru a regulariza 
atât forma camerei, cât şi cea a casei. 

+ Poate şi mai drastic: gândiţi-vă să construiți extensii în 
zona lipsă. 


Casele: așezate: “pe. spații goale, nu se: spal A bi ele 
ala de. un Feng zhui bun. Dacă n pn | 


nu pot fi. favorabile. au jie a 
spaţiul gol. n euni 
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Feng Shui pentru sporirea 
norocului în afaceri 


A 


n Hong Kong, oamenii de afaceri care urmează Feng Shui consultă cu 

religiozitate un expert la începutul fiecărui An Nou lunar, pentru a cerceta lunile 

bune şi cele rele de pe parcursul următorului an. În cazul în care calculele indică 
faptul că momentul este prielnic, atunci ei vor lansa noi proiecte, se vor extinde şi 
vor anunţa noi strategii majore. Dacă momentul este prost, vor sta în așteptare, 
ţinându-se în umbră până când astrele de rău augur zboară din graficele natale ale 
clădirilor sau caselor lor. 

Oamenii de afaceri ştiu că există o dimensiune temporală care completează 
dimensiunile spaţiale din Feng Shui. Aceste calcule temporale se bazează pe formule 
complicate ce oferă indicii numerologice despre starea norocului clădirilor, precum 
și a direcțiilor şi locaţiilor. Dacă aţi intrat în afaceri, poate veţi dori să căutaţi un 
practician versat în Feng Shui-ul stelelor zburătoare, pentru a determina momentul 
norocos al clădirii, biroului, magazinului și casei dumneavoastră în decursul 
următoarelor douăsprezece luni. 

Tabelele de la pag. 61-64 sunt suficiente pentru a vă avertiza că lucrurile ar putea 
să vă meargă prost dacă fie biroul, fie masa de lucru sau uşa principală este aşezată 
într-un sector anume în care se află stele nenorocoase. Atât este suficient într-o carte 
general introductivă ca aceasta. Pentru calcule mai detaliate ale stelelor zburătoare 
ale biroului dumneavoastră, va trebui fie să cumpăraţi cartea mea detaliată despre 
Feng Shui-ul stelelor zburătoare (intitulată Numerologia chineză în Feng Shui), fie să 
apelaţi la serviciile unui expert capabil să vă conceapă graficul natal at clădirii de birouri 
sau al magazinului. 


Atragerea norocului în afaceri 

O abordare mai ușoară pentru folosirea Feng Shui în atragerea norocului în afaceri 
este aceea de a implementa recomandările şcolilor atestate. Acestea au fost concepute 
de către practicieni maeștri şi s-au dovedit lucrative de-a lungul multor ani, pentru 
miile de clienți pe care i-au avut. Metodele pentru sporirea Feng Shui-ului se bazează 
de obicei pe simbolism şi pe aplicarea conceptului celor cinci elemente. 

Un Feng Shui bun pentru orice afacere începe cu un Feng Shui bun pentru 
conducătorul acesteia, adică pentru patron, în cazul afacerilor private, sau pentru 
directorul general, în cazul companiilor deţinute de stat. Locaţia şi orientarea 
spaţiului personal al şefului, plasarea biroului său şi direcţia în care acesta stă aşezat 
sunt cele trei lucruri de bază care trebuie puse la punct. 

Cunoştinţele de Feng Shui trebuie tratate ca un instrument adiţional de 
management. Aceasta a fost dintotdeauna abordarea mea pe vremea când lucram în 
organizaţii corporatiste. Mă gândeam aproape mereu cum să fac Feng Shui-ul 
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Apa, sub forma unui 
acvariu, activează 
norocul la bani. 


întregului personal cât mai favorabil cu putinţă, mai ales pe durata anilor mei de lucru 
în domeniul bancar, în Hong Kong. 

Faceţi un efort și aveţi grijă ca toți cei care lucrează pentru dumneavoastră şi 
pentru compania dumneavoastră să fie aşezaţi conform orientării favorabile lor 
(vezi pag. 63-64). Ţineţi minte că nu este posibil ca toată lumea să beneficieze de 
potrivirea tuturor celor trei reguli de bază. Dar, dacă fiecare membru al echipei 
dumneavoastră primeşte ajutor cel puţin din partea unui fundament Feng Shui, 
întreaga companie beneficiază de o interacţiune în general armonioasă a energiilor. 

Alte aspecte de luat în considerare, precum poziţia biroului şi mesei dumnea- 
voastră de lucru, au fost tratate mai detaliat în Partea 3 (pag. 116-126). 


Activarea norocului la bani 

Prezenţa apei sub forma fântânilor miniaturale și a acvariilor cu peşti este un 
lucru obişnuit în birourile oamenilor de afaceri chinezi din Hong Kong şi Taiwan. 
Mai ales întreprinzătorii din Hong Kong sunt practicanți serioşi de Feng Shui. 
Majoritatea au grijă să urmeze sfaturile date de maeștrii Feng Shui, mai ales acelea 
legate de succesul material. 

Oamenii de afaceri chinezi pun succesul comercial și material în capul listei lor 
de aspirații. Din această cauză, peştii şi obiectele decorative de Apă reprezintă adăugiri 
inestimabile în decorul birourilor lor. Există mai multe variante de recomandări atunci 
când vine vorba de apă. Unii spun că apa trebuie să fie vizibilă de la intrarea principală 
în birou, căci vederea permanentă a apei atrage norocul la bani în birou. Astfel, se pot 
vedea birouri cu acvarii de pești plasate în zona lor de recepţie, cu faţa direct către intrare. 
În Hong Kong, sunt foarte populari caraşii şi mai ales peştele cap-de-leu, despre care 
se crede că ar simboliza atât protecţia, cât şi prosperitatea. În Malaiezia şi Singapore, 
mai populari decât peştii de acvariu sunt cei marini, aceștia din urmă fiind mai uşor de 
obţinut, din recifurile tropicale de corali din jurul coastei malaieziene. 

Un alt peşte popular, unanim considerat peştele prosperității, este mult-preţuitul 
şi costisitorul arrowana. Aceia care doriţi să folosiţi peştele acesta Feng Shui, pentru a 
vă aduce un noroc enorm în afaceri, trebuie să căutaţi această specie în pieţele din Orientul 
Îndepărtat. Costă mult, dar nu vă trebuie mai mult de unul. Un singur arrowana este 
suficient de puternic. Există, de asemenea, mai multe specii de arrowana, dar eu, personal, 
o prefer pe cea ilustrată la pag. 157. A se observa că are o coadă terminată într-o singură 
aripioară şi că peştele întreg arată ca o sabie, despre care se spune că taie simbolic tot 
ghinionul şi toate obstacolele din faţa dumneavoastră. Vă rog să luați aminte că 
arrowana este instrumentul Feng Shui al omului de afaceri. Nu aveţi nevoie de el dacă 
nu vă ocupați de afaceri. Există căi mai ușoare de a atrage norocul la bani! 


Situarea apei 

O şcoală populară de cugetare asupra plasării apei urmează teoria celor cinci 
elemente, care recomandă ca apa să se situeze la nord (colţul ce reprezintă elementul 
Apă). Se mai spune că apa este cea mai favorabilă atunci când este așezată în 
colţurile de Lemn din est și sud-est, deoarece Apa dă naştere Lemnului în ciclul 
productiv al elementelor. De vreme ce sud-estul este privit în general precum colţul 
banilor în Feng Shui, plasarea apei aici, mai ales dacă acest colţ se află şi spre 
intrarea biroului sau magazinului, este considerată cu adevărat norocoasă. 


Feng Shui pentru noroc în afaceri 


155 


Feng Shui bun pentru Filipine și Singapore? 


Cu câţiva ani în urmă, unul dintre prietenii mei 
sus-puși din Hong Kong m-a informat că 
președintele Ramos din Filipine, hotărât să termine 
cu valul de ghinion abătut asupra ţării sale în 
timpul predecesorului său, Cory Aquino, a 
consultat un maestru Feng Shui din colonie. 
Maestrul Feng Shui i-a spus lui Ramos că are de 
făcut trei lucruri pentru ca Filipine să prospere. 
Mai întâi, trebuia să renunţe la cei trei copaci 
supărători din fata Palatului Malacanang. Copacii 
blocau succesul președintelui și, o dată tăiați, nu ar 
mai fi fost nimic care să-i blocheze norocul. 

În al doilea rând, Ramos trebuia să schimbe 
bancnota filipineză de 500 de pesos. Pe aceasta se 
aflau prea multe elemente nenorocoase. 

În al treilea rând, el trebuia să schimbe simbolurile 
sigiliului prezidenţial, deoarece și acesta avea prea 
multe elemente nenorocoase, inclusiv un 
leu-de-mare cu coada răsucită. 

Știm cu toții că președintele Ramos a avut un 
mandat încununat de succes. Să se fi datorat 
faptul acesta practicii Feng Shui? Cine știe? 


O poveste și mai interesantă ne sosește 

din Singapore 

Pe insula Singapore trăiește un om cu o foarte 
„mare influenţă. El este învăţat și înțelept, având 

un mare respect pentru rădăcinile și cultura sa 

tradiţionale chineze. Se mai spune despre el că 


este foarte pretentios în ceea ce privește Feng 
Shui, având o zi și o oră specială pentru 
inaugurarea oricărui eveniment important. Are, 
de asemenea, o culoare anume de îmbrăcăminte 
pentru ocaziile importante ș.a.m.d. El avea un. 
mentor Feng Shui în persoana unui călugăr 
celebru, un Venerabil aparte, care a decedat de 
curând. Bărbatul acesta apela la sfatul 
Venerabilului ori de câte ori avea de luat o 
decizie importantă. 

Cam în perioada când se construiau pe insulă 
Mass Railway Tranzit (Căile Ferate de Transport în 
Comun), a intrat în circulaţie moneda de 1 dolar. 
Se pare că Venerabilul îi spusese acestui învățat că 
tunelurile MRT abătuseră un Feng Shui prost 
asupra insulei și că prosperitatea acesteia s-ar 
putea diminua. Hotărât să continue oricum 
proiectul, el a întrebat dacă exista o soluție pentru 
a împiedica Feng Shui-ul prost. 

- Da, a răspuns Venerabilul, dar aceasta ar putea fi 
imposibil de aplicat. 

Pentru eroul nostru, nimic nu era imposibil, așa 
încât i-a spus Venerabilului: 

— Te rog, spune-mi-o oricum. 

Venerabilul l-a sfătuit apoi ca fiecare casă de pe 
insulă să aibă sau să afișeze simbolul Pa Kua, care 
este octogonul cunoscut de către toți practicienii 
Feng Shui. | 

- Nu se poate așa ceva, cu siguranţă se vor isca 


Păstraț simţul echilibrului. Să nu vă închipuița că, având cât mai multă apă sau 


un acvariu cât mai mare, vă va fi mai bine. Când Apa se dezechilibrează, când este 


prea multă, atunci se spune că se revarsă peste maluri, și acest lucru transformă Feng 


„Shui-ul bun în unul rău. Se declanşează neintenţionat 
elementul de pericol. Exact lucrul acesta i s-a întâmplat 
unei cunoştinţe de-a mea. Omul acesta era directorul 
general al unei mari companii, şi, atunci când i s-a spus 
despre minunatele binefaceri ale Feng Shui-ului Apei, 
şi-a instalat un acvariu gigantic în birou. Acvariul îi 
domina complet spaţiul și nu a fost surprinzător că, 
peste numai 3 luni, a pierdut într-o dispută din 
consiliul de conducere şi a fost demis. Aşadar, nu 
instalați niciodată un simbol de Apă care domină 
spațiul. Prea multă apă pur şi simplu vă îneacă, pe 
dumneavoastră şi/sau compania dumneavoastră! 
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Apa situată la nord este 
favorabilă — mai ales lângă 
ușa principală. 


Colt lipsă 


Apa de la est 
și sud-est 
este și ea 
favorabilă. 


j „revolte rasiale! Cum. să fortezi fiecare familie să | ni pe piaţa valutară și bursieră dir regiune, Singapore 
| e ua ai i „vai fi cu siguranță a afectat. Dar femei p nu mai a : 
` este printe! noi, „Ceea intampla. n SĂ, 


| ei ale sale să protejeze norocul: 
„Singapore-ului vreme îndelungată. A 
„. Venerabilul i-a spus prietenului său de o. viaţă să. 
introducă u un dragon în colţul ; din dreapta-sus al. 
o bancnotei de 50 de dolari. Dragonul. va echilibra - 
E răul adus izvoarelor fluviului și va aduce pentru. 
7 totdeauna prosperitatea națiunii insulare; ae 
- Da üa într-adevăr, dacă este să căutați dragonul, îi: vep 
ME ca ap nociv BA aci de tuneli? Astfel găsi acolo, pe fiecare bancnotă de 50 de dolari. 


„s-a născut o nouă idee — eticheta de achitarea Dragonul s-a răspândit de-a lungul și de-a latul Bi 

taxelor pentru drumuri! - și -intregii insule, aducând prosperitate. și succes, 7 
Singaporezii își aduc aminte că această etichetă era Dragonul este și un simbol protector. El apără 
înainte rotundă. Din rotundă a fost făcută împotriva pierderilor și sărăciei. Nu mă surprinde 


octogonală, și a fost afișată de toată lumea de pe prea mult faptul că Singapore pare să suporte 
„insulă. Să explice acest disc aparent nevinovat atâția tumultul de pe piață destul de bine, și probabil că 
ani de ascensiune economică în Singapore? Cum va continua să se descurce bine și în anii ce vor . 
rămâne cu momentul prezent? Cu tot acest tumult veni. Încă o dată, întâmplare sau Feng Shui? 


Eu și arrowana E DR 
Aveam cinci astfel de pești minunaţi și îi tineam într-un acvariu uriaș din 
camera de zi, oferindu-le o alimentaţie specială, pentru a crește repede și lungi - 
și pentru a da naștere solzilor aurii și roz ce se spune că aduc mare noroc de 
„bogăţie. La vremea aceea, tocmai cumpărasem grupul de magazine universale 
- Dragon Seed din Hong Kong și preluasem funcţia de președinte al companiei. 
" Aveam nevoie de tot norocul posibil în carieră. Arrowana ai mei nu m-au ` 
: dezamăgit. În 18 luni, partenerii mei și cu mine am revândut concernul cu . 
;succes, încasând destul pentru a mă putea retrage. Mi-am făcut planul-de a 
Mult-preţuitul arrowana. mă întoarce acasă, în Malaiezia, și mi s-a oferit o avere pentru cei cinci 
arrowana ai mei, Am refuzat toate ofertele de cumpărare a peștilor mei 
„. preţioși şi i-am-pus în libertate pe toți, ajunși la lungimea de 45.cm.și u luitor de. . 
frurnoși, în rezervorul Stanley, ca semn al recunoștinţei pentru tot norocul la . 
'bani-pe care mi l-au adus. 
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Activarea norocului la bani prin monede 
Am recomandat metoda monedelor atât de multor oameni, încât am pierdut şirul. Trei monede chinezești 


Toţi cei care mi-au urmat sceptic vreunul dintre cele trei trucuri referitoare la afaceri legate laolaltă, cu fața 
Yang în sus. 


pe care le explic aici au avut de beneficiat de pe urma lor şi au devenit fani înrăiţi. 
Chinezii au vorbit de multă vreme despre norocul extraordinar pe care aceste 
monede străvechi îl aduc gospodăriilor şi afacerilor, încât a trecut chiar pe tărâmul 
superstiţiei în cadrul multor familii. 

De ani întregi, pun trei monede chinezeşti pe fundul bolului meu de orez şi 
le schimb cu religiozitate în ajunul fiecărui An Nou lunar, deoarece mama mi-a spus, 
cu mulţi ani în urmă, că lucrul acesta va aduce un noroc imens familiei mele. 
Monedele acestea nu sunt greu de găsit în Orientul Îndepărtat şi pot fi găsite şi în 
majoritatea cartierelor chinezeşti occidentale. Trebuie să aveţi grijă să luaţi unele cu  Lipiţi trei monede pe 


o faţă Yang şi una Yin. Faţa Yang are patru ideograme chinezeşti, în vreme ce fața dosarele importante, 
Yin are două. pentru a vă spori norocul 


Monedele sunt foarte subțiri şi rotunde şi au un pătrat IN VaPizAru st pront 
în centru. Combinația formei rotunde cu cea pătrată 
reprezintă unirea favorabilă a cerului cu pământul. Nu 
este necesar ca aceste monede să fie străvechi, deşi cele 
provenite din perioada Chien Lung a ultimei dinastii Ching 
sunt foarte bine cotate, deoarece aceasta este considerată 


intervalul cel mai favorabil din perioada manciuriană. 

Va trebui să legaţi laolaltă cele trei monede, cu fața 
Yang în sus, folosind sfoară sau panglică roşie. Lucrul acesta activează potențialul 
de prosperitate al monedelor. Nu există o metodă specială pentru legarea lor. Aveţi 
grijă doar ca toate cele trei monede să fie cu faţa Yang în sus, şi atunci se vor transforma 
în instrumente Feng Shui minunat de puternice. 


Lipirea monedelor pe dosare și registre 

Lipiţi aceste trei monede, cu faţa Yang în sus, pe toate dosarele importante şi 
pe toate registrele cu facturi, pentru a vă mări norocul de câștig şi volumul vânzărilor. 
Aceasta este una dintre căile cele mai uşoare şi mai eficiente de a activa norocul adus 
în afaceri de aceste trei monede. Distribuiţi-le personalului de vânzări şi de marketing 
pentru a le activa norocul de câştig. Puteţi lipi monede pe toate dosarele importante 
generatoare de venituri. Puneţi-le pe cotor, ca în ilustraţia din dreapta. Lucrul acesta 
face ca monedele să fie la vedere. Aceeaşi metodă poate fi aplicată depozitelor şi 
seifurilor de bani, pentru a mări simbolic volumul de oc 
numerar dinăuntru. De fapt, recomand călduros ca < Feng Shui în restaurânte 
fiecare firmă de retail să aibă acest element incorporat ` Multe dintre restaurante e e tradiționale c g 
în practica sa Feng Shui. Efectul vă poate lua răsuflarea: --d ch i) iai a af f ra F ești ca să d 
afacerea vi se va dezvolta incredibil. Mai puteţi lipi aceste 
monede pe ușa de intrare a magazinelor de retail sau pur 


şi simplu înăuntrul magazinului, deasupra uşii. 

Unii experţi Feng Shui recomandă ca aceste 
monede să fie așezate sub un preș, cum intri pe ușa 
principală a magazinelor şi a caselor, pentru atragerea 
norocului de bogăție. Cunosc un foarte mare şi de 
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foarte mare succes concern britanic de magazine universale şi supermarketuri retail, 
care are aceste monede îngropate în fundaţia magazinelor. Eu le pun în boluri de 


orez sau pe dosarele importante, le atârn de clanţa ușii de la intrare şi le strecor sub 
statuia cu zeul chinez al prosperității. 


Poziționarea casei de marcat în magazinele retail 
În magazinele retail, colţul cel mai important este acela unde este aşezată casa 
de marcat. A se observa mai întâi unde nu trebuie poziționată aceasta: 

+ Niciodată nu o poziţionaţi direct dedesubtul unei grinzi descoperite sau cu faţa 
direct la un colţ ascuţit sau la îmbinarea ca de cuţit dintre două ziduri. Casa de 
marcat trebuie tratată cu aceeaşi grijă şi consideraţie ca şi uşa principală. 

+ Direct în faţa uşii — deoarece biroul nu trebuie să fie văzut de client imediat ce 
intră în magazin. 

+ Cu faţa la o toaletă, la scări sau la muchia ascuţită a unui raft cu produse. 


Pentru un Feng Shui bun al casei de marcat: 

+ Puneţi o oglindă de perete lângă ea, lucru ce are efectul de a dubla câştigul zilnic 
al magazinului. | | 

+ Atârnaţi două tije goale de bambus, legate cu panglică roşie, deasupra casei de 
marcat. Lucrul acesta creează energii favorabile prin metoda canalizării energiei. 
Dacă deasupra casei se află o grindă, cele două tije de bambus ar trebui să 
împingă energia rea de lângă casa de marcat. Unii experţi folosesc fluiere din 
bambus şi clopoței de vânt. Şi acestea sunt niște obiecte norocoase excelente. Dar 
nu faceţi prea multe lucruri. Alegeţi metoda pe care doriţi să o folosiţi şi utilizați 
o singură metodă odată. Ţineţi minte că, în Feng Shui, nu trebuie niciodată să 
fiţi lacom şi să exageraţi cu sfaturile primite. 
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Postfaţă 


nii atribuie fericirea din viaţa mea personală şi profesională manifestării 

excelentului meu noroc ceresc. Ei spun că m-am născut norocoasă. Mulţi 

alţii sunt convinşi că norocul meu se datorează excelentului Feng Shui 
din casa mea — norocul meu pământesc. Mie îmi place să cred că succesele pe care 
le-am avut în viaţă se datorează norocului pământesc şi celui ceresc combinate eficient 
cu norocul meu omenesc. Da, am învăţat conştientă şi hotărâtă practica Feng Shui, 
energizându-mi cu succes fiecare colţ al casei şi biroului, precum și activându-mi 
toate direcţiile în aproape tot ceea ce fac. Am scris această carte pentru a vă arăta 
cum puteţi face același lucru pentru a vă crea un noroc realmente spectaculos. 

Am descoperit Feng Shui de timpuriu. După 10 ani de căsătorie fără copii, i-am 
dat naştere lui Jennifer după ce ne-am mutat într-o casă nouă, analizată din punct 
de vedere Feng Shui. Feng Shui-ul noii noastre case a fost făcut de expertul în 
domeniu, domnul Yap Cheng Hai, al cărui record de a crea milionari l-a făcut o 
legendă vie aici, în Malaiezia. Încă locuim în casa aceea, dar am transformat-o masiv 
de-a lungul anilor, după cum ni s-a îmbunătățit situația. 

Domnul Yap a fost un maestru Feng Shui autentic, şi mi-a fost, de asemenea, 
maestru de kung fu şi prieten. De-a lungul anilor, profunzimea şi perspectiva 
expertizei în Feng Shui pe care mi-a transmis-o m-au lăsat fără suflare. La aceasta 
s-au adăugat minunatele cunoştinţe pe care le-am căpătat în anii mei de lucru în Hong 
Kong. Domnul Yap m-a tratat ca pe o soră mai mică. El era şi clarvăzător, afirmând 
deseori că mi-a fost frate mai mare în mai multe vieţi anterioare. Lucrul acesta explică, 
poate, magnifica sa generozitate de a-mi împărtăşi preţioasele formule, chestiuni de 
fineţe şi secrete Feng Shui. Trebuie cu adevărat să îi fiu recunoscătoare. 

Foarte multe dintre lucrurile transmise mie de domnul Yap au fost cuprinse în 
cărțile mele de Feng Shui, și mai ales în această carte, Feng Shui esenţial, a cărei existență 
se datorează tenacităţii Judithei Kendra, care a venit la mine acasă pe timpul vizitei 
sale în Malaiezia de anul trecut. Judith m-a rugat să scriu un text cuprinzător 
despre Feng Shui, care să fie bogat ilustrat şi să prezinte o introducere completă în 
această temă. N-am lăsat să-mi scape ocazia de a fi publicată de o mare editură 
internațională. Judith, împreună cu echipa ei de editare şi design, incluzându-le pe 
Emma Callery şi Jerry Goldie, au creat o carte excelentă, frumos editată şi cu un 
design reușit, care prezintă practica Feng Shui într-un format uşor de citit şi de aplicat. 
Sunt foarte mândră de cartea aceasta. 

Puteţi aplica toate sfaturile cuprinse în această carte aproape imediat. Mai 
mult, după ce ajungeţi să stăpâniţi fundamentele acestei practici, veţi descoperi că 
Feng Shui va ţine de bunul simţ al dumneavoastră, precum şi de simţul dumneavoastră 
de echilibru, ordine şi armonie. Veţi observa că nu există nimic misterios, magic 
sau instinctiv în Feng Shui. Acesta este o practică ce poate fi stăpânită uşor şi fără 
efort — de aceea există atât de mulţi „ucenici” practicieni de Feng Shui în prezent. 
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Eu prefer să îmi creez propriul Feng Shui, şi vă sfătuiesc să îmbrăţişaţi aceeaşi 
abordare. Pe lângă faptul că un consultant din afară costă foarte mult în zilele 
noastre, presupun că nu vă grăbiţi să vă lăsaţi invadată intimitatea casei de către un 
străin, indiferent cât de bine intenţionat ar fi. 

Folosiţi cartea aceasta pentru a vă crea propriul Feng Shui. Vă promit că va fi 
mai uşor decât credeţi. Este, de asemenea, mult mai distractiv să faceţi schimbările 
pas cu pas. Lăsaţi ca practica Feng Shui să fie un lucru în continuă desfăşurare. 
Eu mi-am redecorat casa şi mi-am rearanjat mobila, schimbând astfel Feng Shui-ul 
casei mele, an de an în ultimii 20 de ani. De-a lungul anilor, am căpătat încredere, 
văzând că tot ceea ce fac pentru a-mi energiza colţurile sau pentru a-mi activa direcțiile 
chiar aduce rezultate pozitive. 

Tocmai acest succes continuu îmi dă încrederea de a vă încuraja să vă creaţi 
propriul Feng Shui şi să vă simţiţi bine în timp ce o faceţi. Este, de asemenea, 
recomandabil să abordaţi Feng Shui atât ca artă, cât şi ca ştiinţă. Este o artă deoarece 
presupune judecată, care se îmbunătăţeşte prin experienţă. Este şi o ştiinţă. Are 
specificaţii precise, ce pot fi urmate şi aplicate cu exactitate. Aplicaţi-le corect, şi veţi 
vedea rezultatele pozitive ale Feng Shui. Dacă nu pare să funcţioneze, verificaţi dacă 
într-adevăr aţi măsurat şi interpretat corect rezultatele. 

Este complet inutil să vedeţi Feng Shui ca pe o practică fie spirituală, fie religioasă. 
Şi nici nu trebuie să vă obsedeze. Feng Shui nu este și nu trebuie să fie un remediu 
universal. El este un supliment puternic al norocului dumneavoastră. Dar nu este 
responsabil pentru tot acest noroc. Nu există nimic New Age în Feng Shui — practica 
există de peste 3500 de ani. Feng Shui nu este nici magic. Adoptaţi această atitudine 
sănătoasă faţă de Feng Shui, şi veţi beneficia cu uşurinţă de norocul pământesc. 


Lillian Too 


Postfaţă 
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